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S O M M A I R E

LE PROGRAMME DES CONFÉRENCES 	

■	 Conférence d’ouverture	 4
	 La Mafia sicilienne hier et aujourd’hui 

■	 Cycle histoire	 5	
	 Histoire politique et culturelle de l’Italie

■	 Cycle économie politique	 6
	 Les enjeux contemporains de la finance 

■	 Cycle gastronomie	 7
	 Miam ! Une histoire de l’alimentation et de la cuisine

■	 Cycle histoire de l’art	 10
	 Du street art au corps en œuvres 

■	 Cycle sciences	 11
	� Histoire du climat : Le climat aujourd’hui, 
	 dans le passé lointain et... demain

■	 Cycle relations internationales	 12
	 Comprendre un monde en mouvement

■	 Cycle philosophie	 13
	 Les nouveaux questionnements éthiques

LE CALENDRIER ANNUEL 	 8-9

LES INFORMATIONS PRATIQUES 	 14-15
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Animée par Jean-Yves FRÉTIGNÉ

LA MAFIA SICILIENNE HIER ET AUJOURD’HUI

Auteur d’un ouvrage intitulé L’Histoire de la Mafia. Au-delà des préjugés, paru 
en avril 2025 aux éditions Fayard, Jean-Yves Frétigné nous parlera de cette 
« ténébreuse association » qui fascine et inquiète tant sa puissance et son 
influence semblent grandes. Cette conférence nous invite à réfléchir aux 
forces mais aussi aux faiblesses de Cosa Nostra ainsi qu’à celles de l’anti-mafia 
institutionnelle (police et justice) et civile (syndicalistes, membres du clergé et 
simples citoyens). Une leçon d’histoire doublée d’une leçon de civisme.

À l’issue de cette présentation, une séance de dédicace du dernier livre 
de Jean-Yves Frétigné Histoire de la mafia. Au-delà des préjugés vous sera 
proposée.

Proposé et animé par Jean-Yves FRÉTIGNÉ

HISTOIRE POLITIQUE ET CULTURELLE
DE L’ITALIE

Le cycle comprend 5 séances. La première est consacrée à l’étude 
de la naissance de l’Italie, c’est-à-dire au Risorgimento (1848 - 1861).  
La deuxième séance s’intéresse à la politique du Royaume d’Italie et 
aux difficultés qu’il rencontre (1861-1922). Les troisième et quatrième 
portent sur la période fasciste (1922-1943). Enfin, la dernière séance 
analyse la chute du fascisme et la mise en place de la République 
italienne (1943-1948). Il s’agit d’étudier une période assez peu connue 
de l’histoire de l’Italie, en privilégiant les aspects politiques et culturels. 
Ce cours devrait permettre au public de mieux apprécier notre sœur 
latine, que nous aimons mais dont nous ne connaissons guère l’histoire 
récente. 

Mercredi 1er octobre à 20h
Salle du conseil municipal 
de l’Hôtel de ville
Entrée gratuite dans la limite 
des places de disponibles

Jeudi 9 octobre
La naissance de l’Italie (1848-1861)

Jeudi 20 novembre
Le royaume d’Italie (1861-1922)

Jeudi 4 décembre
L’Italie fasciste (1922-1943)
[Partie I]

Jeudi 22 janvier
L’Italie fasciste (1922-1943)
[Partie 2]

Jeudi 19 mars
Les débuts de la République 
Italienne (1943-1948)

VOTRE CONFÉRENCIER

Licencié en philosophie, agrégé d’histoire, 
ancien membre de l’École française de 
Rome, Président du groupe des historiens 
français du Risorgimento et maître de 
conférences en histoire à l’université de 
Rouen, Jean-Yves Frétigné est spécialiste 
des idées politiques en Italie et en France. 
Auteur de plus d’une centaine d’articles, il 
a également écrit une dizaine d’ouvrages, 
dont une biographie de  Giuseppe 
Mazzini  parue aux éditions Fayard en 
2006, préfacée par Pierre Milza, (prix 
de l’Académie du Maine). Son dernier livre 
s’intitule Histoire de la mafia. Au-delà des 
préjugés (Fayard, 2025).

VOTRE CONFÉRENCIER

Licencié en philosophie, agrégé d’histoire, 
ancien membre de l’École française de 
Rome, Président du groupe des historiens 
français du Risorgimento et maître de 
conférences en histoire à l’université de 
Rouen,  Jean-Yves Frétigné  est spécialiste 
des idées politiques en Italie et en France. 
Auteur de plus d’une centaine d’articles, il 
a également écrit une dizaine d’ouvrages, 
dont une biographie de  Giuseppe 
Mazzini  parue aux éditions Fayard en 
2006, préfacée par Pierre Milza, (prix 
de l’Académie du Maine). Son dernier livre 
s’intitule Histoire de la mafia. Au-delà des 
préjugés (Fayard, 2025). 5
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Proposé et animé par Gilbert RICARD

LES ENJEUX CONTEMPORAINS 
DE LA FINANCE

Par différents vecteurs la finance internationale, aujourd’hui, domine et 
menace le monde. Elle est aussi source d’inégalités et, de ce fait, elle porte 
atteinte au contrat social. Il est plus que jamais nécessaire de séparer la finance 
du politique et de la remettre sous le contrôle des forces politiques. Ce cycle 
vous propose de faire le point sur ces enjeux capitaux.

Proposé et animé par Stéphane BERTHON

MIAM ! UNE HISTOIRE 
DE L’ALIMENTATION ET DE LA CUISINE

La nourriture n’est pas qu’un moyen de satisfaire un besoin vital. Au fil 
des siècles, manger constitue aussi un acte culturel, social et politique. 
Ce cycle vous propose de découvrir comment la nourriture, la cuisine, 
les modes de consommation sont, tout à la fois, le reflet de nos 
sociétés et de l’adaptation de l’homme à son environnement.

Lundi 6 octobre
Le problème de la dette publique 
en France 

Lundi 1er décembre
Les paradis fiscaux 

Mercredi 7 janvier
Le poids de la finance internationale 
et les menaces de crise

Mercredi 4 février 
Inflation, politique monétaire et 
fragilités européennes 

Mercredi 18 mars 
Les nouvelles formes de monnaie : 
progrès ou menace pour la société ?

Mardi 7 octobre
Amuse-bouche : la Préhistoire

Mardi 18 novembre
Entrée : l’Antiquité

Mardi 6 janvier 
Plat de résistance : le Moyen Âge

Mardi 3 février
Dessert : les Temps Modernes

Mardi 17 mars
Mignardises : du 19e siècle 
à nos jours

VOTRE CONFÉRENCIER

Diplômé de l’université Lyon III, 
Stéphane Berthon présente un 
double profil d’historien et de juriste. 
Contrôleur du travail à la DDETS de 
la Mayenne depuis plus de 20 ans, il 
a enseigné à l’université catholique 
d’Angers et forme, aujourd’hui, les 
futurs inspecteurs du travail et les 
cadres de la fonction publique au droit 
social. Et, parmi ses péchés mignons, 
la gastronomie.

VOTRE CONFÉRENCIER 

Professeur agrégé d’économie et 
gestion, titulaire de chaire supérieure 
en classe préparatoire universitaire. 
Gilbert Ricard, a assuré pendant de 
nombreuses années des cours de 
préparation à l’agrégation. Membre 
pendant de nombreuses années des 
jurys de Capes, Agrégation, Concours 
d’entrée à l’ENA, il est l’auteur de 
quatre livres de cours correspondant 
aux deux premières années postbac 
(épuisés). Aujourd’hui retraité, il assure 
des conférences d’économie et de 
géopolitique en région parisienne et en 
province.
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CALENDRIER 25 I 26
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M 1 Conf. ouverture S 1 L 1 Économie politique J 1 D 1 D 1 M 1

J 2 D 2 M 2 Rel. internationales V 2 L 2 L 2 Sciences J 2

V 3 L 3 M 3 Histoire de l’art S 3 M 3 Gastronomie M 3 Rel. internationales V 3

S 4 M 4 J 4 Histoire D 4 M 4 Économie politique M 4 Histoire de l’art S 4

D 5 M 5 V 5 L 5 Sciences J 5 Philosophie J 5 Philosophie D 5

L 6 Économie politique J 6 S 6 M 6 Gastronomie V 6 V 6 L 6

M 7 Gastronomie V 7 D 7 M 7 Économie politique S 7 S 7 M 7

M 8 Histoire de l’art S 8 L 8 J 8 Philosophie D 8 D 8 M 8

J 9 Histoire D 9 M 9 V 9 L 9 L 9 J 9

V 10 L 10 M 10 S 10 M 10 M 10 V 10

S 11 M 11 J 11 D 11 M 11 M 11 S 11

D 12 M 12 V 12 L 12 J 12 J 12 D 12

L 13 J 13 S 13 M 13 V 13 V 13 L 13

M 14 V 14 D 14 M 14 S 14 S 14 M 14

M 15 S 15 L 15 J 15 D 15 D 15 M 15

J 16 D 16 M 16 V 16 L 16 L 16 J 16

V 17 L 17 M 17 S 17 M 17 M 17 Gastronomie V 17

S 18 M 18 Gastronomie J 18 D 18 M 18 M 18 Économie politique S 18

D 19 M 19 Sciences V 19 L 19 J 19 J 19 Histoire D 19

L 20 J 20 Histoire S 20 M 20 Rel. internationales V 20 V 20 L 20

M 21 V 21 D 21 M 21 Histoire de l’art S 21 S 21 M 21

M 22 S 22 L 22 J 22 Histoire D 22 D 22 M 22

J 23 D 23 M 23 V 23 L 23 L 23 J 23

V 24 L 24 M 24 S 24 M 24 M 24 V 24

S 25 M 25 J 25 D 25 M 25 M 25 S 25

D 26 M 26 V 26 L 26 J 26 J 26 D 26

L 27 J 27 S 27 M 27 V 27 V 27 L 27 Sciences

M 28 V 28 D 28 M 28 S 28 S 28 M 28 Rel. internationales

M 29 S 29 L 29 J 29 D 29 M 29 Histoire de l’art

J 30 D 30 M 30 V 30 L 30 J 30 Philosophie

V 31 M 31 S 31 M 31

NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRILOCTOBRE
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Proposé et animé par Brigitte MALINE

DU STREET ART AU CORPS EN ŒUVRES

À la rentrée, l’installation de JR sur le Pont-Neuf à Paris sera l’occasion de 
s’interroger sur la présence du Street Art dans l’espace urbain. Par la suite, et en 
écho avec le cycle de sociologie de l’année passée, sera abordée la thématique 
des représentations du corps. Que nous donne à voir l’artiste ? Le corps de 
l’Autre, le corps vécu de l’intérieur, le corps soumis à l’air du temps ? Le sujet 
s’organisera selon plusieurs thématiques qui nous permettront de rencontrer 
des approches multiples de la Préhistoire au 21e siècle.

Mercredi 8 octobre
JR et le Street art

Mercredi 3 décembre
Les grands modèles de 
représentation du corps, 
de la préhistoire au 21e siècle

Mercredi 21 janvier
Le corps hors norme, le corps 
fragmenté : Ribera, Courbet, Goya, 
Berlinde de Bruckeyre…

Mercredi 4 mars
Le corps de l’artiste : Dürer, 
Basquiat, Frida Kahlo…

Mercredi 29 avril
Le nu masculin : Michel-Ange, 
Ingres, Caillebotte, Schiele... 

VOTRE CONFÉRENCIÈRE 

Ancienne élève de l’École du Louvre 
et guide interprète franco-japonais, 
Brigitte Maline enseigne l’histoire de l’Art 
dans les Universités populaires depuis 
plus de 15 ans. Dans ses conférences, 
elle se donne pour enjeu d’aller au-delà 
des a priori et d’approfondir notre regard 
sur l’Art.

CYCLE
HISTOIRE
DE L’ART

Proposé et animé par Christian CHASLES

HISTOIRE DU CLIMAT : 
LE CLIMAT AUJOURD’HUI, 
DANS LE PASSÉ LOINTAIN ET… DEMAIN

Indépendamment des «  inquiétudes » soulevées par le dérèglement 
climatique, les scientifiques ont depuis longtemps cherché à expliquer 
les éléments qui agissent sur le climat et ses variations. S’appuyant sur 
des archives géologiques, on peut remonter dans des périodes très 
lointaines pour retrouver les climats du passé et s’interroger sur les 
bouleversements actuels.

Mercredi 19 novembre
Le climat et ses variations : 
approches et méthodes 

Lundi 5 janvier
Les variations climatiques depuis 
l’apparition de l’Homme sur terre 
(ère quaternaire)

Lundi 2 mars
Les variations climatiques avant 
l’apparition de l’Homme sur terre 
(jusqu’à 300 millions d’années)

Lundi 27 avril
Les changements climatiques 
actuels

VOTRE CONFÉRENCIER

Professeur agrégé de sciences de la vie et 
de la  terre, aujourd’hui retraité, Christian 
Chasles a exercé pendant 25 ans au lycée 
Ambroise-Paré à Laval. Conférencier 
régulier à l’Université du Temps Libre de 
Mayenne, il est particulièrement intéressé 
par l’histoire des sciences et par les liens 
tissés entre les sciences, l’histoire et  la 
philosophie.

11
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Proposé et animé par  Alain VIOT

COMPRENDRE UN MONDE EN MOUVEMENT

Le monde d’aujourd’hui connaît d’importants soubresauts. Une 
actualité parfois brûlante nécessite de maîtriser les bases de sujets 
d’ententes ou de discordes qui puisent leurs origines dans l’Histoire. 
Après avoir évoqué le rapprochement franco-allemand comme pilier 
de la construction européenne, nous évoquerons les fondements 
du conflit israélo-palestinien. Enfin, deux puissances interviennent 
fortement dans le champ géopolitique aujourd’hui, la Chine, qui 
connaît un véritable renouveau, et la Russie, dont l’impérialisme 
menace les franges orientales de l’Europe.

Mardi 2 décembre
Les relations franco-allemandes 
depuis 1945 : un rapprochement 
exemplaire ?

Mardi 20 janvier
Israël-Palestine : 
pourquoi le 7 octobre 2023 ?

Mardi 3 mars
Le renouveau de la Chine

Mardi 28 avril
La Russie, une triple ambition

VOTRE CONFÉRENCIER

Diplômé en Histoire, Géographie et 
Économie Sociale, Alain Viot est ancien 
professeur agrégé d’histoire-géographie 
au lycée Ambroise-Paré de Laval et ancien 
chargé de mission patrimoine sur le Pays 
d’Art et d’Histoire Coëvrons-Mayenne. Au 
travers de conférences animées depuis 
près de 15 ans, il propose au grand public, 
grâce à des clés de compréhension 
offertes par le passé, de mieux saisir le 
monde d’aujourd’hui afin de permettre 
une approche raisonnée du monde de 
demain.

CYCLE
RELATIONS
INTERNATIONALES

Proposé et animé par Jean-Pierre CAILLAUD

LES NOUVEAUX QUESTIONNEMENTS 
ÉTHIQUES

Le monde contemporain a vu émerger de nouveaux questionnements 
qui remettent en cause des frontières traditionnelles que l’on croyait 
figées. Qu’est-ce qui différencie un homme d’une femme ?  Le genre 
est-il nécessairement lié à l’anatomie sexuelle ? L’animal est-il d’une 
nature différente de la nôtre ? Faut-il lui accorder des droits et si oui 
lesquels ? La mort est-elle une limite indépassable ou une « nouvelle 
frontière » ? Autant de questions ouvertes qui seront traitées à chaque 
conférence à l’aide d’une référence centrale : un livre d’un ou d’une 
philosophe incontournable.

Jeudi 8 janvier
Les hommes sont-ils des femmes 
comme les autres ? Judith Butler, 
Trouble dans le genre

Jeudi 5 février
Faut-il libérer les animaux ? Peter 
Singer, La libération animale

Jeudi 5 mars 
Faut-il tuer une personne pour en 
sauver cinq ? Philippa Foot, 
Le bien naturel

Jeudi 30 avril
À mort, la mort ! L’immortalité 
est-elle l’avenir de l’être humain ? 
Céline Lafontaine, 
La société post-mortelle

VOTRE CONFÉRENCIER

Professeur de philosophie au lycée 
Ambroise-Paré, Jean-Pierre Caillaud 
a animé, pendant plus d’une dizaine 
d’années, un atelier de lecture 
philosophique à la bibliothèque Albert-
Legendre. Pour lui, la philosophie est 
une manière d’interroger le réel et 
de proposer des perspectives sur les 
problèmes contemporains. C’est une 
discipline exigeante mais que chacun 
peut s’approprier car comme l’affirmait 
Descartes « le bon sens est la chose du 
monde la mieux partagée ».

13
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HORAIRES 
Toutes les conférences 
débutent à 18h30 
précises et durent, 
en moyenne,
1 heure 30 à 2 heures, 
temps d’échange 
et de débat avec 
les intervenants 
compris. Pour des 
raisons de confort et 
de commodité, ainsi 
que pour faciliter le 
travail du personnel en 
charge de la billetterie 
sur site, il vous est 
demandé de vous 
présenter au moins un 
quart d’heure avant le 
début de la séance. 
Les portes de la salle 
de conférence sont, 
d’ordinaire, ouvertes à 
partir de 18 heures.

LIEU
Les conférences se 
déroulent au Quarante, 
40 rue du Britais à 
Laval. Ce pôle culturel 
dispose de salles 
adaptées (auditorium, 
salle d’orchestre) 
et du matériel 
nécessaire au confort 
de nos conférenciers 
et du public 
(vidéo-projecteur, 
sonorisation, 
espaces aux normes 
pour l’accessibilité 
universelle). 
Un parking, à 
destination des usagers 
du site, est à votre 
disposition rue 
Jean-Macé.

TARIFS ET 
INSCRIPTION
Lors des conférences, il 
vous est possible d’acquérir 
votre place à l’unité au prix 
de 10 euros. Nous vous 
recommandons néanmoins 
l’achat de la carte de 
10 séances au prix de 
50 euros. Tarifs réduits 
(pour les étudiants et les 
demandeurs d’emploi sur 
présentation de justificatif): 
le ticket à l’unité à 5 euros et 
la carte de 10 séances 
à 25 euros.
Règlement en chèque ou 
en espèces uniquement.
Lors de votre inscription, la 
remise d’une adresse mail 
est recommandée. Elle nous 
permettra de vous prévenir 
d’une annulation éventuelle 
ou d’un report de séance. 
Sans fourniture de votre 
part de cette information, 
nous ne pourrons pas être 
tenus responsables des 
désagréments occasionnés.

MODE D’EMPLOI
UNIVERSITÉ POPULAIRE 25 I 26

NOUS SUIVRE
Une séance fait l’objet 
d’une annulation de 
dernière minute ? 
Un report annoncé 
d’une conférence ? 
Une question à poser 
à un des intervenants ? 
N’hésitez pas à vous 
connecter régulièrement 
sur la page Facebook Uni 
Pop Laval. C’est l’outil 
privilégié pour rester 
en contact avec les 
organisateurs et se tenir 
informé de l’actualité 
brûlante de l’Université 
Populaire !
      Uni Pop Laval

Par ailleurs, vous 
pouvez également 
retrouver l’ensemble 
des informations 
pratiques sur le portail 
de l’Université Populaire 
accessible sur le site 
Internet de la Ville de 
Laval. Pour y accéder, 
connectez-vous à :
www.laval.fr (onglet 
Découvrir et sortir 
rubrique Activités 
artistiques et culturelles)

UNE ÉQUIPE 
À VOTRE SERVICE
Dépendante du 
service Patrimoine 
et Médiation de 
la Ville de Laval, 
l’Université Populaire 
est le fruit du travail 
conjoint et transversal 
de 3 agents de la 
collectivité. Chargé 
de la programmation, 
Stéphane Hiland 
travaille de concert 
avec Sonia Mosfar qui 
assure le suivi financier 
de la billetterie. Lors 
des conférences, 
vous êtes accueillis 
sur site par Florence 
Chartier, garante de 
votre confort et de 
la bonne tenue de 
vos conférences et 
assure l’organisation 
administrative. Tous 
sont à votre écoute. 
N’hésitez pas à leur 
faire part de vos 
remarques !

NOUS CONTACTER
• par téléphone :
>	�mardi, mercredi, jeudi de 13h30 à 16h30
• par mail : universite.populaire@laval.fr
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MÉMO

RENSEIGNEMENTS 
• 	Par téléphone au 02 53 74 12 17
> 	mardi, mercredi, jeudi de 13h30 à 16h30
• 	Par mail à universite.populaire@laval.fr

        Uni Pop Laval

PRÉINSCRIPTIONS 
Du lundi 1er septembre au mardi 16 septembre, par le biais d’un 
formulaire en ligne sur le site www.laval.fr onglet Découvrir et 
sortir rubrique Activités artistiques et culturelles, vous êtes invités à 
vous pré-inscrire en ligne pour la saison 2025-2026 de l’Université 
Populaire. Cette démarche est nécessaire pour vous permettre de 
renseigner vos coordonnées et faire le choix des cycles.

INSCRIPTIONS 
Les inscriptions ont lieu au Quarante, 40 rue du Britais
• Jeudi 25 septembre de de 9h à 17h, en journée continue
• Vendredi 26 septembre de 9h à 17h, en journée continue
• Samedi 27 septembre de 9h30 à 12h30

TARIFS 
Règlement en chèque ou en espèces uniquement	
• 	�Carte d’abonnement : 50 euros I Conférence à l’unité : 10 euros
•	�Tarifs réduits pour les étudiants et les demandeurs d’emploi, sur 

présentation d’un justificatif :
>�	�Carte d’abonnement : 25 euros | Conférence à l’unité : 5 euros

DURÉE DES CONFERENCES 
De 1h30 à 2h, à partir de 18h30

SITE DES CONFÉRENCES 
Le Quarante, 40, rue du Britais, Laval

BROCHURE


