LA NEWSLETTER

Lettre d'information de votre maison de quartier
et du comité danimation LA GRANGE

NOVEMBRE 2026
INSCRIPTION A PARTIR DE 10H LE JEUDI 5 On vous accompagne :
Forum bien Vieillir
LA MAISON DE QUARTIER EST OUVERTE DE : Mercredi 25 de 13h15 & 17h
9H A 12H15 ET DE 13H30 A 17H30 8 places - gratuit - sur inscription

FERMEE LE MARDI MATIN

Balade tranquille Vendredi 13 de 8h30 a 9h30 : école Badinter
Mardis 3, 10, 17 et 24 de 13h30 a 17h

8 places - gratuit - sur inscription

Atelier cuisine du monde
Jeudis 12 et 26 de 10h a 14h
8 places - 2€ adultes

Sur inscription

Conférence parentalité « Epuisement parentale »
Vendredi 20 de 17h45 a 20h
College Alain Gerbault

Evasion famille
Mercredi 18 de 16h a 20h
Si repas 2€ adulte / 1€ enfant

Permanences :
Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h

Hammam le Mans

Samedi 21, horaires a definir
16 places - tarif rose - sur
inscription

La petite Lavandiére :

Du lundi au vendredi de 8h30 & #%
13h30 ?‘ .‘

Renseignement au 03 53 74 15 56
ou 06 36 07 47 74
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Soirée Ados : Viens faire ta pizza
Vendredi 27 de 18h a 20h
12 places — 2€ a partir de 12 ans - sur inscription

Sortie marché Angers
Dimanche 29 de 9h & 15h
16 places - tarif BI&H - sur inscription

MAISON DE QUARTIER DU PAVEMENT

72 rue du Pavement
02 53 74 15 50
mq.pavement@laval. fr
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