
MAISON DE QUARTIER D’HILARD
48, rue d’Hilard / 02 53 74 15 60 
mq.hilard@laval.fr

MAISON DE QUARTIER D’

HILARD

DÉCEMBRE ANIMÉ
1er > 22 décembre 2023
Inscriptions à partir du 27 novembre à 13 h 30

• • • • • • • • •



 Vendredi 1   décembre 
Randonnée gourmande 
9 h - 13 h 
Illumination de la maison de quartier
17 h 30 - 18 h 30

 Lundi 4 décembre 
Atelier cuisine 
10 h - 14 h

 Mardi 5 décembre 
Art floral 
13 h 30 - 15 h 
avec Les pieds dans le gazon

 Mercredi 6 décembre 
Un air de famille 
14 h 30 - 17 h 
création en bois 
avec Ambul’ en bois

 Jeudi 7 décembre 
Plantation d’arbres 
passage Hilard-quartier Ferrié 
15 h 30 - 17 h

 Vendredi 8 décembre 
Visite et atelier à la cité du lait 
9 h 30 - 12 h 15 

 Lundi 11 décembre 
Randonnée nature 
avec le CIN 
13 h 30 - 17 h

 Mardi 12 décembre  
Atelier zéro déchet : initiation au furoshiki  
14 h 30 - 16 h

 Mercredi 13 décembre 
Sortie à la patinoire de Rennes
 13 h - 18 h

 Jeudi 14 décembre 
Sortie à l’espace Mayenne
Match de l’équipe de France Futsal 
20 h 15 - 22 h 45

 Vendredi 15 décembre  
Atelier pâtisserie de Noël 
13 h 30 - 17 h 

 Lundi 18 décembre 
Café tricot 
14 h - 16 h

 Mardi 19 décembre  
Atelier autour de la laine 
avec les enfants du TAP et du CLAS 
16 h - 17 h

 Mercredi 20 décembre 
Un air de famille 
15 h - 17 h 
viens jouer aux légos avec Graines de brique

 Jeudi 21 décembre 
Café partagé 
8 h 45 - 10 h 30 et 15 h 30 - 17 h
Spectacle petite enfance [enfant -3ans] 
9 h 45 - 11 h 
Tapis « Il est question de liens entre les textures, la musique et le 
corps » de et par Claudine Orvain et Hervé Le Goff
Belote festive (concours) 
13 h 30 - 16 h
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Liste des besoins : 
- brosse à dents
- dentifrice
- coton tige
- mousse à raser

- rasoir jetable
- gel douche
- shampoing
- serviettes hygiéniques

Décembre animé est en collaboration avec l’association 
«La porte ouverte», les animations sont gratuites mais en 
contrepartie nous vous demandons de faire un geste avec un 
don de produit de nécessité. 

 Vendredi 22 décembre 
Atelier cuisine apéro 
10 h - 11 h 30
Les festivités de fin d’année
16 h - 21 h 15

Diverses animations 
16 h - 19 h : 
- Atelier maquillage 
- Légos et activité manuelle
- Vente de décoration 
- Motricité 
- Atelier gourmand 
- Calèche
- Venue du père Noël
- Convivialité proposée par le comité   
 d’animation

Repas partagé [chacun ramène son repas]
apéro offert 
19 h - 20 h 15

Spectacle « le Noël de saperlipopette »
20 h 15 - 21 h 15
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