
Newsletter mars 2026 maison de quartier d'Hilard-Grenoux  

Permanences des élus : rencontrez vos élues de quartier du rdv au 02.43.49.46.258 ou par mail permanencesdequartier@laval.fr 

Animations Adultes/Séniors  

Balade les mercredis 4, 11, 18 et 25 mars de 9h30 à 11h à la maison de quartier de Grenoux 

Soirée raclette mercredi 4 mars de 19h à 21h à la maison de quartier de Grenoux tarif 2€ 

Randonnée les vendredis 6, 13, 20 et 27 mars de 13h30 à 15h à la maison de quartier d'Hilard  

Découvrons de nouveaux jeux de société vendredi 6 mars de 10h à 12h à la maison de quartier de Grenoux 

Projet fait main mardi 10 mars de 14h à 17h à la maison de quartier de Grenoux  

Projet fait main vendredi 13 mars de 10h à 12h à la maison de quartier de Grenoux 

Bowling mardi 17 mars  de 14h à 15h30 au Monky tarif jaune 

Balade nature observons les oiseaux de Grenoux jeudi 19 mars de 9h30 à 11h à la maison de quartier de Grenoux 

Atelier jardinage vendredi 20 mars de 10h à 12h à la maison de quartier de Grenoux 

Théâtre j'aime beaucoup ce que vous faites vendredi 27 mars de 19h30 à 22h30 à Soulgé sur Ouette tarif jaune 

Usine fait main vendredi 31 mars de 14h à 17h à la Scomam 

Animation famille /Ados 

Anim'familles à la maison de quartier de Grenoux  

Sport en famille les mercredi 4, 18 et 25 mars de 15h15 à 16h45 

Anim'Ados (à partir de 10ans) à la maison de quartier d'Hilard  

Loto mercredi 4 mars de 14h à 17h 

Tournoi de Mario kart mercredi 11 mars de 14h à 17h 

La nuit du jeu vendredi 20 mars de 18h à 20h 

Atelier cuisine mercredi 25 mars  de 14h à 17h 

Futsal (à partir de 10ans) 

Les mardis 3, 10, 17, 24 et 31 mars de 18h15 à 19h30 rendez-vous au gymnase de l'école d'Hilard  
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Les jeudis des tout-petits (de 0 à 3ans) 

Venez nous retrouver de 9h30 à 11h15 au quarante (40 rue du britais) salle 201 

Jeudi  5 mars  Jeux et manipulation 

Jeudi 12 mars déguisement et jeux d'imitation 

Jeudi 19 mars cherche et trouve les peluches 

Jeudi 26 mars jeux libre 

Tous publics  

ZOOM exposition comètes mercredi 11 mars de 15h à 16h30 rendez-vous au musée du zoom à Laval visite avec une médiatrice 

Atelier cuisine snacking sain avec une diététicienne mercredi 11 mars de 14h30 à 16h à la maison de quartier d'Hilard  

Infos 

Réunion brin de causette jeudi 5 mars de 14h à 15h30 à la maison de quartier d'Hilard 

Comité d'animation d'Hilard et de Grenoux  

Vente de tickets de cinéma Lundi 2 mars de 18h à 19h à la maison de quartier d'Hilard  

Randonnée les lundis 2, 9, 16, 23 et 30 mars de 13h30 à 17h départ de la maison de quartier d'Hilard 

Assemblée générale CALNO vendredi 6 mars à 19h à la maison de quartier d'Hilard 

Permanence lundi 9 mars de 14h à 15h et le mardi 24 mars de 14h à 15h30 à la maison de quartier de Grenoux  

Assemblée générale L'AVAG vendredi 27 mars à 20h à la maison de quartier de Grenoux 

 

 

 

 


