
Newsletter octobre 2026 

Animations 

Adultes séniors 

Balade mercredi 14 octobre de 9h30 à 11h à la Maison de quartier de Grenoux 

Randonnée  vendredi 16 octobre de 13h30 à 15h départ de la maison de quartier d'Hilard  

Brico de quartier mardi 13 octobre de 14h à 17h à la maison de quartier de Grenoux 

Spectacle "La Mossa et Pérégrines" samedi 10 octobre de 20h à 23h30 rdv au théâtre de Laval tarif jaune  

Brico automne les vendredis 9 et 16 octobre de 10h à 12h à la maison de quartier de Grenoux 

Marché des sablons au Mans jeudi 15 octobre de 8h30 à 15h  départ Hilard ou Grenoux tarif bleu 

Atelier cuisine vendredi 16 octobre de 11h à 14h30 à la maison de quartier Hilard tarif 2€ 

Familles Ados 

Anim'Familles face aux écrans et si on faisait autrement ?  

Mercredi 14 octobre de 14h30 à 16h Médiation animale à la maison de quartier de Grenoux  

Vendredi 16 octobre à partir de 18h projection d'un film "et si on levait les yeux " rendez-vous au cinéville à 17h45 inscription à la maison de quartier Hilard  

Grenoux  

Anim'ados (à partir de 10ans) 

Mercredi 7 octobre loto des ados de et mercredi 14 octobre SLIME 14h à 16h à la maison de quartier d' Hilard  

Futsal (à partir de 10ans) 

Les mardis 13,20 et 27 octobre de 18h15 à 19h30 rendez-vous au gymnase de l'école D'HILARD avec Medhi éducateur sportif  

Les jeudis des tout-petits (de 0 à 3ans) 



Venez nous retrouver de 9h30 à 11h15 au quarante (40 rue du britais) salle 201 

Jeudi 8 octobre : jeux libres  

jeudi 15 octobre : les odeurs d'automne  

Vacances d''octobre  

Du lundi 19 au vendredi 23 motricité et transvasement de 9h30 à 12h à la maison de quartier d'Hilard  

Lundi 19 octobre  

Gym circuit santé de 10h à 11h à la maison de quartier de Grenoux 

Atelier jeux parents-enfants de 15h à 16h30 à la maison de quartier de Grenoux  

Ouverture de l'espace jeunesse de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard  

Mardi 20 octobre  

Expo trafic d'espèces et balade de 9h30 à 12h rendez-vous au CIN 

Cueillette de châtaignes et balade de 14h à 16h au bois de l'huisserie  

Ouverture de l'espace jeunesse de 14h à 17h à la maison de quartier Hilard  

Mercredi 21 octobre  

Atelier jeux parents-enfants de 15h à 16h30 à la maison de quartier de Grenoux  

Brico de quartier 14h à 16h30 Maison de quartier de Grenoux  

Jeudi 22 octobre  

Atelier jeux parents-enfants de 15h à 16h30 à la maison de quartier de Grenoux  

Ouverture de l'espace jeunesse de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard  

Vendredi 23 octobre  



Dégustation Automnale de 10h à 14h à la maison de quartier de Grenoux 

Création d'un mémo des bons réflexes 15h-16h30 à la maison de quartier de  Grenoux 

Ouverture de l'espace jeunesse de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard  

Mardi 27 octobre  

Loto intergénérationnel de 14h à 16h30 à la maison de quartier de Grenoux  

Mercredi 28 octobre  

Sortie au village de la route du Rhum à st Malo de 8h à 19h à la maison de quartier Hilard-Grenoux tarif bleu  

Jeudi 29 octobre  

Ouverture de l'espace jeunesse de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard  

Vendredi 30 octobre  

Ouverture de l'espace jeunesse de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard  

Tous publics 

Spectacle J2K Ballet bar samedi 17 octobre de 20h à 22h rendez vus au théâtre tarif jaune  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


