HILARD/

GRENOUX

permanencesdequartier@laval.fr

LA NEWSLETTER

Lettre d'information de votre maison de quartier
et des comités d'animation CALNO et LAVAG

numérique
du quartier

PERMANENCES DES ELUS: Rencontrez vos élues de quartier sur rdv au 02 43 49 46 28 ou par mail :

WﬁActivité sur inscription

Adultes/Seniors

Balade.f
Les mercredis 7, 14, 21 et 28 janvier de 9h30 a 11h
Maison de quartier Grenoux

Randonnée_ ¢

Les vendredis 9, 16, 23 et 30 janvier de 13h30 a 15h

Maison de quartier Hilard

Brico nature /
Vendredi 16 janvier de 10h a 12h
Maison de quartier Grenoux

Théatre ¢

“Mytho cherche menteuse pour relation sérieuse”
Vendredi 16 janvier de 19h15 a 23h
Chateau-Gontier - tarif jaune

Découvrons les oiseaux de nos jardins ../
Mardi 20 janvier de 14h a 16h
Maison de quartier Grenoux

Comptabilisation des oiseaux g
Vendredi 23 janvier de 10h a 11h
Maison de quartier Grenoux

Soirée galettes et crépes_/
Mardi 27 janvier de 18h a 21h
Maison de quartier Hilard - 2€/personne

Venez nous retrouver...
de 9h30 a 11h15
Au Quarante (40 rue du Britais) Salle 201

e Jeudi 8 janvier : Construction

e Jeudi 15 janvier : Cherche et trouve les peluches

¢ Jeudi 22 janvier : Jeux libre
¢ Jeudi 29 janvier : Parcours de motricité

JANVIER 2026
BONNE ANNEE

Toute I'équipe de la
Maison de Quartier Hilard-Grenoux
vous souhaite
une merveilleuse année 2026

pleine de joie, de projets et de belles rencontres.

Familles/Ados

Anim’ Familles_d

Les Mercredis de 14h30 a 16h30

07 janvier : Création de carte de voeux
21 janvier : Jeux en famille

28 janvier : Activité manuelle d’hiver
Maison de quartier Grenoux

Anim’ Ados (a partir de 10ans)_¢
Les mercredis de 14h a 17h30

07 janvier : Loto édition nouvel an

14 janvier : Jeux vidéo inter-quartier

21 janvier : Atelier galette des rois

28 janvier : concours le meilleur patissier
Maison de quartier Hilard

Futsal (a partir de 10ans)
Les mardis 6, 13 et 27 janvier de 18h15 a 19h30
Rendez vous au gymnase de I'école d'Hilard
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TO_USFM Nuit de la lecture.f

Samedi 24 janvier de 10h a 17h30
a partir de 10h30

-spectacle petite enfance
-atelier cuisine

-atelier créatif

12h : repas partagé

a partir de 13h30

-atelier manuel et créatif
-spectacle pour tous a 16h
Maison de quartier Grenoux

Jeux vidéo Inter-quartier_/
Mercredi 14 janvier de 14h a 16h
Maison de quartier Hilard

Spectacle “ Entrée des artistes”/

(a partir de 14ans)

Samedi 31 janvier de 20h a 22h

Rendez vous au Théatre de Laval - tarif jaune

Sport avec Medhi

Les mercredis 7, 14, 21 et 28 janvier de 15h15 a 16h45
Gymnase de |'école d'Hilard

Infos Café parents Grenoux

Mercredi 28 janvier
de 11h15 a 12h30
Ecole F-Dolto Grenoux

LWAKE | Q_

Génération dancing ./
Mercredi 21 janvier a partir de 14h
inscription possible a la

maison de quartier Hilard-Grenoux
Auditorium de la salle polyvalente

Café parents Hilard
Vendredi 30 janvier

de 8h a 9h30

Parvis de I'Ecole d’Hilard

tés d’Animation d’'Hilard et de Grenoux

Galette des rois CALNO
Mercredi 21 janvier a 17h30
Maison de quartier Hilard

Vente de tickets de cinéma

Lundi 5 janvier de 18h a 19h

Maison de quartier d’'Hilard

Randonnée

Les lundis 5, 12, 19 et 26 janvier de 13h30 a 17h
Maison de quartier d’Hilard

&
Sy,

Galette des rois L'AVAG &5%

Vendredi 23 janvier a 20h

Maison de quartier Grenoux

@) caNoHilard (O] cALNO Hilard
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