
Newsletter février 2026 maison de quartier d'Hilard-Grenoux  

Permanences des élus : rencontrez vos élues de quartier du rdv au 02.43.49.46.258 ou par mail permanencesdequartier@laval.fr 

Animations Adultes/Séniors  

Balade les mercredis 4 et 11 février de 9h30 à 11h à la maison de quartier de Grenoux 

Randonnée les vendredis 6 et 13 février de 13h30 à 15h à la maison de quartier d'Hilard  

Atelier bricolage projet fait main mardi 3 février de 14h à 17h à la maison de quartier de Grenoux  

Apéro code mercredi 4 février de 18h à 21h à la maison de quartier de Grenoux  

Jeux de société jeudi 5 février de 14h à 17h à la salle de Thévalles 

Jeux de société vendredi 6 février de10 à 12h à la maison de quartier de Grenoux 

Fabrication de fleurs en plastique mardi 10 février de 14h à 17h rendez-vous au 6 par 4 

Loto vendredi 13 février de 9h30 à 11h30 à la maison de quartier d'Hilard 

Sensibilisation aux éco gestes mercredi 18 février de 14h à 16h à la maison de quartier de Grenoux 

Jeux de société jeudi 19 février de 14h à 16h à la maison de quartier de Grenoux 

Taberak! Une dictée vendredi 20 février de 14h30 à 16h à la maison de quartier d'Hilard 

Atelier pancakes et sirop d'érable avec l'association Laval Quebec lundi 23 février de 14h30 à 16h à la maison de quartier d'Hilard 

Belle évasion, l'émission canadienne mercredi 23 février à 14h30 à  la maison de quartier de Grenoux 

Initiation créative au Créalab à 14h30 rendez-vous à la maison de quartier Hilard ou Grenoux 

Animation famille /Ados 

Anim'familles à la maison de quartier de Grenoux  

Mercredi 4 février crêpes party de 15h30 à 16h30 
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Les petits zoologistes canadiens lundi 16 février de 15h à 16h30 à la maison de quartier de Grenoux 

Théâtre d'ombre mercredi 25 février de 15h à 16h30 à la maison de quartier de Grenoux 

Intervention info jeux vendredi 27 février de 14h30 à 16h30 à la maison de quartier d'Hilard 

Anim'Ados (à partir de 10ans) à la maison de quartier d'Hilard  

Les mercredis de 14h à 17h30 le 4 février : loto des ados, le 11 février loup garou géant   

Futsal (à partir de 10ans) 

Les mardis 3 et 10 février de 18h15 à 19h30 rendez-vous au gymnase de l'école d'Hilard  

Atelier cuisine lundi 16 février de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard 

Ouverture de l'espace jeunes mardi 17 février de 14h à 17h à la maison de quartier de d'Hilard 

Ouverture de l'espace jeunes mercredi 18 février de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard 

Ouverture de l'espace jeunes lundi 23 février de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard 

Futsal lundi 23 février de 14h à 17h rendez-vous au Gymnase Le Coz 

Ouverture de l'espace jeunes mardi 24 février de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard 

Rallye photos mercredi 25 février de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard 

Ouverture de l'espace jeune jeudi 26 février de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard 

Les jeudis des tout-petits (de 0 à 3ans) 

Venez nous retrouver de 9h30 à 11h15 au quarante (40 rue du britais) salle 201 

jeudi  5 février : manipulation, logique et motricité : jeudi 12 février : jeux libres, entre imagination et imitation 

Petite enfance 

Le coin des tout petits le mardi 17, mercredi 18, jeudi 19, vendredi 20 février de 9h30 à 11h30 à la maison de quartier d'Hilard 



Le coin des tout petits le mardi 24, mercredi 25, jeudi 26, vendredi 27 février de 9h30 à 11h30 à la maison de quartier de Grenoux 

Tous publics  

Marché des Sablons au Mans jeudi 12 février de 8h45 à 14h tarif bleu inscription à la maison de quartier Hilard ou Grenoux  

Atelier cuisine du monde jeudi 12 février de 16h à 18h  venez partager une recette on s'occupe d'acheter les ingrédients à la maison de quartier d'Hilard 

Sport avec Medhi les mercredis 4 et 11 février de 15h15 à 16h45 au gymnase de l'école d'Hilard 

Atelier Sylver Geek mercredi 11 février de 14h à 16h à la maison de quartier des Pommeraies 

Projet fait main  fabrication de fleurs en plastique mardi 17 février de 14h à 17h à la maison de quartier de Grenoux 

Initiation théâtre d'improvisation 3 2 1 impro de 18h à 21h à la maison de quartier d'Hilard apportez votre repas 

Grand jeu jeudi 26 février de 14h à 17h à la maison de quartier d'Hilard 

Infos 

Vente de spécialité du monde vendredi 13 février entre 15h30 et 18h sur le parvis de l'école d'Hilard 

Comité d'animation d'Hilard et de Grenoux  

Vente de tickets de cinéma Lundi 2 février de 18h à 19h à la maison de quartier d'Hilard  

Randonnée les lundis 2 et 9 février de 13h30 à 17h départ de la maison de quartier d'Hilard 

Permanence le mardi 10 février de 14h à 15h à la maison de quartier de Grenoux  

 

 

 

 


