LA NEWSLETTER

Lettre d’'information de votre maison de quartier
et du comité d'animation CABEF

N° 14 — Mai 2026

ANIMATIONS HEBDOMADAIRES DE LA ANIMATIONS PONCTUELLES DE LA
MAISON DE QUARTIER DES FOURCHES MAISON DE QUARTIER DES FOURCHES

Coup de pouce aux habitants Sortie visite de la ferme « Goupillere » a
Aide aux familles L'Huisserie

— Lundi 11 mai de 13h30  15h *  Mercredi 6 mai :

— Lundi 18 mai de 13h30 & 15h Visite de la ferme et achat possible de

produits locaux

12 places - rdv 14h30 retour vers 17h30
Futsall « plus de 16 ans »

Tous les lundis de 20h a 22h

Lieu de RDV : Gymnase Constant Laisis

Sur inscription - gratuit - tout public

Espace familles

Randonnée en partenariat avec le & « U". lieu Pe’.'Sé f’olf" Ies‘ f‘fm"”ef '
service des spor ts m gratuit, sans inscription, ou Ifm vient
Tous les mardis comme on est, pour quelques minutes ou

Lt des heures, et ol chacun trouve son

Départ a 9h30 teli i it P
Retour vers 11h30 atelier, quel que soit son age.

Lieu de RDV : Maison de quartier des Fourches
* Mercredi 13 mai :

Atelier « échanges en frangais » Atelier cuisine (6 ans et plus)

Le mardi de 14h a 15h30 Motricité (moins de 6 ans)

Le mercredi de 10h a 11h30 (sur inscription) de 14h & 17h & la maison de quartier

af *  Mercredi 20 mai :

‘f i\'i&i Atelier manuel (moins de 6 ans)
Jeux de société (6 ans et plus)
Ateliers seniors De 14h a 17h & la maison de quartier

Tous les mercredis de 14h a 17h30

. i 2 j :
Lieu de RDV : Maison de quartier des Fourches Mercredi 27 mai

Atelier manuel (tout public)
Décoration « On prépare I'été »

De 14h a 17h a la maison de quartier

MAISON DE QUARTIER DES FOURCHES
1, place Pasteur

02 5374 15 00

mq.fourches@laval.fr

laval.fr Q o @
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INSCRIPTION ETE EN ACCUEIL DE LOISIRS

Si vous souhaitez que votre enfant
fréquente I'accueil de loisirs pendant les
vacances d'été, vous pouvez ouvrir |'activité
des a présent sur « monlaval.fr ».

ATTENTION ! Inscriptions jusqu'au 25 mai 2026
pour prendre en compte toute demande

En juillet : lieu d'accueil de loisirs au Bourny

En aoiit : lieu d'accueil de loisirs aux Fourches
Du 6 juillet au 28 aoiit 2026

EVENEMENT

Projet autour de la musique

PROJET POP FAMILY EN PARTENARIAT AVEC
LE 6 PAR 4

» Jeudi 7 mai

Répétition live de 18h a 20h
Lieu de RDV : au studio du Quarante
* Mardi 12 mai

Répétition générale de 18h a 20h
Lieu de RDV : au studio du Quarante

 Lundi 25 mai

Concert de 15h a 18h
Pendant le festival des 3 éléphants

Lieu de RDV : au Square de Boston

Pour tout renseignement, contacter Alban

au 02.53.74.15.00
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PETITE ENFANCE

Relais Assistantes Maternelles

Tous les mercredis de 9h30 a
11h30
(sauf vacances scolaires)

<« GLEAM »

Permanence Solidarité Energle
Le mercredi de 14h a 17h (o —
Maison d tier des Fourches

aison de quartier des Fourche GLEAM

Passage du médiabus

Le jeudi 28 mai de 14h45 a 16h
Place pasteur, prés de |'accueil de
loisirs

ORPAL

Gymnastique

Le lundi de 15h a 17h

Local polyvalent

« LA JOIE DE VIVRE»

Danse de salon

—8d
Le vendredi de 9h30 a 11h 1) =
Chorale t

Le mercredi de 16h a 18h Rendez-vous au local

polyvalent des Fourches
Aprés-midi jeux
Le vendredi de 13h30 a 18h

Café « papotes »
Atelier créatif, etc.
Tous les lundis de 13h45 a 15h30

=

MAISON DE QUARTIER DES FOURCHES

1, place Pasteur
02 5374 15 00
mq.fourches@laval.fr
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