LA NEWSLETTER

Lettre d'information de votre maison de quartier

et du comité d’animation CABEF
ANIMATIONS HEBDOMADAIRES DE LA SEMAINE FESTIVE DES FOURCHES
MAISON DE QUARTIER DES FOURCHES Du 6 au 14 juin 2026

Coup de pouce aux habitants Programme disponible ﬁ;

N° 15 — Juin 2026

a la maison de quartier. rg—N"

L'ETE AUX FOURCHES

Le programme des vacances d’été sera
disponible a la maison de quartier a compter du
15 juin . Les inscriptions débuteront ok S

le 24 juin a partir de 9h.

Aide aux familles
Tous les lundis de 13h30 a 15h

Futsall « plus de 16 ans »

Gymnase Constant Laisis
Tous les lundis de 20h a 22h

S
LES SERVICES MUNICIPAUX LAVALLOIS

Randonnée en partenariat avec le VOUS PROPOSENT

service des sports

Tous les mardis Départ a 9h30
Retour vers 11h30

Lieu de RDV : Maison de quartier des Fourches

’

ANIMATIONS SPORTIVES PROPOSEES PAR
LE SERVICE DES SPORTS

Sports santé pour les + de 16 ans

) . ) Sports collectifs, jeux a base de remise en
Atelier « Echanges en frangais » forme

Le mardi de 14h a 15h30, le mercredi de 10h a Tous | dis de 13h30 & 15 .
11h30 (sur inscription) ous les mardis de a au petit
P * Gymnase

s
« —
Ateliers seniors ‘\ i\"i n
Tous les mercredis de 14h a 17h30 =

sl

Sports santé pour

les femmes (+ 16 ans) a | A& ( “

)

Espace familles s llectifs. i i b
Le mercredi 3 et 17 juin de 14h30 a 16h ports collectifs, jeux a Dase j P
a5 B

de remise en forme
On décore pour I'été sur le théme « Au fil de
l'eau ». Tous les jeudis de 10h a 12h au petit gymnase

La maison de quartier des Fourches accueille, petits
et grands, pour un moment convivial, ouvert a tous.

Découverte de la gymnastique douce avec
Café « papotes » Kadder \?
G G Ty (o Vendredi 12 et 19 juin 2026 a 14h ‘

Tous les lundis de 13h45 a 15h30 SN
e ot a la maison de quartier des Fourches 4
\4! 9 7

MAISON DE QUARTIER DES FOURCHES
1, place Pasteur

02 5374 15 00

mq.fourches@laval.fr
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PETITE ENFANCE

Relais Assistantes Maternelles
Tous les mercredis de 9h30 a
11h30

(sauf vacances scolaires)

< GLEAM »

Permanence Solidarité Energie
Le mercredi de 14h a 17h
Maison de quartier des Fourches

O
GLEAM

LECTURE

Passage du médiabus
Le jeudi 11 et 25 juin de 14h45 a 16h
Place pasteur, prés de I'accueil de
loisirs

INSCRIPTIONS A L'ACCUEIL DE LOISIRS

Inscriptions sur les différents temps péri-
scolaires (pause méridienne du midi, TAP du
soir, accueil de loisirs du mercredi apres-
midi et les temps d'accueil dérogatoires)

Inscription impérative avant le 31 juillet 2026.
Rendez-vous sur votre portail familles

Pour les vacances d'automne
du 19 au 30 octobre inclus

Réservations du lundi 4 mai au dimanche 27
septembre.
Rendez-vous sur votre portail familles
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LES ASSOCIATIONS

Sortie au chateau de Chambord
Le dimanche 7 juin
Sur inscription

« BAVAR'DONS »

Foire aux vétements

Le samedi 6 juin de Sh a 18h et le dimanche 7 juin de 9h30 a
17h, au local polyvalent des Fourches, vous pourrez trouver
votre bonheur parmi des vétements et/ou chaussures pour

bébé, enfant, femme et homme . i

Tarifs : 2€ le kilo de vétements
1€ la paire de chaussures

Permanences
Lundi et jeudi de 8h30 a 11h30 - Mardi et vendredi de
8h30 a 11h30 et de 13h30 a 15h30 - (fermé le mercredi)
et le 3éme samedi du mois de 9h & 12h et de 13h30 a
17h.

Local « Bavar'dons » - 9 place Fléming (face a B
I'école Charles Perrault) ;

A
BAVARDONS

ORPAL

Gymnastique
Le lundi de 15h a 17h
Local polyvalent

« LA JOIE DE VIVRE»

Danse de salon
Le vendredi de 9h30 a 11h

Chorale
Le mercredi de 16h a 18h

Rendez-vous au local polyvalent
des Fourches
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Aprés-midi jeux
Le vendredi de 13h30 ¢ 18h
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