
Familles / Ados / Adultes
 

Ateliers du mercredi 
Visite à la ferme “ Goupillère” - L’Huisserie
Mercredi 6 mai
14h30 - 17h
Sur inscription - Gratuit 

Visite du Refuge de l’Arche - Château-Gontier
Mercredi 13 mai
13h30 - 17h30
Sur inscription - Tarif jaune 
Atelier pâtisserie et Espace Famille : jeux
d’intérieur et d’extérieur
Mercredi 20 mai
14h30 - 16h et 16h - 17h30
Maison de quartier - Gratuit

Animation de Prox’
Mercredi 27 mai
14h - 16h : Épine
16h - 18h : Dacterie

Adultes / Séniors
 Stretching
 Mardis 5, 12, 19 et 26 mai
 18h -19h
 Salle du Tertre  - Gratuit

                            Accompagnement numérique 
Venez avec votre ordinateur ou téléphone 

nous vous aiderons 
Jeudis 7, 21 et 28 mai 

13h30 - 14h30 ou 14h30 - 15h30 
Sur inscription - Gratuit 

 

Balades du jeudi 
Jeudi 7 mai

9h - 12h30
Circuit : Bourgneuf-la-Forêt 

Jeudi 28 mai 
9h - 12h30

Circuit : Bonchamp

 Départ et retour : Maison de quartier 
Sur inscription - Gratuit 

CAVAA
Comité d’Animation Vivre Autour d’Avesnières

Vente de tickets cinéma Cinéville
Lundi 4 mai 16h - 17h30
Nouveau tarif : Tarif adhérent CAVAA  : 6.10€

La maison de quartier sera exeptionnement fermée :
vendredi 15 mai 2026

Atelier Zumba
 Mardi 5 mai
  18h-19h
  Maison de quartier - Gratuit - Sur inscription 

      Permanence “Jardinage au naturel”
       Mercredi 6 mai
       16h-18h30  
       Maison de quartier - Gratuit - Renseignement  auprès
       du service prévention des déchets : 02 53 74 11 00
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