LA NEWSLETTER

Lettre d’'information de votre maison de quartier
et du comité danimation CAVAA

N° 89 Janvier 2026

Adultes / Seniors

Stretching

Mardis 6, 13, 20 et 27 janvier

18h-19h

Salle du Tertre
Mercredi 7 janvier Gratuit
140-17h | , Accompagnement numeérique
Départ et retour : maison de quartier _ L,
Gratuit Venez avec votre ordinateur ou téléphone

nous vous aiderons
Jeudis 8, 15 et 29 janvier

Mercredi 14 janvier 13h30-14h30 ou 14h30-15h30

13h-18h F f,&?@ Sur inscription - Gratuit
Départ et retour : maison de quartier - ; i : .
; £ Atelier cuisine “Démonstration avec un robot
Tarif rose ] i
e WO Mercredi 14 janvier
9h-11h
Mercredi 21 janvier | Maison de quartier

14h30-16h30
Maison de quartier - Gratuit

Sur inscription - Gratuit

- La balade dv jeudi
Mercredi 28 janvier Jeudiz2 Jg:.\;lzerrl
14h30-16h30 Changé par le halage

Maison de quartier - Gratuit . .
Sur inscription - Gratuit

Vendredi 30 janvier
17h30-19h30

RDV 16h45 pour co-voiturage maison de quartier

Possibilité achat lait et fromage (prendre bouteille et boite) Comite dAnimation Vivre Autour d'Avesnieres

WANTED ! Lundi 5 janvier 16h-17h30

Nous recherchons des bénévoles Tarif adhérent CAVAA : 6€

pour le projet “Apprend en jouant autour du vocabulaire”
avec I'école L. Pergaud les jeudis de janvier a avril
(13h30-15h). Renseignements maison de quartier

Dimanche 25 janvier a partir de 15h
Salle du Tertre - Gratuit

MAISON DE QUARTIER D’AVESNIERES

2 rue du Ponceau
02 53 74 15 40
mgq.avesnieres@laval.fr
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