LA NEWSLETTER

Lettre d’'information de votre maison de quartier
et du comité d’animation CAVAA

N° 95 SEPTEMBRE 26

Rencontres [y

Construisons ensemble un futur sejour seniors :

Informations, echanges et perspectives (adultes)

Lundi 21 septembre
10h - 11h : maison de quartier d’Avesniéres

Mercredis 2, 16, 30 septembre
14h -18h : L' Epine

Mercredis 9 et 23 septembre
14h -18h : Dacterie

Rejoignez nous, pour proposer vos idees
- d’animations (adultes) -~ -
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Lundi 28 septembre — %
14h - 15h : maison de quartier d’Avesniéres (H. A

Mercredi 2 septembre
8h30 - 9h30 : L'Epine - Gratuit ¥ B
Mercredi 9 septembre

8h30 - 9h30 : Dacterie - Gratuit R wﬁs&fgf

Jeudi 10 septembre
Oh - 12h30 - Sur inscription - Gratuit

12h30 - 16h : salle du Tertre m "‘: I Circuit : Montigné-le-Brillant

Vendredi 18 septembre S

Sur inscription - Tarif : 2 € pe
: Jeudi 17 septembre

lfﬂ'.l
9h - 16h - Sur inscription - Tarif JAUNE O
Circuit : Craon - Pique-nique ou restauration sur p/ace

Sport adoltes Jeudi 24 septembre
Oh - 12h30 - Sur inscription - Gratuit

Bougez en folie &‘J Circuit : Bois Gamat

Mardi 8 septembre g

18h - 19h : salle du Tertre -4

Sur inscription - Gratuit - Début des inscriptions
Stretching Activités annuelles 2026 - 2027
Mardis 15, 22 et 29 septembre W Mercredi 2 septembre, a partir de 8h30
18h - 19h : salle du Tertre :‘;;t;’ ook |

Gratuit 1

5 port bien etre Comite d’Animation Vivre Autour d’Avesnieres

Vendredis 11, 18 et 25 septembre
13h45 - 15h : dojo de la Dacterie
Gratuit

Lundi 7 septembre 16h - 17h30
Tarif adhérent CAVAA :6.10€

MAISON DE QUARTIER D’AVESNIERES
2 rue du Ponceau

02 5374 15 40

mq.avesnieres@laval.fr
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	N° 95 SEPTEMBRE 26
	Animations
	Anim’de prox’ du mercredi (familles) Mercredis 2, 16, 30 septembre 14h -18h : L’ Épine  Mercredis 9 et 23 septembre 14h -18h : Dacterie  Le café des voisins  Mercredi 2 septembre  8h30 - 9h30 : L’Épine - Gratuit Mercredi 9 septembre 8h30 - 9h30 : Dacterie - Gratuit
	Repas interquartier et après-midi musical (adultes) Vendredi 18 septembre 12h30 - 16h : salle du Tertre Sur inscription - Tarif : 2 €

	Rencontres
	Construisons ensemble un futur séjour seniors : Informations, échanges et perspectives (adultes) Lundi 21 septembre 10h - 11h : maison de quartier d’Avesnières
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