Mercredis 7 et 14 octobre
14h -17h : maison de quartier d’Avesniéres
Gratuit

Mercredi 7 octobre

8h30 - 9h30 : Le Vivaing - Gratuit
Mercredi 14 octobre

8h30 - 9h30 : Pyramidal - Gratuit

FREESTYLE

3wl 3 corps. 3 PArCOurs.

Mercredi 14 octobre

14h30 -17h : salle Polyvalente
Sur inscription

Gratuit

Soiree cine-debat
Sensibilisation a ('usage des ecrans
“Etsion levait lesyeux?” T4
Vendredi 16 octobre ‘5
17h - 21h30 ; Cinéville

Sur inscription
Gratuit

LA NEWSLETTER

Lettre d’'information de votre maison de quartier
et du comité d’animation CAVAA

N° 96 OCTOBRE 2026
Sport (adultes)

Bougez en folie QJ\
Mardi 6 octobre Y
18h - 19h : salle du Tertre
Gratuit L4
Stretching v

. -] -
Mardi 13 octobre o 9"‘_5\_ -
18h - 19h : salle du Tertre ‘ﬂ\
Gratuit “
Sport bien étre
Vendredis 2, 9 et 16 octobre R
13h45 - 15h15 : dojo de la Dacterie e/ Dal)e
Gratuit ]

Jeudi 1 octobre
9h - 12h30 - Sur inscription - Gratuit
Circuit : Sophrologie nature - Louverné

Jeudi 8 octobre
9h - 12h30- Sur inscription - Gratuit
Circuit : Cossé-le-Vivien

Jeudi 15 octobre
9h - 12h30 - Sur inscription - Gratuit
Circuit : St Jean-sur-Mayenne

Comité d’Animation Vivre Autour d’Avesnieres

Lundi 5 octobre 16h - 17h30
Tarif adhérent CAVAA :6.10€

MAISON DE QUARTIER D’AVESNIERES

2 rue du Ponceau
02 5374 15 40
mq.avesnieres@laval.fr

laval.fr © @ © @
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