LA NEWSLETTER

Lettre d'information de votre maison de quartier
et du comité d'animation CAVAA

N° 94 JUIN 2026

Le Mans : marche et hammam (adulte)
Jeudi 4 juin

8h30 - 18h

Sur inscription - Tarif rose

Mercredis 3, 10, 17 et 24 juin
14h - 16h : Epine
16h - 18h : Dacterie

g Sortie a (a mer : Carolles (adulte)

Vendredi 12 juin B Ly 3‘-‘ Mardi 16 juin
12h - 17h : salle du Tertre m “ 8h - 19h
Sur inscription - Tarif : 2 € =i e Sur inscription - Tarif bleu

Festival de Trelaze : Julien Clerc (tout public)

Vendredi 26 juin
4 17h - 0h30
Sur inscription - Tarif bleu

Lundi 15 juin '
14h - 15h30
Sur inscription - Gratuit

Sport adultes

Bougez en folie ;’m, Y Jeudi 4 juin
Mardi 2 juin W M f)tﬁ ’ 9h - 12h30
18h - 19h V4P \EEAN Wi Circuit : Forcé
Sur inscription - Gratuit

, <6 UKL & Jeudi 25 juin
Stretching 44 y 9h - 12h30
Mardis 2, 9, 16, 23 et 30 juin = > o~ Circuit : voie romaine de Parné sur Roc

18h - 19h
Salle du Tertre - Gratuit

“f\" d
-.ﬂ‘ Départ et retour : maison de quartier
Sur inscription - Gratuit

Informations
Fermeture de (a maison de quartier S )
Jeudi 18 juin Comite d’Animation Vivre Autour d’Avesnieres
Début des inscriptions vacances éte
A partir de 8h30 \ % Tarif adhérent CAVAA : 6.10€

MAISON DE QUARTIER D’AVESNIERES

2 rue du Ponceau
02 53 74 15 40
mgq.avesnieres@laval.fr
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