LA NEWSLETTER

Lettre d'information de votre maison de quartier
et du comite d'animation CAVAA

N° 92 AVRIL 2026

Adoultes / Seniors

Stretching
Mardis 7 et 28 avril
18h -19h
Mercredi 1°" avril Salle du Tertre
14h30 -16h Gratuit z

Maison de quartier Accompagnement numerique

s Venez avec votre ordinateur ou telfephone
J nous vous aiderons

& . Jeudis 9,16 et 30 avril

: : ¥ 7/  13h30-14h30 ou 14h30 -15h30
Mercredi 29 avril J @ . _y .
N Sur inscription - Gratuit

14h30 -16h30 A

Maison de quartier Balade du jeudi
Gratuit Jeudi 9 avril
8h45 -12h30

Circuit d’Oliveau - St Sulpice
Début des inscriptions “vacances d’avril” :

mercredi 8 avril 2026 a 8h30

Jeudi 30 avril
8h45 -12h30
Autour de St Ouén-des-Toits

Atelier ;porﬁf - sante/insertion | : Départ et retour : Maison de quartier

. S A Sur inscription - Gratuit
fante bien étre
(remise en forme, badminton, boxe...)
'» ?“h Comité d’Animation Vivre Autour d’Avesniéres
cr : : -
~ Dojo de la Dacterie Lundi 7 avril 16h-17h30

Gratuit - Entrée libre Nouveau tarif : Tarif adhérent CAVAA : 6.10€

Pour tout renseignement, merci de contacter

Samedi 25 avril 8h30-16h30
le service des sports : 06 26 71 36 42

Maison de quartier (cour)

MAISON DE QUARTIER D'AVESNIERES

2 rue du Ponceau
02 5374 15 40

mg.avesnieres@laval.fr
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