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Atelier de discussion // Adultes

Se renseigner auprès de votre 
maison de quartier
Lundi 13h30 - 14h30 
Maison de quartier de Laval-Nord

Mercredi et vendredi 13h30 - 14h30
Maison de quartier de Saint-Nicolas

Jeudi 13h30 - 14h30 
Maison de quartier du Pavement

Gratuit

Cours de français // Adultes

Cours dispensés dans les 
quartiers. Se renseigner auprès de 
votre maison de quartier.

Gratuit

Aide informatique // Adultes

Jeudi 13h30 - 14h30 

et 14h30 - 15h30
Maison de quartier d’Avesnières

Gratuit

sur RDV individuels les vendredis 
après-midis
Maison de quartier du Bourny

Gratuit

Jeudi 13h30 - 14h30 
et 14h30 - 15h30
Maison de quartier Laval Nord

Gratuit

Proposées par les 
maisons de quartier
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Salon du linge

La petite Lavandière 
(lavage, séchage)
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
14h - 17h
Maison de quartier du Pavement

Salon du linge (lavage, séchage)
Lundi 9h - 12h et 14h - 17h
Vendredi 14h - 17h
Maison de quartier Laval Nord

Formation numérique 
// Tout public

Avec Jean-Pierre, conseiller 
numérique  
Horaires d’ouverture du CLEP
Groupe de 10 participants au 
maximum.
Cycles de 8 séances :
- initiation informatique
- bureautique
- numérique
Sur rendez-vous  

Gratuit

Initiation à l’informatique
// Ouvert à tous

Jeudi 13h30 - 15h et 15h - 16h30
Maison de quartier de Grenoux

Proposées par les
comités d’animation et le CLEP

Atelier numérique 
// Tout public

Avec Jean-Pierre, conseiller 

numérique  

Centre-ville CLEP


