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Des activités pour se rencontrer et partager

Les maisons de quartier sont bien plus que des lieux ou
'on pratique une activité. Ce sont avant tout des espaces
de rencontre, d'échange et de convivialité, ouverts a
toutes et tous.

Pour cette nouvelle saison, les maisons de quartier, les
comités d'animation et le CLEP vous proposent une
programmation riche et diversifiée. Activités sportives,
artistiques, culturelles ou de loisirs : chacune est une
occasion de découvrir de nouvelles passions, mais aussi
de partager des moments avec d'autres habitants et de
participer a la vie de son quartier.

Dans un monde ou les occasions de se retrouver ne
sont pas toujours évidentes, ces rendez-vous réguliers
jouent un réle essentiel. Ils favorisent les échanges entre
générations, encouragent l'entraide et contribuent a faire
vivre des quartiers accueillants, solidaires et dynamiques.

Ce guide vous permettra de découvrir 'ensemble des
activités proposées prés de chez vous. Derriére chacune
d'elles se trouvent des bénévoles, des associations et
des professionnels engagés qui ceuvrent chaque jour
pour faire des maisons de quartier des lieux accessibles,
vivants et chaleureux.

Que vous soyez déja participant ou que vous poussiez
la porte pour la premiére fois, vous y trouverez toujours
une occasion de rencontrer, d'apprendre, de transmettre
et de partager.

Nous vous souhaitons une belle rentrée et une
excellente saison dans les maisons de quartier de Laval.




DES MAISONS DE QUARTIER
ET DES COMITES D'ANIMATION

A VOTRE SERVICE

B

QBou rny

QAvesniéres

QSaint-Nicolas

L EEES
Saint-Pierre-
Le-Potier

MAISONS DE QUARTIER

Avesniéres
02 5374 15 40 / mq.avesnieres@laval.fr

Grenoux
02 5374 15 30 / mg.grenoux@laval.fr

Hilard
02 5374 15 60 / mq.hilard@laval.fr

Laval-Nord
02 5374 15 80 / mg.pommeraies@laval.fr

Bourny
02 5374 1590 / mqg.bourny@laval.fr

Fourches
02 5374 15 00 / mg.fourches@laval.fr

Pavement
02 5374 15 50 / mg.pavement@laval.fr

Saint-Nicolas, Thévalles et Saint-Pierre-Le-Potier
0253741510 / maq.st-nicolas@laval.fr

COMITES D’ANIMATION

AGIR (St-Nicolas)
Association de Gestion des Idées des Résidents

CAB
Comité d’Animation du Bourny

CABEF
Comité d’Animation Bien-Etre aux Fourches

CALN
Comité d’Animation Laval-Nord

CALNO
Comité d’Animation Laval-Nord-Ouest (Hilard)

CAVAA

Comité d’Animation Vivre Autour d'Avesniéres
L'AVAG

L'Association Vivre A Grenoux

La Grange

Comité d’Animation du Pavement

CLEP

Centre Social Associatif secteur centre-ville

8 Impasse Haute Chiffoliere
02 43 56 41 31/ cleplaval.accueil@gmail.com




EN UN COUP D'CIL

Grenoux Bourny

LOISIRS

LES ACTIVITES DANS LES QUARTIERS

Activités manuelles

Anglais

Ateliers du mercredi (cuisine, jeux société...)

Ateliers Mémo-rires

Belote

Bol d'air

Coaching vocal

Couture

Danse en ligne

Déco / Art-déco

Jardins partagés

Les mains qui papotent

Patchwork

Pétanque

Randonnée

Scrabble

Tapisserie

Tarot

Tricot

Tricot crochet

Vidéo - numérisation - montage

page 10 a 14

Atelier bien-étre

Ateliers équilibre (seniors)

Badminton

Balade et randonnée

Futsal

Gym douce

Gymnastique

Initiation danse orientale

Pilates

Randonnée bon marcheur

Sophrologie

Sport au féminin

Yoga

page 15a 19

Arts plastiques, peinture, dessin

Bricolage

Café couture

Capoeria

Cartonnage

T

Danse folk

Jeux de société et jeux d'aiguilles

Loisirs créatifs (bricolage et papotage)

Médiabus

Poterie

Théatre improvisation

page 20 a 23




LES COORDONNEES

Activités en famille

DES MAISONS DE QUARTIER

Ateliers - Relais petite enfance

Baby club

Avesniéres

@ 2 rue du Ponceau ® 0253741540
® Du lundi au vendredi, de 8h30 & 12h15 et de 13h30 & 18h

Coin des bout'choux

Espace familles

LAEP / La Parentéle (Lieu d'accueil enfants parents)

LAEP /P'tit Ubulle (Lieu d'accueil enfants parents) - Boourny
42 place de la Commune ® 0253741590

® Du lundi au vendredi, de 8h30 & 12h30 et de 13h30 & 18h

Les mercredis apprenants

Sport en famille

Sport-motricité et jeux en famille Fourches
Q1 place Pasteur ® 0253741500
® Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h30 et de 13h30 4 18h

VIE QUOTIDIENNE Grenoux

page 24 a 27

Aide informatique - 9 57 rue de la Gabelle ® 0253741530
B ® Du lundi au vendredi, de 8h30 & 12h30 et de 13h30 4 18h
Ateliers sociaux linguistiques (fermé le mardi matin et le vendredi aprés-midi)
Cours de francgais
s . Hilard / Sainte-Catherine
alon du linge
page 283 30 9 48 rue d'Hilard ® 025374 15 60

® Du lundi au vendredi, de 8h30 & 12h30 et de 13h30 & 18h (fermé le mardi matin)

Laval Nord / Pommeraies

L'—e savez-vous ? Q 43 rue des Grands Carrés ® 0253741580
® Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h15 et de 13h30 a 18h

Tous les Lavallois peuvent s’inscrire aux activités proposées

par les maisons de quartier. Les inscriptions se font au sein des Pavement
maisons de quartier et sur présentation de l'attestation du quotient Q 72 rue du Pavement ®™025374 1550
familial (inscription préalable au Centre administratif municipal). ® Du lundi au vendredi, de 8h30 & 12h15 et de 13h30 a 18h
Les mineurs doivent étre accompagnés d'un parent (pour Sport
en famille). Saint-Nicolas
@ 25 rue Albert-Einstein ® 0253741510
® Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h15 et de 13h30 a 18h
Les dates clefs N -
Juillet/Aolit 2026 : je pense a faire calculer mon quotient ! (page 33) LM'
Mercredi 2 septembre 2026 : ouverture des inscriptions aux accueils des maisons Lalmaisonide quartier deSaint:Nicolas démeénagell
ﬁjr?tria{j;i;ptembre 2026 - lancement des activités + 31 juillet : fermeture de la maison de quartier au 4 rue Droot
RO e L + 31 aout : ouverture de la maison de quartier temporaire au
Vendredi 4 juin 2027 : fin des activités Palindrome (acces au 1 étage)

Les horaires sont susceptibles d'étre modifiés pendant les vacances scolaires.




LOISIRS ..

LS LBy

ACTIVITES PROPOSEES - :
PAR LES MAISONS DE QUARTIER

Atelier Mémo'rires (mémoire) WA
Gratuit

Mercredi et jeudi
® 10h-12h
1 fois par mois

Maison de quartier du Bourny

L GIEY // Adultes
Mardi
® 13h30-17h30

Maison de quartier d'Avesniéres
(organisé par le comité d'animation CAVAA)

® 13h30-18h

Maison de quartier Laval-Nord
(avec l'association Plaisir d'étre ensemble)

[T // Aduites

De 25 € a 154 € (selon quotient familial)
Mardi

® 9h30-11h30

Maison de quartier du Pavement
® 16h-18h

Maison de quartier Laval-Nord
Mercredi
® 9h30-11h30

@ Maison de quartier des Fourches

Danse en ligne (salsa, meringue, country.

De 25 € a 154 € (selon quotient familial)
Lundi

®17h-18h

@ Maison de quartier du Bourny

/1 Tout public
Gratuit
Lundi

Jeudi
® 13h30-17h

Maison de quartier d’'Hilard
® 14h-17h30

Maison de quartier de Saint-Nicolas
® 13h30-18h

Maison de quartier Laval-Nord
(avec l'association Plaisir d'étre ensemble)

Jeudi

® 9h30-11h30 et 13h30-15h30
Maison de quartier des Fourches

)} // A partir de 12 ans

Jeudi
® 13h30-17h30

Maison de quartier Laval-Nord

® 9h-11h

Maison de quartier d'Avesniéres

Encore plus d’activités loisirs sur laval-tourisme.com




ACTIVITES PROPOSEES PAR
LES COMITES D'ANIMATION ET LE CLEP

Activités manuelles /8001 53

Jeudi

® 14h-17h
@ Maison de quartier d'Avesniéres

// Tout public

Prendre l'air, partager, échanger et sortir de chez soi.
Accueil libre et gratuit
Jeudi

® 14h-16h
Q Sortie, balade, découverte d'un lieu, promenade...

Boost Your English §/AUE kET

Forfait annuel 15 séances : 190 €
Forfait 5 séances : 75 €
Forfait 10 séances : 140 €

1 samedi sur 2

®10h-11h
Q Centre-ville CLEP

(YU RLIEIN // A partir de 12 ans

Conseils techniques et artistiques personnalisés pour trouver sa propre voix et
chanter en confort.

20 € le cycle de 10 séances
Jeudi

® 18h-22h
Q Centre-ville CLEP

D LYLY/ N 2 (1LY // Adultes

1 mercredi sur 2

® 18h30-20h30
@ Maison de quartier d'Avesniéres

Jardins partagés

Période d'attribution des parcelles de novembre a décembre.
Adhésion au comité obligatoire

@ Maison de quartier Grenoux et Laval Nord

Les mains qui papotent §/¥.%.['1T-H

Chacun amene son activité et partage ses connaissances avec les autres participants :
papotage et bonne humeur sont aussi la !
Adhésion

Jeudi

® 18h-21h
Q Centre-ville CLEP

FXITTA /7 Aduttes

Carte CAB obligatoire 7 € par an
Mardi

®18h-21h
@ Maison de quartier du Bourny

GEELTTTEY // Adultes

Mardi et vendredi

® 14h-18h
@ Maison de quartier d’Avesniéres




GET L Y // Adultes

Lundi 1°* mercredi du mois
®13h30-17h ® 13h30-17h
Départ maison de quartier d'Hilard Q Départ Salle du Tertre
Carte CALNO obligatoire

Maison de quartier d'Avesniéres
Mardi

® 13h-18h
Maison de quartier de Saint-Nicolas

LE] S GEY // Adultes
Mardi
® 10h-17h30
Maison de quartier de Saint-Nicolas

11414 // Adultes

Mardi et jeudi
® 14h-18h
@ Maison de quartier de Thévalles

Mercredi
® 14h-17h
@ Maison de quartier d'Avesniéres

/1 Tout public

Carte CAB obligatoire 7 € par an
Lundi

® 14h-16h30
Maison de quartier du Bourny

{11 1Y // Adultes

Lundi Mercredi

® 14h-16h ® 13h30-17h30

@ Maison de quartier d'Avesniéres @ Maison de quartier de Thévalles
® 13h45-17h

@ Maison de quartier d'Hilard
Carte CALNO obligatoire

Vidéo, numérisation, montage
En fonction des projets

50 € le trimestre (+10 € hors laval une seule fois) et carte CAB obligatoire
Mardi et mercredi

@ Maison de quartier du Bourny

a3

ACTIVITES PROPOSEES PAR

LE SERVICE ANIMATION SPORTIVE ET
LES MAISONS DE QUARTIER

Balade et randonnée W/¥:CI[111 1Y
De 25 € a 154 € (selon quotient familial)

Gratuit
Mardi Jeudi
® 9h30-11h30 ® 9h-12h
Maison de quartier des Fourches @ Maison de quartier Laval-Nord
® 14h-17n

Maison de quartier du Pavement




Découverte sportive

Atelier cocktail sportif
Ateliers de jeux athlétiques, gymniques, d'opposition, collectifs et de plein air.
Tarif activité sport

Mercredi
® 13h45-15h Q Palindrome  // 8-9 ans
® 16h45-18h Q Palindrome  //10-12 ans

Atelier jeux a thémes //5-7 ans
Ateliers de jeux athlétiques, gymniques, d'opposition, de ballons et de plein air.

Tarif activité sport

Mercredi

® 15h30-16h30
Q Palindrome

Atelier multisport //Enfants a partir de 6 ans et ados a partir de 12 ans
Ateliers de jeux athlétiques, gymniques, d'opposition, de ballons et de plein air.
Tarif activité sport

Mercredi

® 15h-17h30
@ Maison de quartier Laval-Nord

Fémin'Action
Circuit training, sports collectifs, sortie vélo et cours collectifs.
Gratuit

Jeudi // Femmes a partir de 16 ans

® 10h-12h
Q Petit gymnase des Fourches

Encore plus d’activités sportives sur associations.laval.fr

Gratuit
Lundi
® 20h-21h QGymnase Alain-Gerbault /1 A partir de 13 ans
® 20h-22h Q Gymnase Constant-Laisis // Adultes
apartirde16 ans
Mardi
® 18h15-19h30 Q Gymnase de 'école d'Hilard //10-16 ans
Jeudi
® 18h15-19h30 @ Palindrome //11-14 ans
® 19h30-21h Q Palindrome // A partirde 15 ans

[T // Adultes

De 25 € a 154 € (selon quotient familial)
Lundi

® 10h-11h

@ Maison de quartier Laval-Nord
Mardi

® 9h-10h

@ Maison de quartier du Bourny
Jeudi

®9h15-10h15

@ Maison de quartier d'Hilard
Vendredi

® 9h30-10h30
@ Maison de quartier d'Avesniéres

ST // Aduttes

De 25 € a 154 € (selon quotient familial)
Mardi

® 10h10-11h10
@ Maison de quartier d'Avesniéres

Tarifs activité sport
Lundi

® 14h-15h
@ Maison de quartier de Grenoux

Vendredi

® 14h-15h
@ Maison de quartier des Fourches

Jeudi

® 9h-10h
@ Maison de quartier de Saint-Nicolas

® 10h15-11h15
@ Maison de quartier du Pavement




m /1 Adultes

De 25 € a 154 € (selon quotient familial)
Mercredi

® 11h30-12h30

@ Maison de quartier d'Hilard
Jeudi

® 18h20-19h20
@ Maison de quartier d'Avesniéres

LT I CIGTTEY // Adultes
De 25 € a 154 € (selon quotient familial)
Lundi et mardi

® 13h45-15h15 (sauf vacances scolaires)
@ Maison de quartier du Pavement

Sport au féminin W/¥.C0TEH
Gratuit
Jeudi

(® 18h30-19h30
Q Palindrome

A(I-E] // Adultes
De 25 € a 154 € (selon quotient familial)
Lundi

® 14h30-15h30
@ Maison de quartier des Fourches

® 15h-16h
© Yoga adapté
@ Maison de quartier d'Hilard

Mercredi
® 18h30-19h30 et 19h45-20h45
@ Maison de quartier du Bourny

® 19h-20h15
@ Maison de quartier Laval-Nord

Vendredi

®9h-10h
@ Maison de quartier d'Hilard

Mardi

® 11h-12h30

@ Maison de quartier Laval-Nord
® 10h45-11h45

@ Maison de quartier de Grenoux
® 18h30-19h30

© Débutants

@ Maison de quartier d'Hilard

® 19h45-20h45

O Perfectionnement

@ Maison de quartier d'Hilard

ACTIVITES PROPOSEES PAR

LES COMITES D’ANIMATION ET LE CLEP

Atelier bien-étre

Lacher prise et relaxation grace a la création de ton ceuvre personnalisée (collage
intuitif, pastels, peinture...).

25 € l'atelier, 115 € le forfait de 5 séances ou 200 € le forfait annuel
1 mercredi de chaque mois
® 20h-21h30 Q Centre-ville CLEP

ET [ 113101 ) // Adultes

Mercredi
® 20h-22h30 Q Gymnase Jacques-Chamaret

D ET N INEI I N EN ETPNR I EIE)] // Adultes
50 € lannée

Mardi

®17h-18h @ Maison de quartier d'Hilard

Randonnée bon marcheur §/¥.%-011EH

Lundi

® 13h45-17h30 Q Maison de quartier d'Hilard

LEEVEUTLERELEELLLICY // Parents et enfants

Séances programmeées les dimanche (tout public) et pendant les vacances scolaires
(voir programmes vacances).
Tarif libre

Q Centre-ville CLEP

ACI-EY // Adultes

55 € 4165 €

Lundi Jeudi

®10h30-11h30 9 Centre-ville CLEP  ® 10h-11h Q Centre-ville CLEP
Mercredi

® 20h-21h

@ Maison de quartier de Grenoux
(salle de motricité de l'école Frangoise-Dolto)




Peinture, dessin, arts plastiques

De 16 € a 113 € (selon quotient familial) {/ A partir de 6 ans
Lundi

®17h-18h
@ Maison de quartier du Bourny

De 25 € a 154 € (selon quotient familial) // Adultes
Lundi

® 16h30-18h

© Cours inter-générationnel

@ Maison de quartier du Bourny
Jeudi

® 9h30-11h30

@ Maison de quartier d'Hilard
Vendredi

® 10h30-12h
@ Maison de quartier du Bourny

Participation aux fournitures de 10 € supplémentaires.

ACTIVITES PRO Pos EES De 16 € a 113 € (selon quotient familial) /1 A partir de 6 ans
PAR LES MAISONS DE QUARTIER Mar

® 17h-18h30

@ Maison de quartier du Bourny
Bibliobus

De 25 € a 154 € (selon quotient familial) // Adultes
Ateliers de jeux athlétiques, gymniques, d'opposition, de ballons et de plein air. Mardi
Gratuit

= ® 14h-16h et 19h-21h
Hors vacances scolaires @ Maison de quartier du Bourny

@ Maisons de quartier : Grenoux, Bourny, Hilard, Fourches, Avesnieres,
Pavement, Laval-Nord, Saint-Nicolas

Q Centre-Ville CLEP

Encore plus de culture avec le Conservatoire sur crd.agglo-laval.fr




LES COMITES D’ANIMATION ET LE CLEP

TILCIETT-Y // Adultes

Lundi et jeudi Mercredi

® 14h-18h45 ® 9h-12h et 14h-18h45

@ Maison de quartier d'Avesniéres @ Maison de quartier d'Avesniéres
Jeudi

® 9h-12h et 13h30-17h30
@ Maison de quartier des Fourches, CABEF

/! Enfants a partir de 5 ans et adulte

Art brésilien mélant combat musiques et acrobaties. Elle développe agilité et
confiance en soi.

150 € (uniforme compiris)
Mardi Samedi Samedi
® 18h-19h30 ® 13h-14h30 ® 11h30-13h

Q Centre-Ville CLEP

(o1 L GET S} // Adultes

Jeudi (tous les 15 jours)
O® A partir de 14h Q Maison de quartier des Fourches, CABEF

Tarifs des cours au Bourny : 55 €/cours ado (+10 € hors-laval) et 95 €/cours adulte
(+20 € hors-laval). Carte CAB obligatoire.

Mardi
® 16h-18h Q Maison de quartier Laval-Nord // Adultes
Mercredi
® 14h-16h @ Maison de quartier du Bourny  // Adulte et ados

a partirde 12 ans
Jeudi
® 19h30-22h30 @ Maison de quartier du Bourny // Adultes

20h de cours par trimestre

DETIN]1/d // Adultes

Mardi
® 20h30-22h Q Maison de quartier Laval-Nord

Jeux de société et d'aiguilles ¥V

Jeudi
® 13h30-16h @ Maison de quartier de Grenoux

Loisirs créatifs - Bricolage et papotage W/¥.C 1

Mardi Jeudi

® 14h-17h ® 14h-17h
@ Maison de quartier d'Hilard @ Maison de quartier d'Avesniéres

Carte CALNO obligatoire

L GCEU XU E11d // A partir de 16 ans

Comeédie musicale, opéra ou opérette, comment ¢ca marche ? Un atelier de pratique
pour amateurs, débutants ou experts, avec André Roche, metteur en scéne.
120 € par an

Mardi
® 20h-22h Q Centre-ville CLEP




Sy
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ACTIVITES PROPOSEES }I¥ :
PAR LES MAISONS DE QUARTIER

Activités parents/enfants

Gratuit

Activités en famille

Mercredi

® 14h30-16h30 @ Maison de quartier des Fourches

® 14h30-17h @ Maison de quartier Laval-Nord

® 14h-17h @ Maison de quartier du Pavement (hors vacances scolaires)
® 14h-17h @ Maison de quartier de Saint-Nicolas et d’Avesniéres

Activités manuelle et sportives
Mercredi
® 14h-17h @ Maison de quartier du Bourny

Baby-créa
Activité petite enfance parents/enfants jusqu’a 3 ans.

Mercredi
® 9h30-11h30

Ateliers collectifs du Relais Petite Enfance W/Z-X:-EilE LU 1
assistantes maternelles et gardes a domicile résidant a Laval
Proposés par le service Relais Petite Enfance et Parentalité.

Tél: 0253741300 Mail : rpe@laval.fr
Gratuit
Mardi Jeudi
® 9h30-11h30 ® 9h30-11h30
Q salle du Tertre @ Maison de quartier du Bourny
@ Maison de quartier Laval-Nord @ Palindrome (Saint-Nicolas)
Mercredi Vendredi
® 9h30-11h30 ® 9h30-11h30
@ Maison de quartier des Fourches @ Maison de quartier d'Hilard
@ Maison de quartier de Grenoux @ Maison de quartier d'Avesniéres

Ateliers équilibre SIEL BLEU /LTI
4 € la séance

Mercredi Vendredi
®9h15-10h15 ®11h-12h
@ Maison de quartier du Pavement @ Maison de quartier du Bourny

® 10h45-11h45
@ Maison de quartier Laval-Nord

E1D'AALT] ] // Adulte et enfantde 0 a 3 ans

Gratuit

Mardi et vendredi Tous les aprés-midis

®9h-12h ® 15h30-17h30

@ Maison de quartier du Bourny @ Maison de quartier du Bourny

LS W I // Adulte et enfant de 0 a 6 ans
Gratuit

Vendredi

®9h30-12h @ Maison de quartier Laval-Nord




| XY ELCRELIIEY // Adulte et enfants a partir de 4 ans

Gratuit
Mercredi

® 14h-17h30
@ Maison de quartier d'Avesniéres,
du Bourny et Laval-Nord

® 16h-19h (1 fois par mois)

@ Maison de quartier du Pavement

@ Repas pour ceux qui le souhaitent
(2 € pour les adultes et 1 € pour les enfants)

Y BN // A partir de 14 ans

Gratuit

Lundi

® 19h-20h

Q Gymnase Alain-Gerbault
(en collaboration avec la direction des sports)

Vacances scolaires (lundi au vendredi)

® 9h30-12h et 14h-17h30
@ Maison de quartier du Bourny

LAEP (Lieux Accueil Enfants Parents)
AV CTT(EY // Adulte et enfants de 0 4 4 ans

Proposés par le service Relais Petite Enfance et Parentalité.

Tél: 0253741300
Gratuit
Lundi

®9h30-11h45
@ Maison de quartier d'Hilard

Mercredi

® 9h30-11h45
Q salle du Tertre (Avesniéres)

m // Tout public

Gratuit
Mercredi

® 15h30-17h30

@ Maison de quartier Laval-Nord
(en collaboration avec la direction des sports)

Mail : rpe@laval.fr

Jeudi

® 16h-18h

@ Maison de quartier Laval-Nord
Vendredi

® 9h30-11h45
Q Palindrome (Saint-Nicolas)

Sport en famille WAt IEH
Gratuit
Lundi

® 18h30-19h30

@ Maison de quartier Laval-Nord
(en collaboration avec la direction des sports)

ACTIVITES PROPOSEES PAR |
LES COMITES D'ANIMATION ET LE CLEP

LT W TINd // Adulte et enfant de 0 4 6 ans
Gratuit
Vendredi
®9h30-11h Q Maison de quartier de Grenoux

Y G LA TET I CLEL LS // Tout public

Une aide aux devoirs pour les enfants scolarisés en primaire avec un suivi
individualisé et des activités de loisirs.

Gratuit sur inscription

Mercredi

® 14h-16h
Q Centre-ville CLEP

Lieux d’Accueil Enfants Parents La Parentéle

// Parents et enfantsde 0 4 5 ans
Gratuit
Mardi

® 9h-11h30
Q Centre-ville CLEP




VIE QUOTIDIENNE

ACTIVITES PROPOSEES
PAR LES MAISONS DE QUARTIER

Aide informatique F/¥.V[1

Gratuit

Jeudi Vendredi
® 13h30-14h30 et 14h30-15h30 ® Sur RDV individuels les aprés-midis
@ Maison de quartier d'Avesniéres @ Maison de quartier du Bourny

® 13h30-14h30
@ Maison de quartier Laval-Nord

PG NG (AT Y ) // Adultes

Se renseigner auprés de votre maison de quartier.
Gratuit

Mercredi et vendredi

® 13h30-14h30

@ Maison de quartier de Saint-Nicolas
Jeudi

®9h-10h et 10h-11h
@ Maison de quartier du Pavement

Ateliers sociaux linguistiques

Se renseigner aupres de la maison de quartier.
Lundi et jeudi

® 18h-19h
@ Maison de quartier des Fourches

(oLIFERICHTETH] // Adultes

Cours dispensés dans les quartiers. Se renseigner aupres de votre maison de
quartier.

Gratuit
Lundi Mardi
® 9h-10h et 10h15-11h15 ® 16h-17h

@ Maison de quartier d'Hilard @ Maison de quartier Laval-Nord

® 11h30-12h30
@ Maison de quartier de Grenoux




ACTIVITES PROPbsEEs PAR
LES COMITES D'ANIMATION ET LE CLEP

LN I EVC 'Y // Tout public

Avec Jean-Pierre, conseiller numérique, qui propose des cycles de 8 séances
(initiation informatique, bureautique et numérique).
Gratuit

® Sur rendez-vous pendant les horaires d’ouverture
O Groupe de 10 participants maximum
Q Centre-ville CLEP

Salon du linge

La petite Lavandiére (lavage, séchage)
Lundi, mardi, jeudi et vendredi

® 14h-17h
@ Maison de quartier du Pavement

Salon du linge (lavage, séchage)
Lundi Vendredi

® 18h-20h30 ® 14h-17h
@ Maison de quartier Laval-Nord @ Maison de quartier Laval-Nord

Mercredi

® 18h15-20h45
@ Maison de quartier Laval-Nord

INSCRIPTIONS ET TARIFS

Toutes les activités ne sont pas au méme tarif (comités d'animation, maisons de
quartier...). L'application du quotient familial vous permet de bénéficier du tarif le plus
juste. Il est calculé en fonction de vos revenus, permettant une véritable équité entre
tous les Lavallois avec un bareme progressif et juste.

Pour obtenir votre quotient familial, rendez-vous au Centre administratif municipal
(place du 11-Novembre) avec votre avis d'imposition 2025 (pour les revenus de 2024)
ou bien avec votre avis CAF.

Pensez a vous inscrire aux activités dés le 2 septembre 2026

Les inscriptions se font directement dans les maisons de quartier. Aucune inscription
ne se fera par courrier ou par téléphone. Une seule inscription par personne et par
activité. Pour toute demande de paiement échelonné (tarifs supérieurs a 50 €), il vous
suffira de présenter un RIB.

La gratuité sera accordée a toute personne accompagnatrice d'un habitant porteur de
handicap, pour les activités proposées dans les maisons de quartier (sur présentation
d'un justificatif).

Grille des tarifs annuels 2026-2027

familial

<566€ <771€ <991€ <1276€ <1555€ <1840€ <2337€ >2338¢ [Iial

118 €

j € PARS 29 € 38 € 49 € 3 € 8 € 95 €
Pour les activités mises en place par les comités d'animation lavallois et le CLEP,
l'adhésion est obligatoire directement auprés de ces structures. Les tarifs sont

fixés par les associations. Toutes les infos sont disponibles aupres des accueils des
maisons de quartiers et du CLEP.




INFOS PRATIQUES

Mercredi 2 septembre 2026
Ouverture des inscriptions dans les maisons de quartier

Lundi 14 septembre 2026
Lancement des activités

Vendredi 4 juin 2027
Fin des activités
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Les modalités d'organisation des activités sont définies dans
un reglement intérieur affiché en maison de quartier.
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