SAINT-NICOLAS LA NEWSLETTER

TH EVALLES Lettre d'information de votre maison de quartier
et du comité d’animation AGIR

SEPTEMBRE 2025

Animé par Aurélie et Leila, I'Espace Emploi de Saint-Nicolas vous

permet d'étre accompagné(e) dans votre recherche d'emploi :
Rencontrez vos élu(e)s de quartier sur RDV au
02.43.49.46.28

— Appui a la réalisation V et lettr motivation
ou par mail (permanencesdequartier@laval.fr) ppui a la réalisation du CV et lettre de motivatio

— Conseils sur l'entretien d'embauche
— Conseils sur votre projet professionnel

Jonathan Guilemin - Informations sur le marche de I'emploi, les entreprises locales,

Maison de quartier de Saint-Nicolas ou les formations & venir.

Un lundi sur deux 15h — 18h Renselgnements au:0253741515/06 15 9139 80
Lundi 9h — 12h et 13h30 - 17h
Mardi 9h — 12h / Fermé I'aprés-midi

_:'E Mercredi |Fermé
o Lucie Chauvelier Jeudi 9h — 12h / Aprés-midi sur rdv
X L Le 2e mardi de chaque mois 17h — 19h

Vendredi |9h — 12h / Fermé l'aprés-midi

Le dernier samedi de chaque mois 9h - 12h

Le mois de septembre fait son retour ! N'hésitez pas a vous o . .
inscrire aux cours de Gymnastique avec Kadder Visite Musée de la Dentelle a Alengon

Inscriptions dés le mardi 2 septembre dés 9h Jeudi 9 octobre départ 14h .
Inscriptions a la maison de quartier le mardi 16

septembre des 14h jusqu'a 17h30

Cabaret a Denezé-sous-Doué

Samedi 6 décembre

Inscriptions a la maison de quartier le mardi 30
septembre des 14h jusqu'a 17h30

Gymnastique
Tous les jeudis de 9h a 10h
Inscriptions a la Maison de quartier de Saint-Nicolas

QUOTIEN
FAMILIAL

Le festival populaire est proposé par la Ligue de
I'enseignement et met en place un vide-grenier,
des échanges, des animations et ateliers tout au long de la

journée
- R« P Samedi 27 septembre de 08h30 a 18h
Echange en francais A & J Place Mettmann a Murat
- s e ” . . .
Tous les mardis de 9h 3 10h _E;DE'C'U*"O“ = | Pour plus d'informations contactez la maison de quartier du

Tous les vendredis de 13h30 a 14h30 Pavement au : 02.53.74.15.40

-
Inscriptions a la Maison de quartier de a7 \*
Saint-Nicolas

Gratuit Venez rencontrer les associations qui interviennent au
Palindrome
- / Samedi 6 septembre dées 9h
De 13h30 a 16h les mardis : Tout public / Gratuit
* 9 septembre e 14 octobre
A la Maison de Quartier Saint-Nicolas .
Renseignements : ji:;:‘—ﬂ
clevud49@.concertationlocative@gmail.com CL C v
0241875842-0663838911 LootuEns £
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MAISON DE QUARTIER DE SAINT-NICOLAS
4 rue Drouot

02 53 74 15 10

mq.st-nicolas@laval.fr
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