Newsletter de la maison de quartier Hilard Grenoux octobre 2025

Mercredi 1¢" octobre balade 4 5 kilométres de 9h30 a 11h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit
Mercredi 1°" octobre animations ados de 14h a 17h30 a la maison de quartier d'Hilard pour les ados gratuit

Mercredi 1" octobre fabrication de lanternes a 14h30 a la maison de quartier de Grenoux pour les familles et ados sur inscription gratuit

Mercredi 1" octobre voile au plan d'eau de changé de 14h30 a 16h30 rendez-vous a la maison de quartier d'Hilard ou Grenoux a partir de 9 ans test d'aisance aquatique obligatoire sur
inscription gratuit

Mercredi 1*" octobre apéro dinatoire et jeux de société de 18h a 21h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit
Jeudi 2 octobre I'automne dans tous les sens de 9h30 a 11h15 au quarante salle 201 pour les 0 a 3 ans gratuit

Vendredi 3 octobre café partagé de 8h a 10h devant I'école d'Hilard pour tous public gratuit

Vendredi 3 octobre fabrication de lanternes de 10h a 12h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit

Mercredi 8 octobre balade 4 5 kilometres de 9h30 a 11h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit

Mercredi 8 octobre atelier culinaire a 13h30 a la résidence les jardins d'Arcadie pour les familles et ados sur inscription gratuit

Mercredi 8 octobre animations ados de 14h a 17h30 a la maison de quartier d'Hilard pour les ados gratuit

Mercredi 8 octobre voile au plan d'eau de changé de 14h30 a 16h30 rendez-vous a la maison de quartier d'Hilard ou Grenoux a partir de 9 ans test d'aisance aquatique obligatoire sur
inscription gratuit

Jeudi 9 octobre lecture d'histoire kamishibai de 9h30 a 11h15 au quarante salle 201 pour les 0 a 3 ans gratuit

Vendredi 10 octobre loto bingo de 9h30 a 12h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit

Samedi 11 octobre spectacle J2K compagnie art track de 16h a 18h a la salle polyvalente pour tous publics sur inscription gratuit

Mardi 14 octobre projet silver geek de 14h a 17h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit
Mercredi 15 octobre balade 4 5 kilométres de 9h30 a 11h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit
Mercredi 15 octobre spectacle libre a 16h au théatre de Laval pour les familles et ados sur inscription gratuit

Mercredi 15 octobre animations ados de 14h a 17h30 a la maison de quartier d'Hilard pour les ados gratuit

Jeudi 16 octobre Manipulation et logique de 9h30 a 11h15 au quarante salle 201 pour les 0 a 3 ans gratuit

Lundi 20 octobre atelier fagonnage des tuiles de 10h a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les adultes et seniors sur inscription gratuit
Lundi 20 octobre évasion popcorn de 14h a 17h a la maison de quartier de Grenoux pour les familles et ados sur inscription gratuit

Lundi 20 octobre le coin des tout petits de 14h a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les 0 a 3 ans gratuit

Lundi 20 octobre animation jeunes de 14h30 a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les 8 a 15 ans gratuit



Mardi 21 octobre visite de la chocolaterie a Sainte Suzanne et balade de 9h45 a 17h tarif jaune sur inscription

Mardi 21 octobre atelier fagconnage des tuiles de 10h a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les adultes et seniors sur inscription gratuit

Mardi 21 octobre le coin des tout petits de 9h30 a 11h30 et de 14h a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les 0 a 3 ans gratuit

Mardi 21 octobre animation jeunes de 14h30 a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les 8 a 15 ans gratuit

Mercredi 22 octobre le coin des tout petits de 9h30 a 11h30 et de 14h a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les 0 a 3 ans gratuit

Mercredi 22 octobre cueillette de chataignes de 14h a 17h maison de quartier Hilard et Grenoux sur inscription gratuit

Mercredi 22 octobre animation jeunes de 14h30 a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les 8 a 15 ans gratuit

Jeudi 23 octobre le coin des tout petits de 9h30 a 11h30 et de 14h a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les 0 a 3 ans gratuit

Jeudi 23 octobre jeux de carte de 14h a 17h a la maison de quartier d'Hilard et de Grenoux pour les adultes et seniors gratuit

Jeudi 23 octobre dégustation et projection de 17h30 a 21h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit

Vendredi 24 octobre balade de 14h a 16h a la maison de quartier de Grenoux pour les adultes et seniors sur inscription gratuit

Vendredi 24 octobre apprendre a utiliser son téléphone de 14h a 17h a la maison de quartier d'Hilard pour les adultes et seniors sur inscription gratuit
Lundi 27 octobre fabrication de décoration d'halloween de 14h a 17h30 a la maison de quartier de Grenoux pour les familles et ados sur inscription gratuit
Lundi 27 octobre futsal de 14h a 17h au gymnase Le Coz a partir de 10 ans gratuit

Mardi 28 octobre le coin des tout petits de 9h30 a 11h30 et de 14h a 17h a la maison de quartier de Grenoux pour les 0 a 3 ans gratuit

Mardi 28 octobre tennis de table de 15h a 17h rendez-vous a la salle polyvalente pour tous publics gratuit

Mardi 28 octobre fabrique tes décorations d'halloween de 14h a 17h a la résidence les jardins d'Arcadie pour les familles et ados sur inscription gratuit
Mercredi 29 octobre le coin des tout petits de 9h30 a 11h30 et de 14h a 17h a la maison de quartier de Grenoux pour les 0 a 3 ans gratuit

Mercredi 29 octobre fabrication de décoration d'halloween de 14h a 17h30 a la maison de quartier de Grenoux pour les familles et ados sur inscription gratuit
Jeudi 30 octobre le coin des tout petits de 9h30 a 11h30 et de 14h a 17h a la maison de quartier de Grenoux pour les 0 a 3 ans gratuit

Jeudi 30 octobre jeux de cartes de 14h a 17h a la maison de quartier d'Hilard et Grenoux pour les adultes et seniors gratuit

Jeudi 30 octobre tennis de table de 15h a 17h rendez-vous a la salle polyvalente pour tous public gratuit

Jeudi 30 octobre ouverture de I'espace jeune de 16h a 20h a la maison de quartier d'Hilard pour tous publics gratuit

Vendredi 31 octobre découpe et cuisine ta citrouille de 10h a 12h a la maison de quartier d'Hilard et Grenoux pour les familles et ados sur inscription gratuit
Vendredi 31 octobre boum d'halloween de 14h a 17h a la maison de quartier de Grenoux pour les familles et ados gratuit

Pour plus de renseignements vous pouvez nous contacter au 0253741560 et 0253741530 ou par mail a mqg.hilard@laval.fr et mg.grenoux@laval.fr
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