RENCONTREZ VOS ELUS DE QUARTIER
Permanences sur rendez-vous au 02 43 49 46 28

Activités / sorties sur inscription ,/

o ATELIER DISCUSSION EN FRANCAIS \/
Les mardis 15,22 et29/16 h-17 h
Adultes

e ATELIER TRICOT - CROCHET
Les lundis / Dés 13 h 30 jusqu’a 17 h 30
Adultes

e “BLA-BLA POM’S”
Les vendredis 11, 18 et 25 a partir de 8 h 15
Venez discuter autour d’un café
Tout public - prés des écoles pour ce mois

e SPORT EN FAMILLE
Les lundis 21et28/18 h30 - 19 h 30
Familles

 RANDONNEE v
Les jeudis 10, 17et24/9h-12h
Adultes

(hors vacances scolaires)
o LE COIN DES “BOUT'CHOUX”
Les mercredis/9h30-12 h

-
.';:; g Le 9: Viens découvrir la salle petite

g"" oo " enfance
&l ea o

Le 16 : Jeux de transvasement

s Iﬁl Le 23 : Jeux de construction
Le 30: Lectures et comptines
douces

by

Organisé par le Relais Petite Enfance
Lesjeudis/15h-18 h

MAISON DE QUARTIER LAVAL-NORD

43 rue des Grands Carrés
0253741580
mqg.pommeraies@laval.fr

laval.fr QO PO O

: Mercredi9 /14h-17h
Tout public
: Maison de quartier Laval-Nord

i Mercredi 16 /14 h -15h 30
: Famille
Maison de quartier Laval-Nord

: Mercredi30/13h 30-15h 30
: Famille
: Salle des Vignes

Mercredi 23/14 h -18 h 30
: Activités solidaires et de réemploi
Inauguration du kiosque solidaire

i Les mercredis 16, 23 et 30
:15h30 -17h 30

Espace JF Lemoine (Ex-Hippodrome),
91 avenue Pierre de Coubertin

% . LIEUACCUEILENFANTS/PARENTSE

LA NEWSLETTER

Lettre d'information de votre maison de quartier
et du comité d'animation Caln

Horaires :

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi :
8h30 -12h15 /13h30-18h
Mardi :
13h30-18h

Q =
: \'9

o ATELIER “Pause goliter et jeux divers"\/i ) 3

+ ESPACE EMPLOI LAVAL AGGLOMERATION

Les mardis /9 h - 12h
L’espace emploi vous accompagne dans votre
: recherche d’emploi.

o BACK TO SCHOLL CREATIF v

: + ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF

i Lesmardis/14h-17 h

Les vendredis /10 h - 12 h

Nous vous aidons a remplir un dossier, comprendre
: un courrier ou effectuer une démarche.

« JEUX DE SOCIETE

« JOURNEE SOLIDAIRE « TOURNEE MEDIABUS

: w=—P LES POMMERAIES

Les mardis15et29/14 h45-16 h

: 61 avenue Pierre de Coubertin

i Les mercredis 15 et 29 /16 h15-17 h 45
i 43 rue des Grands Carrés

: w=—P LES VIGNES

Lemardi23 / 16 h15-17 h 30

183 avenue Pierre de Coubertin

¢ MULTI-SPORTS

= I

e Viens créer des étiquettes pour le ¢ C.ALN/SALONDULINGE

kiosque solidaire /
Mardi15/14h 30-16 h 30
Séniors

Les lundis /18 h-20 h 30
Les mercredis /18 h15 -20 h 45
167, avenue Pierre de Coubertin

¢ Repas inter-quatiers s/
Vendredi18 /11 h 45-16 h 30
Salle du Tertre - Avesniéres
Tarif : 2€
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