HILARD/

GRENOUX

PERMANENCES DES ELUS: Rencontrez vos élues de quartier sur rdv au 02 43 49 46 28 o

LA NEWSLETTER

Lettre d’'information de votre maison de quartier Q.
et des comités d'animation CALNO et LAVAG <*
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u par mail :

permanencesdequartier@laval.fr

WﬁActivité sur inscription

Adultes/Seniors

Balade (4/5 km) _/
Les mercredis 1er, 8 et 15 octobre de 9h30 a 11h
Maison de quartier Grenoux

Apéro dinatoire et jeux de société ./
Mercredi 1er octobre de 18h a 21h
Maison de quartier de Grenoux

Fabrication de lanternes W@ é A
Vendredi 3 octobre de 10h a 12h < é
Maison de quartier Grenoux Wit

Loto Bingo../ 23
Vendredi 10 octobre de 9h30a 12h  =.>
Maison de quartier de Grenoux

Projet Silver Geek./
Mardi 14 octobre de 14h a 17h
Maison de quartier Grenoux

Venez nous retrouver...
de 9h30 a 11h15

Au Quarante (40 rue du Britais)
Salle 201

¢ Jeudi 2 octobre : L'automne dans tous les sens
¢ Jeudi 9 octobre : Lecture d’'histoire Kamishibai

* Jeudi 16 octobre : Manipulation et logique

OCTOBRE 2025

Familles/Ados

Mercredi 1er octobre a 14h30
Maison de quartier Grenoux

Anim Ados
Les Mercredis 1er, 8 et 15 octobre de 14h a 17h30
Maison de quartier d’ Hilard

Fabrication de lanternes éé
\ J

Atelier culinaire ¢
Mercredi 8 octobre a 13h30
A la résidence les jardins d’Arcadie

Spectacle "Libre(s)"j
Mercredi 15 octobre a 16h
Théatre de Laval

Voile au plan d'eau de Changé ¢

Les mercredis 1er et 8 octobre de 14h30 a 16h30

A partir de 9 ans. Test d’aisance aquatique obligatoire
Rdv a la maison de quartier d’Hilard ou Grenoux a 14h ou

directement sur place a 14h15
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Lundi 20

Atelier faconnage des tuiles
de 10h a17h ¢
Maison de quartier d'Hilard

Evasion Popcorn_{/
de 14ha 17h
Maison de quartier de
Grenoux

Le coin des tout-petit
de 14h a17h
Maison de quartier d'Hilard

Mardi 21

Visite de la chocolaterie a
Sainte Suzanne et balade
de 9h45a17h 0
tarif : jaune

Atelier faconnage des tuiles
de 10ha17h_¢
Maison de quartier d'Hilard

Le coin des tout-petits
de 9h30 a 11h30
Maison de quartier d'Hilard

Le coin des tout-petits
de 14h a 17h
Maison de quartier d'Hilard

Mercred: 22

Le coin des tout-petits
de 9h30 a 11h30
Maison de quartier d'Hilard

Le coin des tout-petits
de 14ha 17h
Maison de quartier d'Hilard

Cueillette de chataignes
de 14h 317h 0
Maison de quartier
Hilard- Grenoux

Jeudi 23

Le coin des tout-petits
de 9h30 a 11h30
Maison de quartier d'Hilard

Le coin des tout-petits
de 14ha 17h
Maison de quartier d'Hilard

Jeux de cartes
de 14h a 17h
Maison de quartier Hilard-
Grenoux

Dégustation et projection
de17h30a21h _J
Maison de quartier Grenoux

Vendredi 24

Balade
de 14h a 16h
Maison de quartier Grenoux

Apprendre a utiliser son
téléphone wéﬁ
de 14ha 17h
Maison de quartier Hilard
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Lundi 27

Fabrication de décoration
d’Halloween ¢
de 14h a 17h30
Maison de quartier de
Grenoux

Futsal
( & partir de 10 ans)
de 14h a 17h
Gymnase Le Coz

Mard:r 28

Le coin des tout-petits
de 9h30 a 11h30
Maison de quartier Grenoux

Le coin des tout-petits
de 14h a 17h
Maison de quartier Grenoux

Tennis de table
de 15h a 17h
Rendez-vous a la salle
Polyvalente

Fabrique tes décorations
d’'Halloween Wﬁ

de 14h a 17h
a la résidence les jardins
d'Arcadie
Légende: Adultes/Séniors
Famille/Ados

Mereredr 29

Le coin des tout-petits
de 9h30 a 11h30
Maison de quartier Grenoux

Le coin des tout-petits
de 14h a 17h
Maison de quartier Grenoux

Fabrication de décoration
d’Halloween w@
de 14h a 17h30
Maison de quartier de
Grenoux

Tous Publics
Petite enfance

Jeudi 30

Le coin des tout-petits
de 9h30 a 11h30
Maison de quartier Grenoux

Le coin des tout-petits
de 14h a 17h
Maison de quartier Grenoux

Jeux de cartes
de 14h a 17h
Maison de quartier Hilard-
Grenoux

Tennis de table
de 15h a 17h
Rendez-vous a la salle
Polyvalente

Vendred: 31

Découpe et Cuisine ta
citrouille .
de 10h a 12h
Maison de quartier Hilard
et Grenoux

BOUM d’'Halloween
de 14h a 17h
Maison de quartier
Grenoux

Animation jeunes 8 - 15 ans

(de 14h30 - 17h)



Y, LA NEWSLETTER

GRENOUX Lettre d'information de votre maison de quartier
et des comités d'animation CALNO et LAVAG

Tous publics

"{FESTIVAL

11>19
OCT. 2025

Spectacle J2K “Cie Art-Track” _{
Samedi 11 octobre de 16h a 18h
Salle Polyvalente

Infos

Café Partagé Ouverture de I'espace jeunes
NS VialUE vt s / Nous: Vvous invitons a decquvrlr la salle
3 un café parents 4 Pt jeu.dl 30 octobrg de 1§h a 20h
e [y —_— Maison de quartier d'Hilard
Vendredi 3 octobre
de 8h a 10h

Parvis de I'école d'Hilard

Comités d’Animation d’'H

ﬁ CALNO

Vente de tickets de cinéma
Lundi 6 octobre de 18h a 19h

Maison de quartier d’'Hilard
Randonnées

Les lundis 6 et 13 octobre de 13h30 a 17h
Maison de quartier d’Hilard

Permanence

* Mardi 7 octobre de 10h a 12h
Maison de quartier de Grenoux

@) caNoHilard (O] cALNO Hilard
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