VACANCES SCOLAIRES
Les inscriptions aux animations et sorties
débuteront mercredi 8 octobre a partir de 8h30

UN TEMPS POUR SOI

Stretching (adulte)
Mardis 7 et 14 octobre
De 18h a 19h

Salle du Tertre - Gratuit

ATELIERS DU MERCREDI

Mercredi 8 octobre

Sortie Refuge de I'Arche
De 14h a17h30

Sur inscription - Tarif : jaune

REFUGE pe
L'ARCHE

Mercredi 15 octobre

Motricité (famille)
De 14h30 a 17h30
Maison de quartier - Gratuit

BALADE GOURMANDE

Jeudi 9 octobre de 9h a 15h
La coulée verte a St Berthevin
Sur inscription - Gratuit

Prévoir son pique-nique
et une paire de chaussures =

ENSEMBLE DANS MON QUARTIER

La commission « Vie Citoyenne et Solidaire » du
Conseil des Sages, en LAVA B
partenariat avec les maisons 3 :
de quartier du Bourny et é.
d'Avesniéres, vous convie a un
aprés-midi repas, jeux/activités
manuelles... et goliter

Mardi 7 octobre de 12h a 17h
Salle du Tertre
Sur inscription - Gratuit
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LA NEWSLETTER

Lettre d’'information de votre maison de quartier
et du comité d’animation CAVAA

N°86 - OCTOBRE 2025

PERMANENCES ELU(E)S DE QUARTIER

Une idée a partager, une question, un probléme ?
N'hésitez pas a prendre rendez-vous avec votre élu(e)
de quartier

Rendez-vous auprés du secrétariat des élus :

par téléphone au : 02 43 49 46 28

ou par mail a : permanencesdequartier@laval.fr

Mme Solange Bruneau
2°™ mardi du mois a partir de 18h
Maison de quartier, 2 rue du Ponceau

M. Georges Hoyaux
2°m yendredi du mois de 16h a 18h
Salle du Tertre, 26 rue St Bernard de Clairvaux

Mme Geneviéve Pham-Sigmann
Dernier lundi du mois de 14h a 16h
Maison de quartier, 2 rue du Ponceau

CAVAA - COMITE D'ANIMATION
VIVRE AUTOUR D'AVESNIERES
Lundi 6 octobre de 16h a 177h30

Vente de tickets cinéma Cinéville
Tarif CAVAA : 6 €

Vente des places pour les spectacles du mois de
novembre :

- samedi 8 novembre a 20h, « A table » :

2 spectacles de marionnettes et un repas préparé
par I'équipe d’Avesniéres qui a gagné le concours
« TOP CHEF » inter-quartiers. Tarif CAVAA : 10 €

- samedi 22 novembre a 20h30, « A vue » : un
spectacle de magie époustouflante, qui change des
numéros habituels. Tarif CAVAA : 8 €

- jeudi 27 novembre a 20h30, « Le probléme
lapin » : une pseudo conférence pour rire. Tarif
CAVAA : 4 €

N'oubliez pas votre carte d'adhérent

MAISON DE QUARTIER D’AVESNIERES

2 rue du Ponceau
02 53 74 15 40
mq.avesnieres@laval. fr
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