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Cueillette à Brétignolles, pique-nique Cueillette à Brétignolles, pique-nique 
à Grenoux et atelier pâtisserie (53)à Grenoux et atelier pâtisserie (53)
Vendredi 14 août | 10h-16h30
Tarif 2€

Les sorties de l’été

!
2 Les horaires de retour peuvent varier selon

les conditions météorologiques et la circulation.
Grille tarifaire en dernière page
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Sorties adultes et seniors
Sortie pêche à la palourde à Sortie pêche à la palourde à 
Granville (50)Granville (50)
Lundi 13 juillet | 8h-18h
Tarif  
Sortie mer à Pleneuf-Val-André (22)Sortie mer à Pleneuf-Val-André (22)
Vendredi 24 juillet | 8h-18h30
Tarif  
Sortie randonnée à Mortain (50)Sortie randonnée à Mortain (50)
Lundi 10 août | 9h-17h
Tarif  *bon marcheur
Sortie Nature à la Monnerie (72) Sortie Nature à la Monnerie (72) 
Lundi 24 août | 9h30-17h30
Tarif  

Sorties familles
Sortie mer St-Malo Dinard Sortie mer St-Malo Dinard 
(traversée en bateau) (35)(traversée en bateau) (35)
Vendredi 10 juillet | 8h30-18h30
Tarif  
Parc de la Garenne et jardin des Parc de la Garenne et jardin des 
kangourous (49)kangourous (49)
Lundi 20 juillet | 10h30-17h30
Tarif  

Sortie mer à Paramé, St-Malo (35) Sortie mer à Paramé, St-Malo (35) 
Lundi 3 août | 8h30-18h30
Tarif  
Sortie Papéa parc (72) Sortie Papéa parc (72) 
Samedi 8 août | 8h30-19h
Tarif  

Sorties pour tous 
Visite Château d’Angers et Visite Château d’Angers et 
shopping à l’Atoll (49)shopping à l’Atoll (49)
Lundi 6 juillet | 9h-18h
Tarif  

Sortie mer et balade à Dinard (35)Sortie mer et balade à Dinard (35)
Vendredi 7 août | 8h30-18h30
Tarif  

Sortie accrobranche à Forcé (53)Sortie accrobranche à Forcé (53)
Vendredi 17 juillet | 11h-17h
Tarif  
Sortie marché St-Cast-le-Guildo et Sortie marché St-Cast-le-Guildo et 
balade à la mer (22)balade à la mer (22)
Lundi 27 juillet | 8h-18h
Tarif  

Sortie Spaycific’zoo (72)Sortie Spaycific’zoo (72)
Lundi 17 août | 9h-17h
Tarif  
Sortie mer à St-Lunaire (35)Sortie mer à St-Lunaire (35)
Vendredi 28 août | 8h30-18h30
Tarif  



3

Les temps forts

Fête des voisins
Mercredi 1er juillet | 17h-22h 
Barbecue partagé à Sainte-Catherine.

Concert et barbecue partagé
Mercredi 8 juillet | 16h-22h30
Présence du groupe de musique "Amona Studio" au parc Alice Milliat (Hilard)
Animation pour tous 

Soirée moules frites et cinéma plein air
Mercredi 15 juillet
 19h30 : repas moules frites

   Salle d’animation de la maison de quartier d’Hilard 
   Inscription obligatoire • Tarif 2€

 22h20 : Cinéma de plein air "Moon le panda" (cour de l’école d’Hilard)
   En partenariat avec Atmosphère 53

Repas partagé
Repas partagé avec mise à disposition d’un barbecue pour vos grillades, 
suivi d’une animation proposée par l’équipe de la maison de quartier.
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Kermesse et barbecue partagé
Mercredi 29 juillet | 16h-22h
Parc Alice Milliat à Hilard

Soirée apéro dinatoire partagé et karaoké
Mercredi 12 août | 18h-22h
Maison de quartier Hilard • Sur inscription

Soirée guinguette gourmande
Mercredi 26 août | À partir de 18h
Gourmandise et musique au programme, à la maison de quartier de Grenoux.

La rentrée solidaire
Lundi 31 août | 10h-13h et 14h-17h
Préparez sereinement la rentrée sur Hilard-Grenoux, à la maison de quartier 
d’Hilard.

Journée gonflée
Mercredi 22 juillet | 9h30-13h et 15h-20h
Structures gonflables au terrain de la malle - city stade de Grenoux.
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Les petits déjeuners dans le quartier
Tous les lundis et mardis sur les différents îlots du quartier | 9h30-11h
Venez nous retrouver autour d’un petit-déjeuner pour échanger et partager 
un moment de convivialité autour d’un café.

En cas de mauvais temps les petits-déjeuners se feront à la maison de quartier 
la plus proche (Hilard – Grenoux).

Toutes les animations 
de l’été

 En juillet : 
Lundi 6 et mardi 21 
Lundi 27 et mardi 7
Lundi 13 et mardi 28
Lundi 13 et 20

 En août :
Lundi 17 et mardi 4 
Lundi 10 et mardi 18 août
Mardi 11 et 25
Lundi 3 et 24

 Le Lieu : 
•Parc Alice Milliat 
•Les Horizons
•Sainte-Catherine
•Place Coulange
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Les animations régulières
Belote | 14h-17h
Tous les jeudis à la maison de quartier d’Hilard et Grenoux.
Venez nous retrouver pendant tout l’été de 16h à 19h sur les différents îlots du 
grand quartier (Parc Alice Milliat, Place Coulange, City Stade de Grenoux, Sainte-
Catherine), différentes activités gratuite en accès libre vous seront proposées.

Animations          pour tous
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Les temps        

parents enfants

Activités ludiques, ateliers créatifs, temps de jeux libres
Tout au long de l’été | 9h30-12h
Profitez des matinées d’été pour partager un moment privilégié avec vos 
enfants ! Chaque matin, jouez, créez et échangez dans un cadre convivial et 
bienveillant. 

Ces temps sont ouverts à toutes les familles du quartier.

Des animateurs seront présents pour accompagner parents et enfants dans la 
découverte et le plaisir de faire ensemble.

De 0 à 6 ans • Entrée libre et gratuite 

 En juillet : 
•À la maison de quartier d’Hilard 
•Tous les matins du lundi au vendredi

 En août : 
•À la maison de quartier de Grenoux 
•Tous les matins du lundi au vendredi
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Les animations des ados 
Ouvert à tous les ados du quartier 
Entrée libre et gratuite

Les soirées futsal
Tous les mardis soirs de juillet et d’août |  18h-20h
Tu as envie de bouger cet été ? Rejoins-nous pour des sessions de futsal au 
Gymnase Le Coz (Hilard) ! 

Les soirées basket au féminin
Tous les mardis soirs de juillet et d’août |  18h-20h
Envie de bouger, de t’amuser et de partager un moment entre filles ? Rejoins-
nous pour des soirées basket spéciales ados au gymnase de l’école d’Hilard.
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Pour les ados
Viens seul ou avec tes amis, il y a de la place pour 
tout le monde sur le terrain, à partir de 10 ans.

Studio dans le quartier
Du 20 au 24 juillet |  14h-16h30
Transforme tes mots en musique avec l’atelier de création signé Amona 
Studio à la maison de quartier d’Hilard.



Tarification 
animation/sorties 

maisons de quartier 
service jeunesse 

et sports

Codes quotient familial Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant 

1 2 € 1 € 3 € 2 € 4 € 2 € 8 € 4 €
2 3 € 2 € 4 € 2 € 6 € 3 € 14 € 7 €
3 3 € 2 € 4 € 2 € 6 € 3 € 14 € 7 €
4 4 € 2 € 5 € 3 € 9 € 5 € 14 € 10 €
5 4 € 2 € 5 € 3 € 9 € 5 € 20 € 10 €
6 5 € 3 € 8 € 4 € 12 € 6 € 31 € 15 €
7 5 € 3 € 8 € 4 € 12 € 6 € 31 € 15 €
8 6 € 3 € 12 € 6 € 18 € 9 € 37 € 18 €

hors Laval 7 € 4 € 13 € 7 € 19 € 10 € 38 € 19 €

2 € 1 €

Activité avec droit 
d'entrée/prestation

dans le département

Activité avec transport et 
sans droit d'entrée hors 

département

Activité avec transport et 
droit d'entrée 

hors département

Activité avec transport et 
droit d'entrée majoré >25€ 

et nuitée séjour

Activité de proximité 
avec repas 

Horaires
Pendant les vacances scolaires : 9h-12h30 et 13h30-17h30. L’accueil de la maison de quartier 
sera fermé les lundis et mardis matin, retrouvez nous sur les petits déjeuners (voir page 5).

Inscriptions
Le nombre de places pour les sorties est limité. Les inscriptions se dérouleront
à l’accueil des maisons de quartier  :

le mercredi 24 juin à partir de 9h 
(aucune inscription ne sera prise par téléphone)

Les inscriptions aux sorties sont limitées à deux par personne et vous avez la 
possibilité de vous inscrire sur liste d’attente sur deux autres sorties. Nous rappelons 
qu’il s’agit de sorties collectives.

Tarifs
Pour vous inscrire aux activités d’été, apportez votre quotient familial 2025. Si vous 
n’avez pas fait calculer votre quotient familial, rendez-vous au Centre Administratif 
Municipal. Pensez à le mettre à jour avec votre avis d’imposition 2025 sur les 
revenues 2024 ou votre attestation CAF.

Les enfants non-lavallois séjournant à Laval doivent aussi fournir un quotient 
familial calculé par leurs représentants légaux au Centre Administratif Municipal.

Gratuité pour toute personne accompagnée d’une personne en situation de handicap.

Pour plus d’informations, contactez la maison de quartier.

Informations pratiques
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Maison de Quartier
Hilard-Grenoux

Maison de quartier
de Grenoux
57 rue de la Gabelle
02 53 74 15 30
mq.grenoux@laval.fr

Maison de quartier
d’Hilard 
48 rue d’Hilard
02 53 74 15 60
mq.hilard@laval.fr


