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"Journée mondiale des solitudes" 

Lundi 23 janvier à l'espace seniors intergénérationnel 

 
Dans le cadre de la « Journée mondiale des solitudes », l'équipe de l'Espace seniors 

intergénérationnel de Laval organise avec les Petits Frères des pauvres de la Mayenne deux 

événements.  

En présence de Christine Droguet, adjointe au maire en charge de l'intergénérationnel : 

petite enfance et seniors, un forum ouvert au public rassemblera les acteurs mobilisés dans 

la lutte contre les solitudes de 15h à 17h, qui sera suivi d'une table-ronde « Ensemble, 

agissons contre les solitudes » sur inscription.  

La journée se tiendra à l'espace seniors intergénérationnel au 90 rue Rennes à Laval. Elle 

s'inscrit dans le référentiel "Ville amie des aînés" pour lequel la ville de Laval est labellisée. La 

lutte contre l'isolement notamment des seniors est un axe de travail ressorti des réflexions 

émises aux Ateliers des solidarités et des réussites sur Laval. 

200 personnes sont inscrites sur le registre des personnes isolées au CCAS de Laval et 26% 

de la population vit seule à domicile sur Laval. "Nous avons à cœur de permettre à nos aînés 

de bien vieillir à Laval. C'est pourquoi nous sommes mobilisés pour lutter contre l'isolement et 

l'ennui des seniors" explique Christine Droguet. 

Le réseau Petits frères des pauvres est membre du comité de pilotage de l'Espace seniors 

intergénérationnel depuis septembre 2022. Ils proposent des visites de convivialité aux 

personnes isolées, repérées par les professionnels. 

 

PROGRAMME 

De 15h à 17h Forum des acteurs de la Lutte contre les solitudes (Tout public). 

17h30 Table ronde « Ensemble, agissons contre les solitudes » (acteurs, élus, professionnels 

et grand public intéressés pour agir). 

Contact pour inscription à la table ronde : 09 67 51 83 87 ou espace.seniors@laval.fr 

L'équipe de l'Espace seniors intergénérationnel centralise les inscriptions. Le forum d'après-

midi est libre et ouvert à tous, sans inscription. 
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