’AJ CENTRE COMMUNAL
ACTION SOCIALE

PORTAGE DE REPAS

Une garantie de repas équilibrés et variés pour faciliter
la vie des ainés et des personnes en situation de handicap
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. LE PORTAGE DE REPAS, C’EST QUOI ?
DES REPAS EQUILIBRES ET VARIES

>> élaborés par une diététicienne
>> 7 jours sur 7, ou selon les besoins, y compris les week-end et les jours fériés

>> possibilité de repas «sans sel ajouté» ou de repas «sans sucre ajouté»,
sur prescription médicale.

Un repas peut étre composé ainsi : un potage, une entrée, un plat de
résistance, un fromage, un dessert et un pain tranché.

DES REPAS LIVRES A DOMICILE

>> par une équipe de professionnels, du lundi au vendredi, dans des
véhicules réfrigérés

>> mise a disposition d’une fournette pour les personnes qui ne disposent
pas de micro-onde.

I PouR QuI ?

Ce service s'adresse aux lavallois agées de plus de 60 ans, en situation de
handicap et aux personnes fragilisées (sortie d’hdpital par exemple).

B LES TARIFS

Le tarif appliqué est évalué en fonction des ressources.

Des aides financieres et une déduction d’'impéts, selon les dispositions
législatives en vigueur, sont possibles.

Un devis gratuit est effectué sur simple demande.
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)
10 Place de Hercé, BP11303 - 53013 LAVAL Cedex

T.0243 4947 30-F. 0243490894
maintien.domicile@laval.fr
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