ESPACE SENIORS
' INTERGENERATIONNEL

Progrqmme avril 2026

Temps d’accueil, d’information et d’orientation
Le lundi, mardi et vendredi de 9H & 12H30

LAVAL Le jeudi de 14H & 17H30
Batiment 13 - 28 rue Albert Jacquard Service gratuit - Pas d’adhésion - Inscriptions par téléphone ou par mail
€ Lundi 23 mars 2026 312 h 30 CAFES RENCONTRES m!
" avec présence d'un conseiller numérique
ATELIERS PARTICIPATIFS e

@ Mardi 28 avril 2026 312 h 30

tous les lundis de 9h30 a 11h

AVEC LES ASSOCIATIONS
€ Lundi 1 mai 2026312 h 30

» Infarmation de 35 min, abligatoire
pour obtenir un compostedr
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EN LIGNE
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Générations dancing #8
Mardi 23 juin a partir de 14h
Salle Orchestre au Quarante - rue du Britais

- UEspace seniors Intergéndrationnel veus propose
un aprég-midi musical gratuit animé par Pascal PERTRON.

Gratult - Inscription obligatoire auprés de I'Espace Senlors Intergénératiannal
Le Quarante esi accessible :
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- Activités a 'Espace Seniors Intergénérationnel - Autres lieux @ Jeudi 9 avril - 15h45 a 16h45
Cycle de la prévention des chutes par Siel Bleu

Lundi 30 mars - 15h

3 Spectacle et table ronde NIGHTINGALE, la dame a la créte - - Vendredi 10 avril - 9h30a 1ih

i Lieu : La chapelle du Lycée Ambroise Paré - 10 € réglement sur place - durée 1h30 Massage du visage Do In - auto massage par Christelle OTT
En 1854, Russie et Empire Oftoman se dispufent la Crimée. Florence Nightingale, infirmiére volontaire, ‘h- Mardi 14 avril - 14h a 16h

s'occupe des blessés et slinterroge - des morts peuveni-elles étre évitées ? Elle révolutionne alors le métier Ateliers créatifs "Fait main” au CREALAB 43 bd Volney

d'infirmiére et sauve des vies griace & une nouvelle approche stafistique et hygiénique.

i Mardi 31 mars - 13h30 & 17h Mercredi 15 avril - 14h a 16h

Ateliers créatifs "Fait main” - Lieu : Scomam 19 rue Léo Lagrange Randonnette & Avesniéres avec Kader - rdv a la maison de quartier d'Avesniéres

Venez créer une cabane et/ou des fleurs pour décorer le festival Les 3 &léphants du 21 au 25 mai 2026 “ Jeudi 16 avril - 10H a 11H30

Mercredi 1er avril - 14h a 15h Visite de la maison de I'Europe - 5 rue de Paradis
Initiation au badminton avec Kader éducateur sportif Wivy Jeudi 16 avril - 14h a 16h
Lieu : gymnase d'Hilard, rendez-vous devant la grille de I'école, 14 rue Marcel Cerdan Atelier mémoire avec I'application Wivy
W Jeudi 2 avril 10h - 17h | @= Vendredi 17 avril - 14h a 16h
“J'peux pas, j'ai climat” retrouvez nous le matin place du 11 novembre Visite guidée des archives départementales - Centre Jean Monnet 12 quai de Bootz
S Jeudi 2 avril - 15h45 a 16h45 | Wivy Lundi 20 avril - 14h & 16h
Cycle de la prévention des chutes par Siel Bleu Quiz musical avec l'application Wivy
Ten Jeudi 2 avril - 13h30 a 17h Q= Mardi 21 avril - 14h a 16h
) Ateliers créatifs "Fait main” - Lieu Scomam 15_’ rue Léo '—'39'3"93 ) Visite guidée de I'exposition “Les femmes vont voter” aux archives départementales
Venez créer une cabane et/ou des ﬂeurs pour ecorer I festival Les 3 éléphants - mai 2026 s37Rit Jeudi 23 avril - 10h30 a 17h
B Vendredi 3 avril - 10h & 12h Venez passer une Journée Intergénérationnelle avec les enfants des accuells de lolsirs a la Perrine.
Ateliers créatifs "Fait main” - Lieu : Scomam 19 rue Léo Lagrange Au programme : initiation au yoga, basket, animations nature avec le CIN le matin, atelier percussion efc..

Venez créer une cabane et/ou des fleurs pour décorer le festival Les 3 éléphants - mai 2026 Jeudi 23 avril - 18h

e Vendredi 3 avril - 14h & 16h30 (durée 2h20) Sortie de résidence au théatre - “Détail de Ihistoire”
Théatre de Laval “Contes a rebours” - Gratuit = Vendredi 24 avril - 9h30 a 11h

Dans le cadre des Rendez-vous de I’Egalﬂé, la ville de Laval invite Typhaine D, au Theéatre de Laval,
pour son spectacle "Contes a rebours”, qui propose une réécriture anti-sexiste des contes.

y Mardi 7 aveil - 10h & 11h30 Atelier écrit Stephanie PRUVOT TREGUIER - Thée “ Le prints N
\'t'.iue mange-t-on ce soir ? Nutrition dans I'assiette par le docteur Catherine Bouté de 'UC-IRSA \ I€r ecriture avec step ale - - - _neme e primemps
—— A Mardi 28 avril - 9h30 a 11h30
Mardi 7 avril - 12h E r te . ¢ | romary vile de la M
Restaurant d’application Robert Buron : bar & pates - prévoir 5,20€ e — - — = s ——. . - ——

,‘1 Mardi 7 avril - 14h30 & 16h30 . StrootNav Mardi 28 avril - 14h a 15h

Présentation de I'application Streetnav, nouvelle version

Massage du dos en binéme - Atelier animé par Christelle Ott
Vendredi 24 avril - 14h a 16h

Test de rayonnement par Claire Papin : atelier ludique pour gagner en confiance et en estime de soi. Votre

Préventio = " =
peau rayonne une couleur subtile et délicate, ainsi, les couleurs qui résonnent E Arnaque Mardi 28 avril - 14h & 16h
avec vous sont celles que vous devez porter. Atelier prévention des arnaques par la pelice municipale et nationale
Mercredi 8 avril - 14h a 17h a la maison de quartier d'Hilard

Mercredi 29 avril - quatre créneaux au choix : 10h, 11h,14h et 15h

Randonnette autour de Laval avec Kader, éducateur sportif a la ville . . . . .
Rendez-vous a la maison des associations - Prévoir tenue et chaussures adaptées Découverte de la conduite de voiture a boite automatique
Mercredi 8 avril - 15h30 a 17h Jeudi 30 avril - 10h

Initiation aux échecs a la maison de quartier des Pommeraies Théatre de Laval * Tout semblait immobile” tarif 16€
Mercredi 8 avril - 13H30 a 16H30 “Lorsgu’une tres seérieuse conférence glisse vers le conte onirigue

avec une folie douce et une incroyable drilerie”
Jeudi 30 avril - 14h

Prévention du risque routier, jeu géant Eco-drive challenge

’. |

Place du 11 Novembre - Défilé créations textiles upcyclées, théme : le 7éme art
Jeudi 9 avril - 12h a 13h30
Restaurant d application Haute-Follis - prévoir 19€ boissons non comprises
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