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LE RELAIS PETITE ENFANCE 
EST UN LIEU DE : 

Ressource

Écoute

Lien social

Accompagnement

Information

SocialisationÉdito

2023 a laissé la place à 2024...

Nous profitons de cette édition pour vous souhaiter nos vœux les 
meilleurs de réalisation personnelle et professionnelle pour cette 
nouvelle année.

Nous sommes ravis de vous avoir retrouvé sur nos temps d’animation 
et nous avons à cœur de vous accompagner au mieux dans l’exercice 
de votre profession.

Un temps fort viendra marquer ce début d’année, celui du «Forum de 
la Petite Enfance». Il aura lieu au mois de mars, au nouveau centre 
culturel lavallois «le quarante». C’est un lieu en cohésion avec nos 
actions menées auprès des services de la ville sur l’éveil artistique et 
culturel  du jeune enfant. 

Vous trouverez les informations concernat le forum dans les pages suivantes.

Bonne lecture et à bientôt,

Audrey, Armelle, Christelle, Yolaine et Laurane
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SPECTACLE PALIN ‘MÔMES

« Petits silences » : le mardi 9 et le mercredi 10 janvier 2024 à 10 h
Par la compagnie les « cailloux sauvages »
    • Dès 9 mois
    • Durée : 25 mn
    • Lieu : Théâtre (Salle B. Hendricks).
    • RDV à partir de 9 h 45 sur place.
Deux danseurs communiquant avec leurs corps. 
Leurs gestes accompagnés d’objets invitent les plus 
petits explorateurs très curieux à découvrir le monde de 
tous leur sens.
Ce spectacle tout en silence est juste accompagné des sons, des corps en mouvement, 
des différentes textures, matières frottées, glissées et manipulées.

Inscription sur le bulletin ci-joint

En début d’année 2023, des professionnel(le)s de Laval et de l’agglomération-pôle 
Loiron, se sont retrouvé(e)s pour échanger sur des problématiques rencontrées au 
quotidien. Ces rencontres étaient animées par une psychologue dans un climat de 
confiance et de confidentialité.

D’après vos retours sur « le questionnaire bilan 2023 analyse de la pratique », 
ces rencontres ont permis :
    • un partage d’expérience,
    • une confrontation de vos pratiques,
    • de trouver des réponses à des situations particulières,
    • une prise de recul,
    • un soutien psychologique,
    • de rompre l’isolement,
    • une valorisation professionnelle.

Les lieux et les horaires proposés vous ont convenu. Vous avez été plusieurs à nous 
faire part du problème de la fréquence des séances sur Laval qui était trop éloignés 
les unes des autres. Merci pour ce retour qui nous permet de répondre au mieux à 
vos attentes.

Nous tenions à remercier les personnes qui ont assisté à cette première « session » 
et invitons d’autres assistant(e)s maternel(le)s à rejoindre les groupes, qui pour la 
plupart, reconduise leur participation. 

Inscription sur le bulletin ci-joint

AUTOUR DU LIVRE

ANALYSE DE LA PRATIQUE
Vous trouverez ci-dessous les dates des prochaines 
rencontres « autour du livre » à la bibliothèque Albert 
Legendre et à la médiathèque du centre multi-activités 
de Saint Nicolas.

Bibliothèque Albert Legendre (Place de Hercé) : le mercredi matin
    • mardi 23 janvier 2024 avec des familles
    • vendredi 22 mars 2024 
    • mardi 28 mai 2024 avec des familles

Rendez-vous à 10 h, sur place.

Médiathèque St Nicolas (225 Avenue de Tours) : le mercredi matin
    • mercredi 14 février2024
    • mercredi 17 avril 2024
    • vendredi 21 juin 2024

Rendez-vous à 10 h, sur place.

Après un temps de lecture libre, nous partagerons quelques histoires.
Vous pourrez également solliciter, l’agent de la bibliothèque, dans le choix des albums 
à emporter.

Rappel : vous avez la possibilité d’emprunter gratuitement 
8 livres pour un mois en présentant votre attestation 
d’agrément du conseil départemental.

 Inscription sur le bulletin ci-joint

Modalités d’inscription
Afin de respecter les capacités d’accueil des différents espaces et nous permettre 
de vous accueillir dans les meilleures conditions, nous maintenons l’obligation 
d’inscription pour toutes les animations proposées par le relais petite enfance.

Pour la période du 08/01/2024 au 19/04/2024, vous pouvez vous inscrire sur deux 
matinées d’éveil dans les différents quartiers. Un troisième souhait est possible 
pour la période hivernal en fonction du nombre de demandes et des possibilités 
(cf. feuille d’inscription).



76

INTERVENTION DE SIMON ROGUET, 
DE LA LIBRAIRIE « M LIRE » À LAVAL

1000 premiers jours, là où tout commence…

En 2019, le projet « 1000 
premiers jours, là où tout 
commence » initié par le 
gouvernement, a permis de 
sensibiliser le grand public 
sur cette période importante 
dans le bon développement de 
tout individu.
Le tout petit doit pouvoir 
expérimenter, découvrir 
le monde en toute sécurité 
physique et affective.
La lecture fait partie de ces 
nombreuses expériences 
nécessaires qui favorisent le développement de l’imagination, des connaissances ou 
encore du lien avec l’adulte.
D’après Boris Cyrulnik, l’exposition précoce aux livres et aux histoires a donc un rôle 
positif, elle permet d’enrichir le langage, et expose l’enfant à de nouveaux concepts 
avec un vocabulaire plus riche.
Les interventions de Simon Roguet s’inscrivent dans le souhait de multiplier les 
rencontres entre les enfants et les histoires sur les lieux d’animations.

NOUVEAUTÉ
2024

Simon viendra partager un temps de lecture  
« littérature jeunesse avec les assistant(e)s 
maternel(le)s » lors des temps d’animations RPE, 
à 10 h 30 : 
    •	� Vendredi 19 janvier 2024 
	  		 la maison de quartier d’Avesnières

    • 	Jeudi 25 janvier 2024 
			   au Bourny.

    • 	Mardi 13 février 2024 
			   aux Fourches

    • Durée : 30 mn
    • RDV à partir de 10 h 15

ÉVEIL MUSICAL AVEC LE CONSERVATOIRE

Notre partenariat avec le conservatoire se poursuit en ce début d’année.
Emmanuel NORET, musicien du conservatoire de Laval agglomération interviendra 
lors des animations RPE à la maison de quartier d’Alfred Jarry : 

    • Lundi 08 janvier 2024
    • Lundi 15 janvier 2024
    • Lundi 22 janvier 2024
    • Lundi 29 janvier 2024
    • Lundi 05 février 2024
    • Lundi 12 février 2024
    • Lundi 19 février 2024

    • Dès : 10 h 15
 
Afin de garantir une qualité d’accueil, le respect des horaires de début et de fin de 
séances est indispensable.

SORTIES NATURE AU BOIS DE L’HUISSERIE

En compagnie de Jean-Luc BOULAY, animateur au Centre Initiation Nature

Nous vous proposons des sorties aux bois 
de l’Huisserie les :
    • Mardi 13 février 2024
    • Jeudi 14 mars 2024
    • Mardi 2 avril 2024
    • Jeudi 23 mai 2024
    • Mardi 25 juin 2024

De 10 h à 11 h 30, rendez-vous sur place 
près des salles de la Blancherie à 10 h.
Prévoir une tenue adaptée pour les enfants en fonction de la météo et un panier pour 
ramasser les petits trésors de la nature.

 Inscription sur le bulletin ci-joint
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SÉANCE DE SOPHROLOGIE TEMPS COMMUN AVEC LE RPE POLE LOIRON

ESPACE SENSORIEL

Du lundi 08 avril au vendredi 12 avril 2024, 
le Relais Petite Enfance de Laval et de Laval agglomération Pôle Loiron 

vous proposent 
de découvrir ou de redécouvrir 

« 1, 2, 3…COULEURS ! »

Suite à la participation au spectacle SOCOCOON dans le cadre de Palin’mômes, au 
théâtre de Laval en février 2020, des assistantes maternelles du quartier des Pommeraies 
ont réalisé l’espace sensoriel : « 1, 2, 3…couleurs ».
Dans un espace calme et serein, tous les sens des enfants seront éveillés  autour des  
3 couleurs, Bleu, Blanc, Vert.

Venez découvrir ce lieu à la maison de quartier des pommeraies (43 rue des grands 
carrés) dans la grande salle à l’étage. Vous pouvez vous inscrire sur une seule matinée 
dans la semaine avec la possibilité de faire trois choix par ordre de priorité (1, 2, 3).  
Ce qui nous permettra de vous positionner sur un autre jour si le groupe est déjà 
complet.

Nous sommes ravies de vous présenter, Julie Offret-Lancien, une nouvelle intervenante 
qui viendra sur les temps d’animations RPE aux Fourches et à Jarry.
Julie propose des programmes spécialement conçu pour améliorer le bien-être, 
l’équilibre émotionnel et la sérénité au travail. Elle propose des outils ressources simples 
et facilement réutilisables dans votre quotidien.

Le thème proposé est « le voyage au cœur des émotions ».

Les séances de sophrologie, au fil des semaines, permettront aux enfants et à vous, 
assistantes maternelles, d’apprendre à : reconnaître les différentes émotions, les 
accueillir, s’en libérer, les exprimer et les apaiser.

Séances les mardis matin à la maison de 
quartier des Fourches,
de 10 h à 10 h 45 : 
    • 19 mars 2024
    • 26 mars 2024
    • 02 avril 2024.

Séances les jeudis matin à Alfred Jarry, 
en deux sessions, 
de 9 h 30 à 10 h 15 et de 10 h 30 à 11 h 15 : 
    • 14 mars 2024
    • 21 mars 2024
    • 28 mars 2024.

    • D’autres séances vous seront proposées au cours de cette année sur les autres lieux.
 

 Inscription sur le bulletin ci-joint

Avec Julie OFFRET-LANCIEN, sophrologue

NOUVEAUTÉ
2024
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Lundi 25 mars 
2024

JOURNÉE 
PÉDAGOGIQUE 

du département petite 
enfance et parentalité

NB : il n’y aura donc pas 
d’animation RPE 

ce jour là.

Vendredi 22 mars 2024

SPECTACLE « LUDILO »
Par la compagnie « Le mouton carré »

Pour les crèches 
et les assistants(e)s 

maternel(le)s

LE DÉVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR DE L’ENFANT

L’ÉVEIL CULTUREL ET ARTISTIQUE DE LA PETITE ENFANCE
« Au quarante » (40 rue du Britais)

Du vendredi 22 mars au mardi 26 mars 2024

Samedi 23 mars 2024 

FORUM 
Journée tous publics (assistantes 
maternelles, professionnelles de la 
petite enfance, parents…)
Valorisation des projets réalisés avec 
les différents services culturels de 
Laval dans le cadre du dispositif « 
palin’mômes » : 
>	� Espace sensoriel 1,2,3 couleurs, 

ateliers lecture, éveil musicale, arts 
plastiques, mosaïque…

>	� Chorale professionnel(le)s petite 
enfance animée par E. NORET

>	 Spectacle « ludillo »

Mardi 26 mars 2024 
à 20h

CONFÉRENCE 
TOUT PUBLIC

« L’éveil culturel et artistique 
des jeunes enfants »

Par Agnès Chaumié
 « Enfance et Musique »
20 h - 22 h à l’auditoium 

au « 40 »

Avec Elodie GRONDIN, 
plasticienne
Certaines d’entre vous ont apprécié les 
interventions d’Elodie sur différents 
quartiers en 2023.
En ce début d’année, elle proposera aux 
enfants un espace d’exploration et de 
manipulation autour de la la terre.

Avec Antoine LEBRET, Ostéopathe

Expert en développement psychomoteur du jeune enfant, Antoine LEBRET 
interviendra de nouveau sur les temps d’animation RPE comme il avait pu le 
faire en 2022 lors de la sensibilisation proposée par le Relais Petite Enfance sur  
« les 100 jours autour des 1000 jours ».

Séances à la salle du tertre les :
• mardi 16 janvier 2024
• mardi 06 février 2024
• mardi 20 février 2024

Séances à la maison de quartier 
des Pommeraies les :

• mercredi 17 janvier 2024
• mercredi 14 février 2024
• mercredi 20 mars 2024

ATELIER D’ÉVEIL À L’ART PLASTIQUE

Ces rencontres auront lieux certains jeudis matin lors des animations du RPE à la 
maison de quartier du Bourny.

TEMPS FORTS

Vous trouverez plus d’informations sur les pages suivantes.
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CONFÉRENCE
L'ÉVEIL CULTUREL ET ARTISTIQUE 

DU TRÈS JEUNE ENFANT 
Un regard sur les liens entre l'art, 
la culture et la vie d'un tout petit

Et si prendre soin de l'enfant c'était aussi chanter, raconter une histoire, peindre, 
danser ou l'emmener au spectacle ? L'art nous propose une rencontre avec le monde 
et soi-même dans un autre langage que celui du quotidien.
À travers une mise en lumière des liens entre l'art, la culture et la vie d'un tout petit, 
nous essaierons de mieux comprendre en quoi ils nous aident à vivre, à grandir, et 
découvrir le monde, comment ils nourrissent les liens avec l'enfant de façon sensible, 
et de quelle manière ils concernent sa famille et les professionnels qui travaillent 
dans le champ de la petite enfance.

Conférence animée par Agnès CHAUMIÉ, formatrice pour l'association Enfance et 
Musique, ayant une longue expérience avec le monde de la petite enfance à travers 
la musique et le spectacle vivant.

LUDILLO
le vendredi 22 mars 2024 à 9h15 ou 10h 30 

Par la compagnie « Le mouton carré »

    • Dès 1 an
    • Durée : 25 à 30 mn
    • Lieu : Le 40 (Salle « Orchestre 1 »)
    • RDV à partir de : 9 h ou 10 h 15

Deux comédiennes manipulatrices inventent des univers à base de jouets dans une 
chorégraphie de corps et de sons.
Guidés par des éléments visuels, gestuels et sonores, les jeunes spectateurs reconnaissent 
un monde déjà connu, mais peuvent s’élever du concret vers l’imaginaire.

 Inscription sur le bulletin ci-joint

CHORALE DES PROFESSIONNEL(LE)S 
DE LA PETITE ENFANCE

Nous avons pu observer que certain(e)s d’entre vous aiment chanter avec les enfants sur 
les temps d’animation ou peut-être même au sein de votre domicile.
L’idée de partager ce moment avec les professionnel(le)s des crèches municipales,  
nous semble enrichissante tant dans la construction d’un projet que dans le partage de 
celui-ci.
Alors mesdames et messieurs, à vos cordes vocales ! N’hésitez plus ! Lancez-vous, et 
inscrivez-vous ! 

De 20h à 22h, dates des répétitions :
    • le jeudi 11 janvier 2024
    • le jeudi 25 janvier 2024
    • le jeudi 08 février 2024
    • le jeudi 14 mars 2024.

    • Dès : 19 h 45 sur place
    • Lieu : À l’entrée du « quarante » au 40 rue du Britais à LAVAL

La chorale se produira lors de la journée petite enfance 
le samedi 23 mars à 11 h 30 et à 14 h 30 « au quarante »  .

Nous vous demandons pour ce projet un engagement sur tous les temps de répétition 
ainsi que sur la date de représentation. Merci à vous.		

TEMPS FORTS
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Cette année le service petite enfance et parentalité vous propose 
un espace d’exploration « multi-cabanes » 
pour les tout petits pendant les vacances d’hiver 
du lundi 26 février au vendredi 1er mars 2024 (semaine 9) 
à la salle polyvalente de la maison de quartiers des Fourches.
Un flyer vous sera distribué ultérieurement pour vous préciser les modalités d’inscription.

INDEMNITÉ CONVENTIONNELLE 
DE DÉPART VOLONTAIRE À LA RETRAITE 

Un nouveau droit depuis le 1er janvier 2023 pour les assistant(e)s 
maternel(le)s (article 121-2 CCN : convention collective nationale)

Les assistant(e)s maternelles partant volontairement à la retraite peuvent bénéficier 
d’une indemnité conventionnelle de départ volontaire à la retraite.

INFO JURIDIQUE

Quelles sont les conditions pour 
bénéficier de l’indemnité ?
Le salarié à domicile ou l’assistante 
maternelle partant volontairement à la 
retraite peut prétendre à l’indemnité 
conventionnelle de départ volontaire à la 
retraite, sous réserve de justifier les deux 
conditions suivantes : 

•�	�une période d’emploi d’au moins 
10 années, soit 120 mois entiers 
calendaires, exercée, de façon 
continue ou discontinue, auprès d’un 
ou plusieurs particuliers employeurs 
au sein de la branche professionnelle 
des particuliers employeurs et de 
l’emploi à domicile ; 

•�	�une période d’emploi de 5 ans, soit 
60 mois entiers calendaires, exercée, 
de façon continue ou discontinue, au 
sein de la branche professionnelle des 
particuliers employeurs et de l’emploi 
à domicile au cours des 7 années, soit 
84 mois entiers calendaires, précédant 
la date effective de départ volontaire à 
la retraite.

« Si le salarié choisi de bénéficier du 
dispositif de cumul emploi-retraite, il peut 
demander son indemnité conventionnelle 
de départ à la retraite au moment de la 
liquidation de ses droits à la retraite, sans 
avoir à justifier de la rupture volontaire de 
son/ses contrats de travail dans le secteur »,
indique l’IRCEM Prévoyance, l’organisme 
qui assure la gestion et le paiement de 
l’indemnité.

Quel est le montant de l’indemnité ?
Son montant dépend du salaire de 
référence et de l’ancienneté : 
    •	�1 mois de salaire brut de référence à 

compter de 10 années d’ancienneté;
    •	�1,5 mois de salaire brut de référence à 

compter de 15 années d’ancienneté ; 
    •	�2 mois de salaire brut de référence à 

compter de 20 années d’ancienneté; 
    •	�2,5 mois de salaire brut de référence 

à compter de 30 années d’ancienneté.
Le salaire à prendre en considération est 
la somme la plus favorable au salarié 
entre : 
    • �la moyenne mensuelle des salaires 

bruts des 60 mois précédant la date de 
départ en retraite ;

    • �la moyenne mensuelle des salaires 
bruts des 12 mois précédant la date de 
départ en retraite ;

Comment en bénéficier ?
Le salarié, son représentant légal ou 
ses ayants droit devront transmettre un 
formulaire complété accompagné de pièces 
justificatives à l’IRCEM Prévoyance, 
qui assure la gestion et le paiement de 
l’indemnité.
Attention, la demande devra être adressée 
dans un délai de 180 jours calendaires à 
compter du lendemain de la date effective 
de départ volontaire à la retraite.

ESPACE LUDIQUE PETITE ENFANCE

Merci à Jean-Luc qui nous accompagne dans les sorties au bois de l’huisserie.
Merci également à l’équipe de la caserne des pompiers de Port-Brillet pour leur 
accueil chaleureux et bienveillant..

RETOUR EN IMAGES
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Temps d’animation 
de 9 h 30 à 11 h 30

Proposés aux enfants jusqu’à 3 ans accompagnés de leurs assistant(e)s maternel(le)s. 
Ces temps collectifs permettent aux enfants d’expérimenter en toute sécurité diverses 
activités adaptées, de rencontrer d’autres enfants et d’autres adultes, par imitation, 
d’oser explorer, tout cela sous votre regard et votre responsabilité.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MATIN
de 9 h 30 

à
11 h 30

Alfred Jarry

48, rue de la 
Chartrière

Salle du Tertre 

26, rue St Bernard
Clairvaux
02 53 74 13 03
(RPE)

Maison de
quartier de
Grenoux 

57, rue de la 
Gabelle
02 53 74 15 30 

Maison de
quartier du
Bourny 

42, place de la
commune
02 53 74 15 90

Maison de
quartier
d’Hilard 

48, rue 
d’Hilard
02 53 74 15 60

Maison de
quartier des
Fourches 

1, place Pasteur
02 53 74 15 00

Maison de 
quartier des 
Pommeraies

43, rue des 
grands carrés
02 53 74 15 80

Alfred Jarry

48, rue de la
Chartrière 
02 53 74 13 03
(RPE)

Maison de
quartier
d’Avesnières 

2, rue du
Ponceau
02 53 74 15 40

LES HORAIRES D’OUVERTURE DU SIÈGE ADMINISTRATIF 
Mardi et jeudi : 8 h 30 - 12 h et 13 h 30 - 17 h 30

Mercredi et vendredi : 13 h 30 - 17 h 30

ANIMATIONS COLLECTIVES -  RELAIS PETITE ENFANCE


