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INTRODUCTION

* L'individualisme est souvent synonyme d'égoisme et conduirait
tout droit a une societe du chacun pour soi.

* Mais l'individualisme, c'est aussi la possibilité de penser en tant
qu'individu, libre de ses choix.

* Alors, aujourd’hui, comment penser le role de l'individu dans
une societe qui a tant besoin de collectif ?
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LINDIVIDU, UN TERME POLYSEMIQUE

* Individu, sens commun : Etre vivant

* Ex : bushman du kalahari

* Individu, sens sociologique : acteur social dote d’'une identite
sociale :

* genre, age, CSP, habitat...

= construit social
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LINDIVIDUALISME, UN TERME POLYSEMIQUE

|/ « Etre affranchi des tutelles affectives, matérielles et cognitives ».
Frangois de Singly L'individualisme est un humanisme.

=» Celui qui refuse tout enfermement identitaire involontaire.

* synonyme d’individuation, de singularisation

2/ Processus qui decrit une réalite historique, connote negativement ;

* synonyme d’égoisme
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LCINDIVIDUALISME POLITIQUE :
LA DEMOCRATIE, UNE SOCIETE D’INDIVIDUS

* DDHC
* Le suffrage universel :|homme = | voix

* Lisoloir pour étre libre

e Panarchisme et la libertarisme, acmeé de l'individualisme




LINDIVIDUALISME ECONOMIQUE
LA REVOLUTION DES LUMIERES XVlIeve SIECLE

« Ce nest pas de la bienveillance du boucher,
adu brasseurou

du boulanger que nous attendons notre diner,
mais plutot du soin qu'ils apportent a

la recherche de leur propre intérét. Nous ne
nous en remettons pas a leur humanité, mais
a leur égoisme. » A Smith 1776
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LINDIVIDUALISME ECONOMIQUE :

LA PENSEENEOCLASSIQUE : XIXeme SIECLE ,
LEON WALRAS

Elements of
Theoretical Economics
* ’homo economicus néO'ClaSSique Or The Theory of Social Wealth

* Le marché a la place de Dieu

* Un rapport colt avantage au centre des
décisions individuelles

Translated and edited by

Donald A. Walker and Jan van Daal

25/03/2022




LINDIVIDUALISME ECONOMIQUE :
LA REVOLUTION CONSERVATRICE FIN XXEMe

L’'individu entrepreneur

Lindividu compétiteur

L’'individu winner / looser

* Les objectifs et la rémunération
individualisés

e Une société d’individus (M Thatcher)
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LINDIVIDU, PRODUIT D'UN PROCESSUS
MULTISECULAIRE

Comment l'individu est-il ne ? Plusieurs versions selon les historiens et les

sociologues.
* Le role du christianisme et du protestantisme
* Le role de la demographie et de la division sociale du travail

* La monnaie comme moyen de s’affranchir

* = L'individu issu d'une construction sociale.
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LINDIVIDUALISME SOCIOLOGIQUE :
LE « JE » REMPLACE LE « NOUS »

Le role de la religion, le christianisme puis la réforme luthérienne

L « individu » nait au XIXeme siecle chez les socialistes utopistes

La raison individuelle remplace la croyance collective

Lindividu s’émancipe du groupe d’appartenance

=>»mais comment I'expliquer ?




UN INDIVIDU ISSU DE LA
SPECIALISATION DES TACHES.

Emile

Durkheim

De la division
La these d'Emile Durkheim : 1893 du travail social

Serge Paugam

« Il faut expliquer un fait social par un autre fait

social »




L'EMANCIPATION PAR LA DIFFUSION DE LA
MONNAIE. GEORGE SIMMEL 1900.

La monétarisation permet l'affranchissement du serf vis-a-vis du seigneur
=» + de liberté individuelle

=» Multiplication des appartenances sociales

=» Complexification de son identité sociale.
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CONCLUSION

* Lindividualisme est un processus historique objectif

Toutefois,

* || peut etre positif ou négatif
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LE CONSTAT : UN DECLIN DES COLLECTIFS

* Dans le monde professionnel :
* La disparition des forteresses ouvrieres
* Le declin du syndicalisme

* Renforce par le téletravail

* Et Pubérisation




* Pour la jeunesse

* La diminution des colonies de vacances

* Lindividualisation des parcours scolaires

UN DECL|N DES * Le recours de plus en plus frequents aux
COLLECTIFS loisirs numeriques individualisant

* La rarefaction de I'investissement de la

sphere publique




* Au niveau culturel et politique

* L'érosion de la culture de masse et de la
mémoire collective : multiplication de I'offre
culturelle (plateformes, rentrees littéraires
pléthoriques..)

UN DECLIN DES * L'érosion des mouvements politiques trop
COLLECTIFES englobants (militant « post it » vs militant

« timbré ».] lon)
* Declin des croyances

=» un individu plus libre




UNE
EMANCIPATION

DE LA
RELIGION
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Nombre de baptémes en France
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et dans le monde », https:/eglise.catholique.fr/.
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Evolution du nombre de mariages, divorces et Pacs
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LIB RES DE FAIRE Prés de 60 % des naissances se font hors mariage

Evolution des naissances hors mariage, de 1969 a 2019
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En France métropolitiane, plus de 714 000
- Nombre de naissances hors mariage naissances vivantes* ont eu lieu en 2019,
— Pourcentage de naissances hors mariage dont 59,7% hors mariage.
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Evolutson du nombee de divorces
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LA MULTIPLICATION DES IDENTITES SOCIALES :

LUEMERGENCE
DE LINDIVIDU
PLURIEL (8 LAHIRE)

Pluralite des instances de socialisation
primaires ou secondaires qui en rentrant
potentiellement en conflit en font un individu
unique par le bricolage des identités. Exemple
des transfuges de classe.

Une multiplication des cercles relationnels :
professionnels, amicaux, familiaux, associatifs,
sportifs

* Pomnivorité culturelle : CSP + au Hell Fest




* Lindividu existe pour et par lui-meme en dehors d’un

statut enfermant :

LA MULTIPLICATION * genre (homme, femme, intersexes,

DES IDENTITES transsexuels),

SOCIALES CONDUIT * pratiques alimentaires : omnivores, vegetariens,
A UNE SOCIETE végetaliens, interdits alimentaires religieux
D’INDIVIDUS * pratiques sexuelles (no sexes, bi sexuels,

homosexuels, hetérosexuels, libertins...

* fin des ligneées professionnelles




* Inclusion de groupes autrefois exclus :

* ’ecole inclusive

* Quotas et adaptations aux handicapes

* Le « je » remplace le « nous » : la

UN INDIVIDUALISME, liberté de choix
IN FINE, POSITIF * Choix du conjoint

* Choix d’avoir des enfants
* Choix de la localisation de ’habitat
* Choix de la religion

* Choix du metier

e Choix de mourir
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CONCLUSION

* Un individu plus libre

* Plus complexe
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UNE EVOLUTION SOCIETALE

Lumieres Seconde guerre

mondiale




Raison Relativisme

A LA POST " Progres général Profits individuels
MODERNITE

.
MODERNITE

Réalité Représentation
Devoir Hédonisme
Effort Désir

Société Individu
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AUJOURD’HUI : CHYPER-MODERNITE OU LA
CENTRATION PERSONNELLE

* Auto-satisfaction, auto-gestion, auto-censure, auto-medication, self service,
self controle, selfi

* De I’hédonisme post moderne on passe a I'expérientiel et a la

singularisation =»fragmentation des identités sociales




25/03/2022

AUJOURD’HUI : LHYPER-MODERNITE OU LA CENTRATION
PERSONNELLE

« Tout est hyper : hyper-marchés, hyper-connectes, hyper-sensibles,
hyper-sophistiqué...

» Exces de frivolité dans toutes choses (qui masque une profonde
anxieté face a la marchandisation proliferante, dérégulation
économigue, au déchainement technoscientifique).

==> rapports crispes au présent, inquietudes liées a la tradition.




SE SINGULARISER
POUR EXISTER :
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FAIRE DE SA
VIE UNE
OEUVRE D’ART

[ ]
VIDEO
iusic




LES RESEAUX
SOCIAUX POUR
EXISTER.:

SOMMES NOUS
DEVENUS

NARCISIQUES ?
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SE NOMMER POUR EXISTER

X &£ A-12 MUSK, FILS D'ELON MUSK ET GRIMES

X est la variable inconnue, £, orthographe elfique de Ai
(amour et/ou intelligence artificielle) ; A-12 = précurseur
de l'avion SR-71. Et comment ¢a se prononce ? X comme
ex (en anglais), £ comme ash et A-12 comme A-twelve.

Mais aussi : Lundi et Mardji, Fish and Ships, Terebenthine,
Google, @,
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|/ LA
CONTRAINTE

* « Puisque je le vaux bien » => pourquoi me demande
t on de faire ce que je n’ai pas envie de faire :a la

DEVIENT guerre, au travail,a I'ecole
INSUPPORTABLE * Insatisfaction recurrente car trop de choix due a la

publicité =» épuisement

* la contrainte par rapport a mon autonomie devient
insupportable

* Confinement : restriction des libertes est devenue

insupportable = contrainte qui a entrainer une grande
fatigue




2/ UNE COHESION
SOCIALE PLUS DIFFICILE

« Sans gluten.

« Sans lactose.
 Vegeétarien.ne
 Vegeétalien.ne.
» Locavore

e Saisonnier.e.
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3/ UNE POLARISATION DE LA SOCIETE

Individualisme par exces : agile, performant, fortement dote en capital
culturel, economique et social

Individualisme par défaut : « mal equipé » pour la compétition

=>» risque d’'anomie dans les 2 cas:

Individualisme par exces : un auto-centrage qui rompt le lien social

Individualisme par défaut : perte de reperes, frustration

=> risque de conflits sociaux




4/ DES INEGALITES QU’IL FAUT BIEN JUSTIFIER

« La fable de la meritocratie » . P Bourdieu
« A I'école
* Au travalil

* En tant que citoyen
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CONSEQUENCES : I/ « LA FATIGUE D’ETRE SOI » A.EHRENBERG

* Difficulté d’étre « au top », au travail, au sport, sur les réseaux

* Confinement : restriction des libertés est devenue insupportables = 3
contraintes qui a entrainer une grande fatigue

* Confrontation d’idées épuise et il vaut mieux ne pas s’y livrer => clivages

insurmontables




LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE DES
SALARIES FRANGAIS RESTE IMPORTANTE

“LA FATIGUE D’ETRE
COMPETITIF” e & dont 17 % en taux de détresse "
AU TRAVAI L i ~ psychologique élevée (-3) 1 \ ¥

LE TAUX DE DE'PRESSI‘ON NECESSITANT UN TRAITEMENT
RESTE TRES IMPORTANT POUR :

poNt 217 @

17 des salariés : s g
) risquent une dépression sévére
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LA FATIGUE DE PARAITRE : LE PROBLEME DES RESEAUX
SOCIAUX

* 13 % des jeunes filles britanniqgues imputent leurs envies suicidaires a
Instagram

* « 32 % des adolescentes déclarent que leurs complexes étaient amplifiés
par la plateforme » .

* « Le phénomene de comparaison sociale est pire sur Instagram »,

LADN septembre 2021




2/ TENIR LE COUR
COUTE QUE COUTE

* L'explosion des guides
de developpement

personnel
* Du yoga
* De la sophrologie

* Du coaching
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3/ UNE SOLITUDE QUI
S’ACCROIT
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Part de familles monoparentales parmi les familles
(avec enfants de moins de 25 ans, en %)
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Source : Insee
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Evolution des lieux de décés entre 1972 et 2016 (en %)
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Source: Vanessa Bellamy, « 594 000 personnes décédées en France en 2016, pour un quart d'entre elles
a leur domicile », Insee Focus, n® 95, 2017.
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CONCLUSION

Un individu emancipe qui cotoie un individu a I'égo hypertrophie
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LA SINGULARITE

DANS LE COLLECTIF
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Part de prénoms bretons dans les naissances en Bretagne (1946-2008)
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Lecture : 8% des enfants nés en 1950 en Bretagne ont re¢u un prénom breton
Champ : naissances en Bretagne.

Sources : INSEE, Répertoire national d'identification des personnes physiques, 2012 ;
B. Coulmont, Sociologic des prénoms, La Découverte, 2014




UN RAPPORT

AU CORPS TRES
NORME




TOTAL Oui

LE TATO UAG E, ENSEMBLE DES FRANCAIS

| SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

UNE SINGULARISATION e
SOCIALEMENT SITUEE

. 18-24 ans
. 25-34 ans
TOTAL 35 ans et plus
. 35-49 ans

. 65 ans et plus
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Actif
. TOTAL Catégories supérieures
.. Artisan ou commergant
.. Profession libérale, cadre supérieur
. Profession intermédiaire
. TOTAL Catégories populaires
.. Employé
.. Ouvrier
25/03/2022 TOTAL Inactif
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MAIS AUSSI LA SURVIVANCE DES GRANDS ENJEUX
COLLECTIFS

* Les droits de 'Homme
* L'ecologie

* Legalite

* amour

* amitie

=>» recherche de solidarité dans les mobilisations

sociales, les crises (pandemie), la religion,




Taux d'adhésion a une association selon le diplome
Source : Insee, en %

B0
i© Centre d'observation de la societe
T 67

Qp|— 60
DEPENDENT 50
TOUJOURS DU “ s

MILIEU SOCIAL 2

58

W1983
2013

20
10 -
0 T
ﬂﬂl\ %‘EL ﬁ’b[' ﬂg&c
o’ o> ot

25/03/2022



6EME PARTIE

UELS ENJEUX




UN POSSIBLE
DARWINISME SOCIAL
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UN RISQUE DE
DISAFFILIATION
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UN EGOISME
EXACERBE
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« Selon vous, qu'est-be qui, aujourhui en France,
fragilise le plus la cohésion sociale ? » (en %)

L'individualisme m
Les discriminations | EGRES
Le chémage
La pauvrete -n
Les comportements malhonnétes m

Le repli de certains sur leur communauteé

Le racisme [}

La mondialisation m
Les inégalités entre les hommes et les femmes .2
Autres !:1
0 5 10 15 20 25 30 35
En%

CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et aspirations »,
Barométre de la cohésion seciale, juin 2012,



* Une correlation entre « 0 contrainte » et

BREF, UN R|SQUE accroissement des incivilites ?
D’ANOMIE * Des conflits de plus en plus radicaux ?




* Une societé archipellisee

* La remise en cause d’'une démocratie peu

représentative des minorites

* Avec un risque de tyrannie de la majorite

UNE GAGEURE
POUR LA * Un risque populiste
DEMOCRATIE

=>» La fin du « Peuple » : une gageure pour les

gouvernants




La tolérance atteindra un tel niveau que les personnes intelligentes
seront interdites de toute réflexion pour ne pas offenser les imbéciles »
Dostoievski

* Le trop de tolérance = conformisme :

UN REPLI SUR SOI * risque de la pensée unique et du politiquement
ET UN correct

CONFORMISME * Trop de « fatigue » = repli sur soi
PROTECTEUR * Importance de la famille comme un clan

* Syndrome de la cabane

trop d’individualisme = repli communautaire
createur de lien social

* Retour de la radicalite religieuse,

A.DETOCQUEVILLE .




Abstention record au second tour des législatives

57,40%
44,60%
39,70% 40%
UN ABANDON
DE LA CHOSE
COMMUNE I
1981 1988 1993 1997 2002 2007 2012 2017
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MAIS AUSSI DES

SURSAUTS :

LE LIEN SOCIAL, * Mobilisation pour une autre vie et un autre
TOUJOU RS milieu de vie : déclassés volontaires, utopies
RECHERCHE locales (ZAD, eco-villages...)

* Mobilisations sociales, pelerinages, voyages

organises, succes des films chorales...
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DES COLLECTIFS TOUJOURS VIVACES

Taux d’adhésion a une association (en %)

g
o
)
&
44

Catégorie professionnelle

Niveau de diplome

il |
Sexe Age
Source: D'aprés Carine Burricand et Francgois Gleizes, « Trente ans de vie associative,
Une participation stable mais davantage féminine», /nsee Premiére, n°® 1580, 2016,

0 !
Ensemble
Champ : personnes igées de 16 ans ou plus résidant en ménages ordinaires en France métropolitaine, enquéte Insee 2013.




Taux d'adhésion a une association

© Centre d'observation de la société
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36
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Personnes de plus de 16 ans

Source : Insee, en %.
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CONCLUSION

* Certes, le risque
d’anomie existe mais
rien n’est jamais
certain

* Des valeurs
universalistes peuvent
cohabiter avec
'individualisme
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