
SOUTIEN AUX AIDANTS
PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT

POUR LES PROCHES AIDANTS DE PERSONNES CONFRONTÉES 
À UNE MALADIE NEURO-DÉGÉNÉRATIVE

[Alzheimer, Parkinson, sclérose en plaque, post-AVC…]

domiciliés sur le territoire du centre de la Mayenne
(Agglomération lavalloise, Pays des Coëvrons)

ÉCOUTE ET SOUTIEN POUR LES AIDANTS
OBJECTIFS :
• offrir écoute, informations et espace de ressourcement et de bien-être aux 
proches aidants
• participer à l’accompagnement et à l’anticipation des décisions dans les 
différentes phases de la maladie

> permanence physique et téléphonique

> groupes d’expression et «pause-café» des aidants

> soutien individualisé par un psychologue

> réunions collectives d’informations

> formations

> accompagnement dans les transitions de vie

C E N T R E  C O M M U N A L
A C T I O N  S O C I A L E



ACCOMPAGNEMENT VERS DES SOLUTIONS DE RÉPIT
OBJECTIFS : favoriser l’accès aux dispositifs de répit

> répit de jour service à domicile

> garde de nuit itinérante

> accueil de jour

> halte-répit

> hébergement temporaire

> …

MAINTIEN DE LA VIE SOCIALE
OBJECTIFS : maintenir la vie sociale du couple 
   aidant-aidé

> activités conviviales de bien-être, physiques, manuelles 
et culturelles, séjours vacances

CCAS, 
SOUTIEN 

AUX AIDANTS

LAVAL

PÔLE ACCUEIL AIDANTS-AIDÉS « ARC EN CIEL »
SOUTIEN AUX AIDANTS

62 RUE DAVOUT - 53000 LAVAL

territoire concerné

Pause café des aidants
ÉVRON

au Trait d’Union
de 10h30 à 12h00

les lundis
des semaines paires

avec halte-relais aidés

Pause café des aidants
LOIRON RUILLÉ

à la Maison de services 
au public

de 10h30 à 12h00
les lundis

des semaines impaires
avec halte-relais aidés

Pause café des aidants
LAVAL

au Pôle accueil 
aidants-aidés

(62, rue Davout)
de 10h30 à 12h00

les mercredis 
sur rendez-vous

avec halte-relais aidés
LOIRON

RUILLÉ

ÈVRON

TÉL. 02 43 49 47 68 
soutienauxaidants@laval.fr
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