CENTRE COMMUNAL
ACTION SOCIALE

SOUTIEN AUX AIDANTS

PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT
POUR LES PROCHES AIDANTS DE PERSONNES CONFRONTEES
A UNE MALADIE NEURO-DEGENERATIVE

[Alzheimer, Parkinson, sclérose en plaque, post-AVC...]

domiciliés sur le territoire du centre de la Mayenne
(Agglomération lavalloise, Pays des Coévrons)

ECOUTE ET SOUTIEN POUR LES AIDANTS

OBJECTIFS :

e offrir écoute, informations et espace de ressourcement et de bien-étre aux
proches aidants

e participer a I'accompagnement et a I'anticipation des décisions dans les
différentes phases de la maladie

> PERMANENCE PHYSIQUE ET TELEPHONIQUE
> GROUPES D'EXPRESSION ET «PAUSE-CAFE» DES AIDANTS
> SOUTIEN INDIVIDUALISE PAR UN PSYCHOLOGUE
> REUNIONS COLLECTIVES D'INFORMATIONS
> FORMATIONS
> ACCOMPAGNEMENT DANS LES TRANSITIONS DE VIE




ACCOMPAGNEMENT VERS DES SOLUTIONS DE REPIT
OBJECTIFS : favoriser I'accés aux dispositifs de répit

> REPIT DE JOUR SERVICE A DOMICILE
> GARDE DE NUIT ITINERANTE

> ACCUEIL DE JOUR
> HALTE-REPIT

> HEBERGEMENT TEMPORAIRE

CCAS,
SOUTIEN
AUX AIDANTS

Pause café des aidants
LAVAL
au Pole accueil
aidants-aidés
(62, rue Davout)
de 10h30 a 12h00
les mercredis
sur rendez-vous
avec halte-relais aidés

Pause café des aidants
LOIRON RUILLE

a la Maison de services

au public
de 10h30 a 12h00

les lundis

des semaines impaires

avec halte-relais aidés
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MAINTIEN DE LA VIE SOCIALE

OBJECTIFS : maintenir la vie sociale du couple
aidant-aidé

MAJ septembre 2021

> ACTIVITES CONVIVIALES DE BIEN-ETRE, PHYSIQUES, MANUELLES
ET CULTURELLES, SEJOURS VACANCES
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Pause café des aidants
EVRON
au Trait d'Union
de 10h30 a 12h00
les lundis
des semaines paires
avec halte-relais aidés
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POLE ACCUEIL AIDANTS-AIDES « ARC EN CIEL » ,
SOUTIEN AUX AIDANTS coutionatatdants@laval
62 RUE DAVOUT - 53000 LAVAL :




