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@ Ville de Laval-France

Laval, ville ou il fait bon étre méme en vacances.

Cet été encore, beaucoup de Lavalloises et Lavallois resteront dans notre ville
pour la pause estivale. Certains par choix, d'autres par nécessité. Mais qu'importe
la raison : Laval a tout ce qu'il faut pour que les vacances commencent ici, a deux
pas de chez soi.

C'est le projet que nous portons depuis le début de ce mandat : construire une
ville ou I'on vit bien, pas seulement une ville ou I'on travaille ou étudie. Une ville
ou chaque quartier offre a ses habitants les conditions d'une vie épanouie, des
espaces pour respirer, pour bouger, pour se retrouver.

Le Bois de I'Huisserie en est l'illustration
la plus belle. Cet espace de loisirs et de
promenade, véritable poumon vert au
cceur de notre territoire, incarne ce que

nous voulons pour Laval : une nature LAVAL A TOUT

accessible a tous, entretenue avec soin,

riche d'une biodiversité que nous avons CE QU'IL FAUT

le devoir de préserver et de transmettre.
Sous les feuillages, le long des sentiers, au

bord des eaux, Lavallois et Lavalloises de POUR QUE LES
t a t tla d'aut t
chercher parfois twes lon. La fraichesr,  VACANCES

le calme, la beauté du vivant. Pas besoi
deecfaair:]eed:s keili])umeétr:sv:“{:nnatlf:e eesiolle‘lrj COMMENCENT ICI

généreuse et gratuite.

Mais profiter de sa ville, ce n'est pas

seulement se promener. C'est aussi avoir

les moyens de ses envies. C'est pourquoi, dés les premieres semaines de ce mandat,
nous avons agi concretement pour le pouvoir d'achat de toutes et tous. Le ticket
de bus TUL a 50 centimes instauré par Laval Agglo, c'est la liberté de circuler dans
la ville sans se ruiner. Se rendre au parc, rejoindre la piscine, retrouver des amis a
50 centimes le trajet, la ville entiere devient accessible. Et pour nos jeunes, 'aide
a la licence sportive "Avantage Sport", c'est la volonté qu'aucun enfant ne sera
écarté d'une activité faute de moyens. Le sport, la découverte, le collectif : ces
richesses-la ne peuvent pas étre réservées a ceux qui en ont les moyens.

Ces mesures, ce ne sont pas des détails. Ce sont des signaux forts d'une ambition
politique claire : que chaque Lavalloise, chaque Lavallois, puisse pleinement
habiter sa ville, s'y épanouir, y trouver joie et convivialité.

Alors cet été, offrez-vous Laval. Flanez au Bois de I'Huisserie, montez dans le bus,
inscrivez vos enfants a leur sport favori. La ville vous appartient. Profitez-en.

Bel été a toutes et a tous.

Florian BERCAULT

PERMANENCES DU MAIRE

Le maire recoit les Lavallois, sur rendez-vous,

a I’'hotel de ville, le mercredi, de 9h a 12h.
Demande de rendez-vous : 02 43 49 46 28 ou
accueil.hoteldeville@laval.fr
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. I ACTUALITES Rétrospective

De nombreux Lavallois se sont réunis pour
commémorer ensemble le 81¢ anniversaire de la
Victoire du 8 mai 1945. Cette commémoration
a offert un moment de mémoire, de respect et de
transmission partagée entre générations.

Du 21 au 25 mai

Pendant cing jours, le festival Les 3 Eléphants a
fait battre le coeur de la ville : du square de Boston
au Vieux-Chateau, en passant par la place du
11-Novembre. Les festivaliers ont profité des concerts
en plein air, des spectacles de rue ou encore des
déambulations et découvertes musicales.

Aprés une premiére distinction obtenue en 2024, la
Ville de Laval a décroché la 2¢ étoile du label Ville
éco-propre grace a ses actions en faveur de la
propreté urbaine. Cette distinction a été décernée
par I’Association des Villes pour la Propreté Urbaine
(AVPU), les 27 et 28 mai a Angers.

L’association Lavalatina a animé le centre-ville
grace a une journée festive aux rythmes de I'Amérique
latine et des Caraibes. Sous une chaleur estivale, les
passants se sont laissé porter par la musique, avant
de se retrouver autour d'un grand bal latino en soirée.

De nombreuses personnes se sont retrouvées au
square de Boston pour un grand ramassage
de mégots dans les rues de la vile, organisé
par l'association Dépollution  Environnementale
d'Armorique et la Ville. Des circuits de 2, 4, 6 et 8 km
étaient proposés aux participants.

La 3° Marche des Fiertés s’est déroulée dans les
rues de Laval pour défendre I'égalité des droits,

le respect et la dignité de chacune et chacun. Des ! i ( € { A SR
centaines de personnes ont participé a ce défilé en @Y Py | : \}_\\_\\_\\\\\:
fanfare. AE

Du 28 au 31 mai

La course cycliste des Boucles de la Mayenne a
animé tout le territoire. Le prologue a ouvert cette 51e
édition dans les rues de Laval. Avant que I'arrivée de
la 3° étape ne vienne conclure I'épreuve, le dimanche
sur le Boulevard Montmorency. Une nouveauté cette
année : une étape 100 % féminine avec la méme ligne
d'arrivée que les hommes, plus tard dans |'aprées-
midi.

Larampe cyclable sud de la gare a été inaugurée. Cet
équipement permet désormais de relier directement
le nord et le sud de la gare par un itinéraire continu,
sécurisé et accessible aux cyclistes.

La Ville a célébré les sportifs, équipes et événements
qui ont marqué I'année lors d’une soirée organisée au
Thééatre. Laurine Beucher (Stade Lavallois Athlétisme)
a été élue sportive de I'année. LASPTT Laval Volley
M15/M18 Filles remporte le titre d’équipe de I'année.
Enfin, I'Ekiden de Laval (US Laval Athlétisme) a été
désignée manifestation sportive de I'année.

Les travaux ont débuté dans le quartier du Pavement
avec la démolition de la tour, située 78 rue du
Pavement. C'est la premiere étape d'un grand projet
de transformation.

Du 12 au 14 juin 5 — st

Les championnats de France de tennis de table
se sont tenus a I'Espace Mayenne pendant trois jours. L= -
Un large public a répondu présent pour profiter des Du 12 au 14 juin |
performances des meilleurs pongistes du pays et
notamment celles des freres Alexis et Félix Lebrun. TOUTE L'ACTU

DE LAVAL

Laval s’est mise en mouvement a I'occasion de La SUIVEZ-NOUS EN DIRECT : www.laval.fr

Magma, une marche artistique, festive et participative,
pour le climat. Ce projet a réuni les habitants, artistes E E

et associations dans une démarche collective. Une
forte participation a marqué cette premiere édition.

ﬁ Laval La Vile Laval La vile (@ Laval_la_Vill
G Laval La Ville @ Ville de Laval-France

Prés de 100 jeunes ont recu leur diplome Banlieues
Climat. Une cérémonie symbolique qui vient saluer
plusieurs mois d'engagement et de sensibilisation
aux enjeux climatiques et sociaux. Au-dela de cette
sensibilisation, Banlieues Climat encourage les jeunes
a prendre toute leur place dans la vie de leur territoire.
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Lavalloises, Lavallois

LE BENEVOLAT COMME MOTEUR

Aider les autres, un moteur pour Jean-Paul Fontaine. A 63 ans, cet ancien
transporteur routier profite de sa préretraite depuis six ans. Trés vite, il a
choisi de consacrer son temps libre au bénévolat. « Jai commencé a la Croix-
Rouge, puis a la Banque alimentaire. Ensuite, lors du forum des associations,
Jjai découvert RésoAp. Jai rejoint l'association en septembre 2020 », raconte-
t-il.
L'association met en relation des bénévoles et des bénéficiaires — seniors,
personnes isolées ou en réinsertion —quiont besoin d'un accompagnement
pour leurs déplacements a petit prix dans toute I'agglomération lavalloise.
Au volant de son véhicule personnel, Jean-Paul accompagne régulierement
les mémes personnes. « Il y a un lien qui se crée entre nous », confie-t-il.

) Courses, rendez-vous médicaux, visites a des proches ou simples

]eaw-Paul/ Fontaine promenades : les demandes sont variées. « Certains nont plus le permis,

dautres manquent simplement de moyens ou souffrent d’isolement. On

s‘adapte a chaque situation. » Pour lui, ces trajets vont bien au-dela du

simple transport. « Cest aussi une facon de rompre l'isolement social. Je discute volontiers avec les bénéficiaires. Il faut
étre a ['écoute et aimer rendre service. »

Grace a une plateforme, I'association attribue chaque trajet au bénévole le plus proche afin d’optimiser les déplacements
et de limiter les frais kilométriques. « En moyenne, jeffectue quatre ou cinq trajets par mois, mais cela dépend de mes
disponibilités », précise Jean-Paul. Et 'association a toujours besoin de renforts. « A Réso/Ap, on recherche constamment
de nouveaux bénévoles », rappelle-t-il avec enthousiasme.

L'ART DU COLLECTIF EN MOUVEMENT

Expérimenter, partager, inventer. A 30 ans, la Lavalloise Amandine
Delaunay conjugue son métier de médiatrice au MANAS avec son
engagement associatif au sein de Brouhaha qu'elle préside. Fondée en
2023, l'association se veut un véritable laboratoire d'expérimentations
autour des arts visuels. Collage, dessin, impression, fanzines... Brouhaha
propose un terrain de jeu collectif ou chacun peut découvrir des
techniques, tester, créer et laisser libre cours a son imagination. «A Laval,
clest facile d’évoluer, de rencontrer de nouvelles personnes. Il y a toujours
de nouvelles initiatives ici », souligne Amandine.

L'idée de Brouhaha est née d'une envie de transmettre : « Je voulais
partager ce que javais vécu sur le territoire, mais aussi dans de grandes
villes, a travers mes expériences associatives et ma découverte des tiers-
lieux culturels. Le bénévolat, lengagement et la transmission sont des
valeurs essentielles pour moi. » Autodidacte en dessin et en illustration,
Amandine multiplie les pratiques artistiques : ancienne chanteuse dans

un groupe, elle est aussi DJ a ses heures. ﬂnm“d‘:,w demy/

Parmi les temps forts de I'année, I'association a organisé en avril un

roller disco créatif a la Scomam, réunissant pres de 250 participants

autour d’'un concept mélant patinage et ateliers créatifs. L'aventure continue cet été. En juillet, Brouhaha participera au
10 anniversaire de I'association Kitchen Talk avec des ateliers d'impression minute et de tatouages éphémeéres. L'équipe
imagine également développer un vélo cargo afin de parcourir la ville et proposer, tout au long de I'été, des ateliers
créatifs éphémeéres au plus prés des Lavallois.

LE PARCOURS SINGULIER D’'UN PEINTRE

Mayennais d'origine, Martial Gouvenou vit a Laval depuis une quinzaine d'années.
A 53 ans, cet artiste autodidacte expose cet été a la salle des Pas Perdus du
Chéateau-Neuf.

Habitant du quartier des Horizons, Martial puise son inspiration dans la nature,
dans les rencontres et le quotidien. Avant de se consacrer a la peinture, son
parcours a été multiple : études dans le social, CAP de cuisinier, service national
en Allemagne, magasinier a Villaines-la-Juhel.

L'art a toujours occupé une place importante dans sa vie. « Déja a l'école, on
me disait que j'étais doué », glisse-t-il. A la suite de problémes de santé, il y a
une trentaine d'années, il se remet a peindre. En 2009, il signe une premiére
exposition a Blois.

Atteint de troubles bipolaires, Martial a trouvé dans la création une fagon
d'exprimer ses émotions. Son univers, classé dans I'art brut ou underground, se
distingue par un style personnel. « Je suis inspiré par Van Gogh et l'univers de
Robert Tatin. Jai eu la chance dexposer plusieurs fois, jusquen Roumanie, dans le
cadre du jumelage entre Laval et Suceava », confie-t-il.

Pour cette exposition lavalloise, il partage les cimaises avec Ophélie Pichereau,
artiste d'Alexain qui présente ses peintures et ses marionnettes. « Cest aussi une aventure humaine », souligne Martial,
qui apprécie les échanges avec le public.

A la salle des Pas Perdus, au Chateau-Neuf, du 26 juin au 19 juillet. Les jeudis et vendredi, de 14h & 18h. Les samedis et
dimanches de 10h a 12h et de 15h a 18h.

ACTUALITES | s

LE CARNET

NAISSANCES

Simon Laffont / Jaydon Baudoin Narbonne / June
Landais / Jules Chupin / Kenaya Mehoun / Amaury
Rouziere / Noah Hooper Péron / Momo Sylla /

Anaé Belloir / Eugéne Alix / Zélyna Abdou / Simon
Fisshaye / Agathe Jacqueminet / Yaya Sylla /
Mariama Dabo / Fadima Conde / Merlin Taverson /
Ashraf Hamad Nagi / Fatoumata Conde / Maya
Angevin / Elio Asli / Elyan Sebbah / Maryam-Jihane /
Diane Petitfils / Issac Auffray / Thomas Touffet /
Petros Pereira Cardoso Nery / Lior Vincenle / Leo
Osajele Ayemere / Maylee-Grace Kwasundoe Okoni /
Ayoub Abdallah / Ninon Beaugrand / Anaé Brochad /
Sohan Guillet / Charlie Caillé / Mariama Barry /
Aissatou Diallo / Abdourahmane Konate / Ambroise
Le Tourneurs du Val / Adélaide Cerveau / Assa
Camara / Ellie Charton Ruault / Mahée Goarin

MARIAGES

Eloi Bellivier de Prin et Albane de Montecler
Laetitia Hennion et Romain Boissel

Malika Abbad et Jamel Ouzara

Sébastien Bruno et Aurélia Grondin

Odin Franzoia et Sandra Lecerf

Gauthier Beugre et Djoman Beugre

Romain Barros et Clara Zanko

DECES

Daniéle Leroy

Alice Quantin, veuve de Jean Sangan
Jacqueline Breux, veuve de Raphaél Pommier
Monique Rocton, veuve de Raymond Brossard
Joséphine Vallée, veuve de Ambroise Prioul
Georges Rougerie, époux de Solange Fouilleul

Martine Buse, veuve de Jean-Pierre Charrier
Marcel Planchais, époux de Thérese Lemesle
Pascal Lepéculier, époux de Thérése Rousseau
Gisele Bayer, veuve de Raymond Pottier

Marie Bouildé, veuve de Bernard Gastineau
Jean-Claude Lechat, époux de Michelle Houlier
Suzanne Guédon, veuve de Jean-Pierre Chauvat
Sébastien Ruyters, époux de Delphine Bougouin
André Garanger, époux de Marie Chaudet
Brigitte Fleury, épouse de Michel Leverrier
Jean-Yves Dalibard, époux de Joélle Cherruau
Colette Cartier, veuve de Gérard Rateau
Ghislaine Tranchant , épouse de Jérome Bouillé
Fernande Betton, veuve de Paul Gandon

Lucien Viry, veuf de Ginette Maury

Georges PIé, veuf de Arlette Bourges

Yvonne Morice, veuve de Roger Buffet

Jean Hocdé

Michel Furon, époux de Yvonne Manoury

Albert Salin, époux de Baptistine Salin

Maxime Drouard, époux de Marcelle Douard
Olivier Planchenault, époux de Stéphanie Fournier
Baptiste Trémeau

Michele Fournier, veuve de Raymond Ladonne
Marie-Ange Lepage, veuve de Eugene Lebreton
Madeleine Leguy, veuve de Ernest Houdu
Marcel Théard, époux de Brigitte Landelelle
Maurice Gaumer, veuf de Simone Loison
Marie-Claire Benoist, veuve de Jean Lanoé
Michel Hérisset, époux de Bernadette Barré
Loic Le Roy

Noélie Berger, épouse de André Chitaro

Jean Renard, époux de Francoise Coiffard
Bernard Bouttier, époux de Nicolle Cornu
Jacqueline Couture, veuve de Raymond Hochart
Pierre Bardel, époux de Frangoise Le Lons
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| ACTUALITES En pratique

CHATEAU-NEUF

UN PROJET A CONSTRUIRE ENSEMBLE

En plein centre-ville, le Chateau-Neuf
va bientot retrouver une nouvelle vie.
Aujourd’hui, la Ville lance une grande
consultation pour définir I'avenir de ce
lieu chargé d'histoire, en grande partie
inutilisé.

Trés beau décor pour le marché ou les spectacles de rue, le
Chateau-Neuf est depuis plus de 20 ans désaffecté, excepté la salle
des Pas perdus, qui accueille des expositions. D'abord construit
au XVI¢ siecle comme galerie d’agrément pour les seigneurs de la
ville, il a servi pendant deux siecles de palais de justice.

Récupéré par la Ville en 2006, des travaux avaient été engagés,
mais interrompus en raison de la fragilité des facades. Aujourd’hui,
I'objectif est clair : rendre ce lieu accessible aux Lavallois et lui
donner une nouvelle utilité. « Il offre une terrasse sur la ville, c'est
un atout a valoriser », souligne Clarisse Dire, la directrice de la
Lecture publique et du Patrimoine qui note aussi la complexité de
ce batiment, tout en longueur.

« Nous avons proposé des intentions pendant la campagne des
municipales, précise Ingrid Walkowiak, conseillere déléguée en
charge du rayonnement de la Ville. Mais les usages et activités
seront définis dans les prochains mois, en fonction des envies des
habitants. »

Le Chdteau- Neuf sert de décor a de nombreuses animations. Un questionnaire vous est proposé pour
déterminer ce qui pourrait y étre fait a l'intérieur.

Questionnaire

Ce questionnaire servira aussi a identifier des citoyens A 3
accessible en ligne

motivés pour rejoindre un comité citoyen, qui
participeront a la définition du projet. Les commercants
et les associations patrimoniales seront également
associés a la réflexion.

Un questionnaire
pour recueillir vos idées

Pour recueillir vos idées, un questionnaire est lancé et disponible dans les
lieux publics et en ligne. Jusqu'aux Journées du patrimoine, vous pourrez y
exprimer vos attentes : ambiance du lieu, activités souhaitées (sport, culture,
événementiel, associatif...). « Le champ des possibles est totalement ouvert. Sur
un projet aussi attendu comme celui-la, c'est naturel de donner la parole aux
habitants », souligne I'élue.

Le Chateau-Neuf est votre patrimoine. Son avenir
dépend de votre imagination et de votre participation.
Prenez quelques minutes pour remplir le questionnaire
et contribuer a écrire une nouvelle page de I'histoire de
ce lieu unique.

ON SACTIVE DANS
LES QUARTIERS

Les activités proposées dans les maisons

HORAIRES D'ETE
DES DECHETTERIES

de quartier reprendront a partir du lundi
14 septembre. Les inscriptions ouvriront
a partir du mercredi 2 septembre de 9h
a 12h30 et de 13h30 a 18h. Couture,

poterie, randonnée, gym douce, activités
manuelles et bien d'autres encore.

Vous pourrez retrouver I'ensemble des

Jusqu'au 31 ao(t, les horaires d'ouverture
des déchetteries de Laval Agglomération
sont passés a I'heure d'été. La déchetterie
de Laval sera ouverte de 8h30 a 15h du
lundi au samedi.

Retrouvez tous les horaires sur
agglo-laval.fr.

propositions sur le site Internet laval.fr et
dans les plaquettes mises a disposition
dans les maisons de quartier, au Centre
administratif municipal, a I'notel de
ville ou en divers lieux publics dans le
courant de I'été.

STATIONNEMENT GRATUIT

Envie de faire les boutiques ? Comme chaque été,
du dimanche 12 juillet au dimanche 16 aolt, le
stationnement est gratuit en centre-ville sur les zones
vertes. Cela représente 1500 places. Les zones rouges,
quant a elles, restent payantes de 9h a 12h et de 14h a
18h, tous les jours sauf le dimanche et les jours fériés.
Enfin, le réseau TUL est gratuit tous les week-ends.
Profitez-en !

FORUM DES ASSOCIATIONS ET DE LA VIE
LOCALE LE 5 SEPTEMBRE

Nouveau nom pour le traditionnel temps
fort associatif de la rentrée. Cette année, il
s'appellera le "Forum des associations et de
la vie locale", témoignage de la forte impli-
cation de la vie associative dans le quoti-
dien des Lavalloises et Lavallois.

Organisé samedi 5 septembre de 9h a 18h
a la salle polyvalente, il sera I'occasion de
partir a la rencontre de 160 associations
mais aussi de découvrir les propositions

des différentes maisons de quartier de la
Ville, des piscines et en faveur de l'intergé-
nérationnel. La Direction des sports aura
également un stand pour guider les béné-
ficiaires du nouveau dispositif "Avantage
sport".

Un bar solidaire sera assuré par la Croix
rouge et les Restos du coeur. Un foodtruck
permettra également de se restaurer a |'ex-
térieur de la salle polyvalente.


https://www.laval.fr/des-projets-plein-la-ville/votre-chateau-votre-projet

En pratique

ACTUALITES I

AVENUE CHANZY

DES DEPLACEMENTS PLUS

L'avenue Chanzy poursuit sa transformation. Dans le cadre
du projet porté conjointement par la Ville de Laval et Laval
Agglomération, une nouvelle phase de travaux a débuté

le 15 juin. L'objectif est clair : améliorer durablement
les déplacements des piétons, des cyclistes, des usagers des transports en commun et des
automobilistes sur I'un des axes les plus fréquentés de la ville.

Ce projet s'inscrit dans la continuité des
aménagements déja réalisés sur une premiére section
de l'avenue. A I'issue d'une concertation menée avec
les habitants, le choix a été fait de créer des espaces
de circulation plus lisibles et plus sécurisés pour les
mobilités douces, tout en maintenant la fluidité des
déplacements.

Les réseaux pour commencer

Avant les travaux d'aménagement, une importante
intervention sur les réseaux est nécessaire. De
juin a septembre 2026, les équipes procéderont
a la modernisation des canalisations d'eau et aux
branchements d’assainissement. L'enfouissement
des réseaux électriques et de télécommunications
commencera a partir de mi-octobre. Ces opérations

concernent le trongon situé entre le carrefour des
boulevards de I'Industrie et Jourdan et celui du
boulevard Montmorency.

A terme, l'avenue accueillera une piste cyclable
dédiée ainsi qu'un cheminement piéton sécurisé. Les
bus seront réinsérés dans les voies de circulation,
avec un passage a une voie par sens de circulation
sur la section concernée. Ces aménagements visent
a mieux partager I'espace public et a renforcer la
sécurité de tous les usagers.

« Le projet integre aussi de la végétalisation, souligne
Guewen Douesneau, adjoint au maire en charge
des mobilités. On prépare ainsi ['avenir avec les
fortes chaleurs. Dans les travaux de maniere globale,
on veut intégrer cette dimension qui permet a tout
le monde de respirer. » Courant novembre, une

TRANQUILLITE VACANCES
DEMANDEZ UNE PATROUILLE

Vous vous apprétez a partir en congés ? Soyez sereins ! La
police nationale et la police municipale veillent sur vous. Grace
a l'opération Tranquillité vacances, des patrouilles peuvent
étre organisées de maniére aléatoire, en votre absence, pour
surveiller votre domicile. Ce service est gratuit. Pour pouvoir
en bénéficier, vous devez signaler vos dates de vacances
aupres du commissariat de Police nationale (7 place Mendeés-
France) ou faire la démarche en ligne sur service-public.fr ou
sur masecurite.interieur.gouv.fr. Attention : votre inscription
doit étre effectuée au plus tard trois jours avant votre départ.

CONSEIL
DES SAGES
ET CONSEIL
DES JEUNES

Le conseil des sages et le conseil
des jeunes vont étre renouve-
Iés. Si vous étes intéressés pour
y participer, envoyez un mail a
conseildessages@laval.fr

ou conseildesjeunes@laval.fr

DON DU SANG
DES COLLECTES
PENDANT LETE

Cet été, et si vous profitiez d'avoir un
peu de temps pour donner votre sang
ou votre plasma ? La période estivale
est une période particuliérement sen-
sible pour les réserves de sang. Entre

les départs en vacances et la baisse de fréquentation des collectes, les réserves
baissent. Les besoins restent pourtant constants. A Laval, vous pouvez donner
du lundi au samedi a la Maison du don. Deux collectes seront également orga-
nisées mercredi 15 juillet et mercredi 19 ao(t de 15h30 a 19h au quartier Ferrié.

Réservez votre créneau en ligne sur le site Internet de
I'Etablissement francais du sang dondesang.efs.sante.fr. Un don,

ce sont trois vies sauvées.

réunion publique sera organisée pour présenter les
aménagements paysagers.

Circulation maintenue

Pendant toute la durée du chantier, I'avenue Chanzy
restera ouverte. La circulation sera maintenue dans
les deux sens, les accés aux riverains préservés et les
commerces resteront accessibles. Un itinéraire de
délestage est recommandé par I'avenue de Tours.

Cette nouvelle étape marque une avancée
importante dans la construction d'une ville plus
accessible, plus apaisée et mieux adaptée aux
usages de demain. « Les travaux de 'avenue Chanzy
accompagnent également la réhabilitation de la zone
avec le réaménagement des résidences Galaxie et
Pavement », conclut I'élu.

NE RESTEZ PAS SEULS
FACE A LA CANICULE

Jusqu'au 15 septembre, le Centre communal
d'action sociale (CCAS) invite les personnes isolées
a s'inscrire sur le registre Entraide et Prévention.
Cette démarche permet au CCAS de contacter
rapidement les personnes les plus vulnérables et
de leur apporter un accompagnement adapté en
cas de canicule ou de tout autre risque sanitaire ou
climatique.

Toute personne souhaitant bénéficier d'un suivi
et d'une aide en période de forte chaleur ou de
situation exceptionnelle peut s'inscrire sur ce
registre.

Vous souhaitez vous inscrire ou signaler un proche ?
Le formulaire est disponible dans les maisons de
quartier, a la bibliothéque, a I'hotel de ville, au
CCAS ainsi qu'a I'Espace seniors intergénérationnel.

Plus de renseignements a I'Espace senior
intergénérationnel, tél. 06 67 51 83 87

ou espace.seniors@laval.fr ou auprés du
CCAS, tél. 02 43 49 45 60 ou ccas@laval.fr.

PERISCOLAIRE ET EXTRASCOLAIRE _
NATTENDEZ PAS LA RENTREE !

Vos enfants vont a la cantine, aux Temps d'accueil périscolaire,
a l'accueil de loisir, a I'accueil du matin... Pensez a les inscrire pour

|'année 2026-2027. Attention, cette année, la date limite est avancée
au vendredi 31 juillet. Pour les inscrire, rendez-vous sur votre compte

famille monlaval.fr. Si vous rencontrez des difficultés avec l'outil,

n'hésitez pas a en parler avec le référent périscolaire de I'école de vos

enfants ou les directeurs des accueils de loisirs. Les animateurs des
maisons de quartier et les référents famille peuvent aussi vous aider.
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4 ASSISES DU COMMERCE :
J TOUS MOBILISES !

A partir du 7 juillet, la Ville de Laval lance les Assises du
commerce. Une démarche collaborative et participative qui
invite commercants, artisans, partenaires économiques et
consommateurs a imaginer ensemble I'avenir du commerce local.

Le commerce est un marqueur fort de I'attractivité
et de la qualité de vie d'un territoire. Mais face a
I'évolution des habitudes d'achat, a la concurrence
du e-commerce et aux nouvelles attentes des
consommateurs, il doit sans cesse se réinventer.
C'est dans cet esprit que la municipalité engage les
Assises du commerce, un chantier collectif destiné
a batir une stratégie ambitieuse pour redynamiser
le commerce de centre-ville a Laval.

Portée par la Ville, la démarche est co-construite
avec I'ensemble des acteurs du secteur : Chambre
de commerce et d'industrie, Chambre de métiers
et de [lartisanat, association Laval Coeur de
Commerces, Office de tourisme, Laval Economie,
Laval Mayenne Aménagements (LMA) et en
partenariat avec I'Union des métiers de l'industrie
et de I'hotellerie (Umih 53).

« Ces dernieres années, nous avons mis en place
beaucoup doutils pour soutenir le commerce. Mais
face a la crise de nos boutiques, il faut aller plus
loin. Avec les Assises du commerce, nous voulons
changer d'échelle pour lutter contre la vacance des
commerces, animer le centre-ville, attirer davantage
de visiteurs », explique Antoine Caplan, adjoint
au maire en charge du commerce. « Qui mieux

LA MAISON DE QUARTIER

DEMENAGE

C'est une étape importante qui se prépare a Saint-Nicolas.
Cet été, la maison de quartier va quitter la rue Drouot
pour s'installer au Palindrome, le temps de se refaire une

beauté.

Le mois de juillet sera I'occasion de dire au revoir
a la maison de quartier Saint-Nicolas de la rue
Drouot. A partir du 31 ao(t, tous les services, les
activités et les interlocuteurs que les habitants
connaissent déja seront réunis au premier étage du
Palindrome, rue Albert-Einstein. Agents d'accueil,
d'état civil, animateurs, intervenants et partenaires
de la maison de quartier poursuivront leurs
missions au méme rythme qu'aujourd'hui, dans
des locaux adaptés pour assurer une continuité de
service optimale.

Un prqjet concu avec les habitants

Cette délocalisation temporaire — prévue jusqu'a la
fin de l'année 2027 — est motivée par I'ambitieux
projet de rénovation et de restructuration de la
maison de quartier actuelle. L'objectif ? Offrir
demain aux habitants un lieu plus accueillant, plus
convivial et davantage ouvert sur le quartier.

« Clest un projet concu en concertation avec les
habitants », rappelle Samuel Bascou, responsable
de la maison de quartier. Les murs actuels du
batiment seront préservés, mais I'organisation
intérieure sera entiérement repensée pour créer
un espace plus chaleureux, plus fonctionnel et plus
propice aux rencontres.

que les commercants, leurs représentants et leurs
clients pour construire avec nous des solutions
concretes ? Lobjectif est d'aboutir dés cet automne a
des premieres mesures d'urgence dans le cadre d'un
plan choc de 2 millions d'euros. »

Le lancement officiel des Assises se déroulera
le mardi 7 juillet, 8 19h30, au Quarante. Devant
un parterre de commergants, Pascal Madry,
directeur de I'Institut pour la ville et le commerce
évoquera les grandes mutations du secteur et les
enjeux auxquels les territoires, dont Laval, doivent
aujourd'hui répondre.

Les consommateurs associés

Au cours de I'été, deux questionnaires seront
diffusés : l'un en direction des professionnels,
l'autre du grand public. Début juillet, le
questionnaire grand public sera accessible en
ligne. Le 8 juillet, sur la place du 11-Novembre,
des agents municipaux inviteront les passants a y
répondre en direct. Objectif : recueillir les attentes,
les besoins et les idées de chacun autour de thémes
tels que Il'attractivité commerciale, les habitudes de
consommation, I'accessibilité, les mobilités, I'offre
commerciale ou encore la transition écologique.

Depuis deux ans, les habitants sont
pleinement associés a cette réflexion. Durant
I'été 2024 notamment, plusieurs ateliers et
animations ont permis de recueillir leurs attentes,
y compris de ceux qui fréquentent peu la structure
aujourd'hui. Maison des services, maison des
projets, maison de la citoyenneté : la future maison
de quartier devra répondre a l'ensemble de ces
enjeux tout en restant profondément ancrée dans
la vie quotidienne de proximité.

Au Pavement en aolib

Exceptionnellement cette année, la structure
fermera ses portes pendant un mois, a compter
du 31 juillet, afin de permettre le transfert des
équipements et linstallation des équipes au
Palindrome. Pendant tout le mois d'aolt, les
habitants pourront s'adresser a la maison de
quartier du Pavement qui prendra le relais. La
réouverture de la maison de quartier Saint-Nicolas,
dans ses locaux provisoires du Palindrome, est
prévue le lundi 31 ao(t, aux horaires habituels. Les
usagers seront accompagnés des leur arrivée par
Samuel Bascou et son équipe pour prendre leurs
nouveaux reperes.

Les habitants de Laval et de Laval Agglomération
seront bien sdr les premiers concernés, mais la
consultation sera étendue aux consommateurs
venant de l'ensemble de la Mayenne et des
territoires voisins de Vitré, Fougeres et d'Alencon.

Pendant tout I'été, dans les boutiques lavalloises,
les clients auront la possibilit¢ de répondre au
guestionnaire grace a un QR code dédié. Une
maniére simple et concrete d'associer le plus grand
nombre a la réflexion collective.

Le dimanche 6 septembre, lors de Laval Déballe, la
grande braderie des commercants, le public sera
une derniere fois invité a répondre au questionnaire.

Les Assises se poursuivront avec la mise en place
de groupes de travail thématiques impliquant les
commercants. Leurs conclusions contribueront a
I'élaboration du plan d'actions qui sera présenté
début novembre. Certaines seront immédiatement
mises en application.

Questionnaire
accessible
en ligne

A VOS AGENDAS !

Dimanche 6 juillet

Lancement officiel de I'été a Saint-Nicolas
sur le parvis de la maison de quartier : soirée
barbecue. L'équipe présentera les travaux a
venir sur les espaces publics ainsi qu'a l'intérieur
de la maison de quartier.

Mardi 29 juillet

Grande féte d'au revoir a la maison de quartier :
I'occasion de revenir sur le projet de rénovation,
de présenter l'organisation des prochains
mois et de dire adieu au batiment dans sa
configuration actuelle.

Lundi 31 aolt

Toute I'équipe de la maison de quartier
accueillera les habitants au premier étage du
Palindrome pour la reprise des activités.

Maison de quartier Saint-Nicolas,
02 53 74 15 10.



https://www.laval.fr/laval-la-ville/participation-citoyenne/assises-du-commerce

UN COUP DE POUCE
A LA PRATIQUE SPORTIVE

Pour permettre aux jeunes Lavallois de pratiquer une activité
sportive réguliere, des I'age de 2 ans, la Ville met en place
Avantage Sport, une aide financiére destinée aux familles.

Le principe est simple : a compter de la rentrée
prochaine, la Ville pourra prendre en charge une partie
du montant de la licence sportive des enfants de 2 a
17 ans inscrits dans un club lavallois. Le montant de
I'aide — de 30 € a 70 € selon le quotient familial du
foyer - sera déduit du prix a payer par la famille lors de
l'inscription de son enfant.

Favoriser l'accés au sporb

« Ce nouveau dispositif répond parfaitement a notre
ambition politique de favoriser le sport pour tous.
L'objectif est double : soutenir les familles, notamment
les plus modestes, mais aussi nos clubs sportifs qui
jouent un réle essentiel aupres des jeunes », explique
Céline Loiseau, adjointe au maire en charge du sport et
de la dynamique de quartier.

Football, gymnastique, natation, basket-ball, arts
martiaux... Avec Avantage Sport, la Ville de Laval
souhaite encourager les jeunes a découvrir une
discipline, progresser et s'épanouir au sein d'un club.
Alors que les écrans occupent une place de plus en
plus importante dans le quotidien des enfants et
des adolescents, cette initiative répond clairement a
un enjeu de santé publique. Au-dela de la pratique
sportive, le sport favorise aussi la confiance en soi,
I'esprit d'équipe et le lien social.

Pour permettre aux familles de bénéficier de cette aide
dés la rentrée prochaine, le dispositif Avantage Sport se
met en place a compter de ce mois de juillet. Les familles

Se mettre au go(t du jour et améliorer les conditions,
un travail de longue haleine. Construite en 1970, la
piscine Saint-Nicolas poursuit une nouvelle mue,
entamée il y a trois ans. « Apres une importante
réhabilitation réalisée en 2006, principalement axée sur
la maintenance de l'équipement, nous avons engagé
depuis trois ans un programme d'investissements plus
ambitieux, explique Wilfried Guichard, adjoint au chef
de service des piscines. Plusieurs opérations majeures
ont déja été menées, notamment le remplacement de
la centrale de traitement de l'air, la rénovation d'une
grande partie du carrelage du fond du bassin nordique ou
encore l'amélioration de l'acoustique du bassin intérieur.
Les travaux programmeés cet été s'inscrivent dans cette
continuité. Ce sont des interventions indispensables
pour garantir la sécurité, le confort et la pérennité de
l'équipement, tout en limitant autant que possible les
conséquences pour les usagers. »

Ces améliorations nécessiteront une fermeture
partielle cet été. Pour limiter I'impact sur les activités,

sont invitées a se faire connaitre auprés de
leur maison de quartier, du CCAS, du centre
administratif municipal ou de la direction
des Sports de la Ville avant le 31 octobre
afin de récupérer le ou les coupons de
réduction auxquels elles peuvent prétendre ™~

(un coupon par enfant). Elles devront ensuite présenter
ce coupon lors de l'inscription de leur enfant dans un
club sportif lavallois.

Avantage Sport peut étre cumulé avec le dispositif national
Pass'Sport ainsi qu'avec certaines aides du Département.

AVANTAGE SPORT, MODE D'EMPLOI

COMMENT L'OBTENIR ?

1. Préparer ses justificatifs

« piece d'identité de I'enfant ou livret de famille

- attestation CAF ou MSA récente mentionnant le
quotient familial

- justificatif de domicile de moins de 3 mois au
nom du responsable Iégal.

2. Récupérer son coupon

Entre le 1° juillet et le 31 octobre, se présenter

muni des justificatifs dans I'un des points d'accueil

suivants :

» Maisons de quartier

« Centre Administratif Municipal (régie municipale)
8, place du 11-Novembre

PISCINE SAINT-NICOLAS

la fermeture se fera en deux temps : les bassins
intérieurs ne seront pas accessibles au public du
29 juin au 3 aolt 2026 inclus, tandis que les espaces
extérieurs fermeront du 29 juin au 7 septembre 2026
inclus. « Cette période estivale a été choisie pour réduire
les perturbations, notamment aupres des scolaires et des
associations, habituellement tres présents tout au long
de l'année », souligne Christophe Denis, le directeur du
Département Sports pour Tous a Laval Agglomération.

Ainsi, le systéme de ventilation du hall d'accueil, des
vestiaires et des locaux techniques sera entiérement
remplacé. A I'extérieur, les plages et les gradins feront
peau neuve.

Les travaux concerneront également des éléments plus
techniques mais essentiels au quotidien : le pédiluve du
bassin extérieur et la reprise du carrelage au niveau de
la prise de main de la fosse a plongeon.

Une continuité des acbivités

a PAquabulle

Pour garantir la continuité des activités, les cours
de fitness ainsi que les lecons d'apprentissage de

» Maison des associations (Direction des sports)
17 rue de Rastatt

« Centre communal d'action sociale 22 place
Albert-Jacquard

Un coupon nominatif avec QR code sera généré

sur place et envoyé par mail a la famille.

3. Utiliser son coupon

Le présenter au moment de l'inscription de I'enfant
dans un club lavallois pour la saison 2026-2027.
La réduction sera appliquée immédiatement sur la
facture. Attention : le montant de I'aide ne pourra
pas excéder le prix de la licence.

Retrouvez la liste des clubs partenaires sur
www.laval.fr

MODERNISATION EN PROFONDEUR

Depuis trois ans, la piscine Saint-Nicolas fait I'objet d'un important
programme de modernisation. L'été 2026 marque une derniére
étape majeure avec des travaux structurants.

la natation seront transférés a |'Aquabulle durant
I'été. L'établissement adaptera également son
fonctionnement avec des horaires élargis pour accueillir
au mieux les usagers.

Horaires étendus a I'Aquabulle
(29 juin-30 aoiib)

Bassins intérieurs :

Lundi, mercredi et jeudi : 9h- 20h
Mardi et vendredi : 9h-21h30
Samedi et dimanche : 9h- 19h
Bassins extérieurs :

Lundi, mercredi et jeudi : 14h- 20h
Mardi et vendredi : 14h- 21h30
Samedi et dimanche : 14h- 19h

A compter du 1 juillet et pendant tout
I'été, I'acces a I'Aquabulle colitera 1 €
pour les moins de 25 ans.
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CARREMENT GEANT !

Deés le 3 juillet, le coup d'envoi de I'édition 2026

de I'Eté Fantastique est donné. Pendant deux mois,
Laval s'anime avec une multitude de propositions :
spectacles, activités de plein air, animations... Dans le
centre-ville ou dans les quartiers, en famille, seul ou
entre amis, chacun trouvera de quoi profiter d'un été

carrement géant !

Laval s'appréte a voir les choses en grand pour
lancer I'été ! Du 3 au 5 juillet, la compagnie Les
Grandes Personnes investira trois quartiers de la ville
avec trois invités hors du commun : Albert, Axelle
et Josepha, d'impressionnantes marionnettes de
trois metres de haut. Pendant trois jours, ces gentils
colosses partiront a la rencontre des habitants aux
Fourches (le 3 juillet), au Pavement (le 4 juillet) et
a Avesniéres (le 5 juillet). Au programme : ateliers
de manipulation des géants, création de casques-
masques, fabrication de Lucioles — de petites
créatures lumineuses a porter sur les épaules —
et de nombreux moments de partage et de
convivialité, en partenariat avec le Théatre de Laval.

Féte des peuples

Le coup d'envoi officiel de la saison sera donné
le vendredi 3 juillet avec l'arrivée d'Axelle aux
Fourches, avant qu'Albert ne rejoigne la Féte
des peuples au Pavement, le lendemain. Plus
d'une vingtaine de cultures y seront représentées
grace a des stands culinaires, des animations

traditionnelles, des déambulations
et un spectacle nocturne avec défilé
illuminé (@ partir de 22h) au son
des musiques du monde. Enfin, le
dimanche 5 juillet, Josepha cléturera
le week-end a Avesniéres autour
d'un pique-nique et d'animations
participatives.

Ce temps fort inaugural XXL ouvrira
la voie a une programmation riche,
partout dans la ville. Dans les quar-
tiers ou des sorties, des temps
d'animation, des ateliers, des
activités créatives seront pro-
posés tout I'été... mais aussi

au square de Boston, qui ne

sera pas en reste : comme
chaque année, il deviendra

le lieu incontournable pour
partager des moments en fa-

mille, entre amis, toutes géné- dﬂlw
rations confondues. Du 27 juillet au

14 ao(t, le site se transformera en véritable
terrain de jeux, de découvertes et de rencontres
ou chacun pourra profiter gratuitement d'un pro-
gramme riche en animations, du lundi au vendredi.

Pour bous les ages

Parmi les rendez-vous réguliers, une scene ouverte
permettra aux jeunes talents lavallois de se
produire en public, chaque vendredi, de 18h a 20h.
Le jeudi matin, il sera aussi possible de partager
un petit déjeuner découverte autour de spécialités
culinaires préparées par les habitants, tandis que les
mercredis apres-midi seront consacrés a l'initiation
aux gestes qui sauvent avec la Croix-Rouge.

/oo

~

DANS L'CEIL DU PHOTOGRAPHE :
REGARD(S) SUR LA VILLE

Et si vous redécouvriez Laval a travers le regard de ceux qui I'ont photographiée au fil
des générations ? Du 4 juillet au 20 septembre, I'exposition “Dans I'ceil du photographe :
regard(s) sur la ville" invite a une promenade originale dans I'histoire et les paysages

urbains de la cité.

Il'y a 200 ans, l'invention de la photographie par
Nicéphore Niepce révolutionnait notre fagon de
voir le monde. Trés vite, la ville devient un sujet
privilégié pour les photographes, fascinés par
ses monuments, ses rues, ses habitants et ses
transformations. A Laval, dés les années 1860, ces
pionniers de l'image capturent la vie urbaine et
nous offrent aujourd'hui un témoignage précieux
sur I'évolution de la ville.

Congue comme un véritable parcours-découverte
par I'ensemble des services de la Direction Lecture
publique et Patrimoine, I'exposition se déploie sur
cing sites : la cour du Vieux-Chateau, I'espace Alain
Gerbault, le jardin de la Perrine, la bibliotheque
Albert-Legendre et le hall de I'n6tel de ville. Chaque
étape propose un éclairage différent sur Laval, entre
mémoire, patrimoine et création photographique.

Une invitation a flaner, a comparer les époques et
a porter un nouveau regard sur les lieux que nous
cbtoyons au quotidien.

Accés libre et gratuit.

~

Vue panoramique sur le chdteau et la riviere, vers 1850.

Pour les plus jeunes, place

oill®
a l'éveil et a l'aventure avec

IWW
des espaces sensoriels dédiés aux
tout-petits, des ateliers bricolage pa-
rents-enfants, des structures gonflables et de
nombreux jeux adaptés a chaque age.

Les adolescents, de leur coté, pourront pratiquer
le monocycle, la slackline, le rugby, le karaté,
I'Archery Tag ou encore le Laser Run, tandis que
pour les adultes, des temps de remise en forme,
des marches, des cafés des voisins et des ateliers
de prévention autour de la santé et du bien-étre
seront organisés.

Du sport, des loisirs, de la découverte, a
partager sans modération au cours de cet
été... carrément géant !

BON A SAVOIR

Tout I'été, I'Espace Seniors Intergénérationnel
reste ouvert et accueille le public dans un
cadre convivial, frais et agréable. En période
de fortes chaleurs, c’est un lieu idéal pour se
rafraichir, se reposer, lire, échanger ou parta-
ger un jeu de société a I'abri de la canicule.

De nombreuses animations y sont proposées :
ateliers bien-étre, activités créatives, sorties
nature, ateliers mémoire, quiz musicaux,
temps de rencontre. Vous pouvez aussi
simplement venir profiter du lieu et partager
un moment de détente au frais.

Espace Seniors Intergénérationnel

90 rue de Rennes, 09 67 51 83 87.

Accueil : lundi, mardi et vendredi de 9h
a 12h30, jeudi de 14h a 17h30.
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SAINT-NICOLAS

N Rendexz-veus a la guinguette

Du 9 au 23 juillet, la Guinguette de Saint-Nicolas reprend ses quartiers a la
plaine d'aventure pour trois soirées festives et conviviales ouvertes a tous.
Dans un cadre verdoyant, petits et grands pourront profiter gratuitement
d'animations, de concerts et de moments de partage.

Chaque jeudi, dés 18h, la guinguette ouvre
ses portes avec buvette et restauration sur
place. Les concerts débuteront a 20h30.

L'entrée est libre et gratuite, sans inscription.
Une belle occasion de profiter des soirées
d'été dans une ambiance chaleureuse et

« 9juillet: Alee, entre rap, chanson frangaise festive.

et influences musicales variées. . N .
Renseignements auprés de la Maison

de quartier de Saint-Nicolas au
02 53 74 15 10.

« 16 juillet : Ultra Nova pour une soirée aux
couleurs latines.

« 23 juillet : une soirée exceptionnelle avec
deux concerts, Gérome Briard puis Gaétan
Henrion, pour un voyage musical de la
musette au hip-hop.

LES NUITS DE LA MAYENNE
CONCERT LITTERAIRE

Le lycée Ambroise-Paré accueille I'un des rendez-vous
marquants des Nuits de la Mayenne avec le concert littéraire
"Ravel Echenoz", porté par le comédien Dominique Pinon et
la pianiste Héléne Tysman.

LE MEDIABUS PRES DE CHEZ VOUS

Cet été, le Médiabus part a la rencontre des habitants dans les quartiers. Au programme :Q w (
lectures, histoires a écouter, découverte d'ouvrages pour tous les ages et jeux a partager.

Une belle occasion de faire une pause, de laisser libre cours a son imagination et de \
redécouvrir le plaisir de lire en plein air, confortablement installé dans I'espace lecture \
aménagé avec tapis, coussins et chaises longues.

Toutes les dates :

Mercredi 1 juillet : maison de
quartier d'Hilard, de 17h a 19h30

Mercredi 8 juillet : Le Bourny, place
de la Commune, de 15h a 18h
Vendredi 17 juillet : Pavement, abri
péche, de 15h30 a 19h
Jeudi 23 juillet : Plaine d'aventure a
Saint-Nicolas, de 18h a 20h
Mardi 28 juillet : square de Boston,
de 10h a 12h30
Mardi 11 aoiit : square de Boston, de
10h a 12h30

Mardi 18 aoit : Hilard, Les

Horizons, de 9h30 a 11h30
Mercredi 26 aolit : Laval-
Nord, de 18h a 20h.

Gratuit et ouvert a tous.

A travers une mise en scéne sensible et originale, les deux
artistes font dialoguer la musique de Maurice Ravel et les
textes de Jean Echenoz, entre lectures, humour, émotion et
ceuvres emblématiques.

Food truck et buvette dés 19h.
Lycée Ambroise-Paré, mercredi 22 juillet, a 21h30.
A partir de 8 ans. PMR, boucle magnétique et dispositifs
adaptés aux déficiences visuelles. Tarifs : prévente 18 €,
sur place 21 €, réduit 12 €.

Informations et réservations sur
www.nuitsdelamayenne.com

FETE NATIONALE

Rendez-vous le 14 juillet pour une soirée
festive et conviviale ! Les célébrations
débuteront dés 20h sur la place du
11-Novembre avec le groupe Light Up, qui
revisitera les plus grands succés pop-rock
dans une ambiance entrainante et familiale.

LE FINAL SUR LA PLACE

Le traditionnel feu d'artifice sera tiré depuis
le pont de I'Europe aux alentours de 23h.
pour
célébrer la Féte nationale et profiter d'un
moment magique a partager en famille ou

Un rendez-vous incontournable

entre amis.

CINE EN PLEIN AIR

Comme chaque été, Atmosphéres 53
invite petits et grands a profiter de
séances de cinéma gratuites, en plein air,
dans les quartiers lavallois, en partenariat
avec la Ville. Une belle occasion de
partager des films familiaux et populaires
dans une ambiance conviviale, sous
le ciel d'été. Pensez a apporter plaid,
veste ou coussin pour vous installer
confortablement et profiter pleinement
de la projection !

Au programme : Moon le Panda le
mercredi 15 juillet dans la cour de

I'école d'Hilard, a 22h20 ; Pachamama le
jeudi 16 juillet a la plaine d'aventures,
Saint-Nicolas, a 22h20 ; Paddington au
Pérou le mardi 24 juillet a Avesnieres,
sur l'aire de jeux du quartier de I'Epine,
rue Jules-Trohel a 22h15 et Lilo et Stitch
le mercredi 26 aoat a Laval-Nord, place
des Grands Carrés, a 21h15. En cas
d'intempéries, une solution de repli est
prévue.

Toute la programmation sur
www.atmospheres53.org

L'Eté Fantastique s'achévera en
beauté le samedi 30 aolt, sur la
place du 11-Novembre. Pour cette
grande féte de cloture, la Ville de
Laval invite les habitants a partager
un apres-midi placé sous le signe de
la convivialité¢ et de I'amusement :
tournoi intergénérationnel avec Silver
Geek, rollers en famille, structures
gonflables, grands jeux en bois,
bateaux électriques, péche aux canards
et coin lecture.

Des temps forts viendront rythmer
I'aprés-midi avec un flash mob de La

Pop Family et des performances hip-
hop qui promettent de faire vibrer
la place. Et parce qu'une belle féte
réserve toujours quelques surprises,
d'autres animations pourraient
s'ajouter au programme.

Gratuit et ouvert a tous, ce rendez-vous
est I'occasion idéale de profiter une
derniére fois de l'ambiance estivale
avant la rentrée. En famille, entre amis
ou entre voisins, venez célébrer le final
de I'Eté Fantastique !

Samedi 30 aoiit, place du
11-Novembre, de 15h a 18h.

Retrouvex le pregramme
complet de l'été sur laval.fr

Bimestriel LAVAL la ville - N°139 - Juillet / AoGt 2026


https://www.laval.fr/accueil

12 I ACTION MUNICIPALE

PLACE DU 11-NOVEMBRE

UN LIEU DE VIE
AU QUOTIDIEN

La place du 11-Novembre

féte son premier anniversaire.
Ouverte, piétonne, agrémentée

de bassins, de nouvelles halles et
d’espaces de détente, elle s'impose
désormais comme un lieu de vie
incontournable.

Avec ses jeunes arbres et ses jeux d'eau, la place du
11-Novembre est devenue un lieu de rencontres. A I'heure
du déjeuner, les bancs trouvent vite preneurs. Salariés
en pause, promeneurs retraités, familles avec enfants : chacun compose son
propre usage de la place. Pour beaucoup, la place est un lieu de détente.
Marie-France, venue de L'Huisserie, et Nathalie, habitante de Louverné, s'y
retrouvent régulierement. « Cest sympa, il y a plus despace », souligne Nathalie.
Marie-France apprécie de son coté « un lieu vivant ou lon peut s'installer
tranquillement. Généralement, on prend une glace a la chocolaterie Bellanger et
on vient la savourer, ici, sur un banc ». Se dessine alors une nouvelle habitude
de centre-ville : la pause urbaine agréable.

La place du 11-Novembre est aussi devenue un point de rendez-vous. Antonin,
19 ans, y retrouve ses amis pour déjeuner. « On vient ici parce que cest central, et
qu'on peut y manger. » Les jets d'eau qui apportent de la fraicheur, la proximité
des Halles, la configuration de la place, avec ses tables et ses bancs... On s'y
installe et on y reste parfois plus longtemps que prévu.

Une place devenue aussi un rituel familial

Pour les familles, la place du 11-Novembre est un nouveau terrain d’'amusement.
Outre l'aire de jeux installée de I'autre c6té de la rue, Delphine a adopté un
nouveau rituel : « On vient prendre une gaufre aux Halles avec mes enfants, puis

ils jouent sur la place. » Les jets d'eau, I'herbe et les espaces dégagés permettent
aux enfants de s'approprier les lieux pendant que les adultes veillent sur eux a
proximité. « On peut balayer la place du regard, cest rassurant », ajoute cette
maman. La place devient ainsi un espace partagé entre générations, ou chacun
trouve sa place.

Les Halles eb les animabions :
un cceur de ville en mouvement

Les Halles renforcent aussi la fréquentation de la place. Elles prolongent les
temps de présence autour des pauses gourmandes.

Cette dynamique s'amplifie avec I'arrivée d'événements réguliers. La féte de
la musique avait inauguré la place. Une scéne était a nouveau proposée ce
dimanche 21 juin. Lumiéres, festival des 3 Eléphants ou encore exposition, les
occasions de se retrouver place du 11-Novembre se multiplient.

Le marché de créateurs et producteurs locaux constituera un nouveau rendez-
vous, du 4 au 5 juillet. L'événement réunira 28 exposants, sur un format de
marché de deux jours, avec une amplitude d'ouverture de 9h30 a 19h, le samedi.

Plus verte ma ville

UN ILOT DE FRAICHEUR
AU QUARTIER FERRIE

La Ville de Laval poursuit 'aménagement

du quartier Ferrié. Pour répondre aux enjeux
climatiques, un ilot de fraicheur sera créé

au niveau de la piste de course.

Demain, I'ancienne piste d'athlétisme du quartier

Ferrié changera de visage. Aujourd’hui tres
minéral et peu accueillant, ce vaste espace va
progressivement se transformer en un véritable ilot
de fraicheur, pensé pour les habitants, les familles,
les étudiants, les seniors et tous ceux qui vivent ou
travaillent dans le quartier.

Au fil des saisons, arbres, bosquets, prairies fleuries
et verger prendront place sur le site. L'objectif est
simple : offrir davantage d'ombre, de nature et de
confort face aux épisodes de chaleur, tout en créant
un lieu agréable ou se promener, se retrouver,
courir, jouer ou faire une pause.

Le projet, travaillé de maniére tres transversale,
prévoit également une aire ludique tres végétalisée,
des cheminements favorisant les déplacements a
pied et a vélo ainsi qu'une piste d'apprentissage
dédiée aux plus jeunes, fruit d'un précédent Budget
participatif. La piste d'athlétisme sera conservée,
afin de maintenir les usages sportifs déja présents.
Au-dela de I'aménagement paysager, lilot de
fraicheur participera a une meilleure gestion de
I'eau grace a des dispositifs naturels permettant
son infiltration et son stockage au bénéfice des
plantations.

Avant le démarrage des travaux, prévu durant I'hiver
2026-2027, les habitants ont été invités a découvrir
le projet et a partager leurs idées lors d'une phase
de concertation début juin. Les propositions des
élus et des services qui ont imaginé cet écrin de
verdure innovant ont rencontré I'adhésion de la
population qui s'est vite projetée. D'autres rendez-
vous permettront de partager I'emplacement des
mobiliers, de suivre le chantier et évidemment de
féter la livraison de ce nouvel espace.
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LES TRIBUNES

La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de
s'exprimer librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de l'opposition.
Ces tribunes n‘engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Majorite
Laval a Venir

LAVAL, UNE VILLE EN MOUVEMENT !

A Laval, nous ne manquons ni de projets, ni d’ambition. Mais ce qui
fait notre force, c’est notre capacité a concilier rigueur financiere,
qualité du service public et ambition.

Aujourd’hui, les finances de la Ville vont mieux. La dette a diminué
d’un million d’euros en 2025 et notre capacité de désendettement n’a
jamais été aussi bonne depuis plus de vingt-cing ans.

Ces résultats ne sont pas le fruit du hasard. lls sont le résultat d’un
travail engagé sur le dernier mandat : sortie définitive de I'emprunt
toxique qui pesait sur les finances municipales, mutualisation
de moyens avec Laval Agglomération, maitrise des dépenses de
fonctionnement et recherche permanente d’efficacité dans I'action
publique.

Dans un contexte marqué par les incertitudes, la hausse des codts et
les tensions sur les finances publiques, cette situation est une bonne
nouvelle pour Laval. Elle nous permet d’aborder I’avenir avec sérénité,
sans renoncer a nos priorités et sans toucher les taux d’imposition.

Grace a cette gestion responsable, preés de deux millions d’euros de
capacité d'investissement supplémentaires peuvent désormais étre
consacrés aux projets pour les Lavalloises et les Lavallois. Car une
ville qui prépare I'avenir est une ville qui investit. Investir dans ses
écoles, dans ses équipements sportifs et culturels, dans la transition
écologique, mais aussi dans son patrimoine communal.

Nous le savons tous : de nombreuses rues, trottoirs et espaces publics
nécessitent d’étre rénovés. De nombreux batiments municipaux ont
également besoin d’étre modernisés. Les efforts réalisés ces derniéres
années nous donnent aujourd’hui les moyens d’accélérer ces travaux
indispensables tout en veillant a la qualité de vie de chacun.

Lors du dernier conseil municipal, nous avons souhaité apporter aussi
un soutien nouveau aux jeunes lavallois. Avec I’Avantage Sport, les
moins de 18 ans peuvent bénéficier d’une aide pouvant atteindre 70 €
pour financer leur licence sportive. Parce qu’investir dans le sport,
c’est investir dans la santé, I'épanouissement, la cohésion sociale et
le dynamisme de notre territoire.

Des finances assainies, des investissements utiles et une ambition
intacte : voila le cap que nous continuons de tenir pour Laval.

Opposition

Avec vous pour Laval

SECURITE : LES LAVALLOIS ATTENDENT DES ACTES

La sécurité est I'une des préoccupations majeures des Lavallois.
Pourtant, au cours des dernieres années, notre ville a connu une
succession d’événements qui ont nourri un sentiment d'insécurité
grandissant.

Face a cette réalité, M. Bercault annonce aujourd'hui la création de
10 postes supplémentaires de police municipale. Cette promesse
interroge. En 2020 déja, il s'engageait a doubler les effectifs. Six ans
plus tard, cet objectif n'a pas été atteint !

Dés lors, une question se pose : si la municipalité n'a pas réussi a
recruter 6 policiers municipaux lors du mandat précédent, comment
compte-t-elle en recruter 10 au cours du prochain sans changement
majeur de stratégie ?

La réponse ne peut pas se limiter a un effet d’annonce de 10 postes
supplémentaires. Il faut s’attaquer aux véritables enjeux : I'attractivité
du métier, les conditions de travail, les perspectives d'évolution, les
équipements mis a disposition et la reconnaissance accordée a celles
et ceux qui assurent chaque jour la sécurité des Lavallois.

Aprés six années de mandat, les habitants sont en droit d'attendre des
explications sur les objectifs non atteints et des mesures concretes
pour y remédier. Les réponses a nos questions lors du Conseil municipal
sont restées tres floues, signe d’une impréparation évidente !

En matiere de sécurité, les Lavallois attendent des résultats, pas de
nouvelles promesses.

Samia Soultani-Vigneron, Agathe Laigle, Fabien Guittois, Gilles Méziére,

Stéphanie Hibon-Arthuis, Henri Renié, Karima Petit.
Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

Le Rassemblement pour Laval

ENFIN DES POLICIERS MUNICIPAUX, MAIS POUR QUAND ?

Lors du dernier conseil municipal, le doublement de la police municipale
a été annoncé. Cette mesure était évidlemment nécessaire au vu des
incivilités et de I'insécurité croissante a Laval, comme nous avons pu
le voir ces dernieres semaines, et nous sommes heureux de voir que
cette demande des Lavallois a été entendue. Ces renforts de police
sont nécessaires au plus vite et nous espérons que nous n’aurons pas
a attendre la fin du mandat pour que ces embauches aient eu lieu.

Thomas Brisseau, Pierre Bellet.
Contact : 02 43 49 43 79 - RassemblementPourLaval@Laval.fr

O\

jusqu'a deux semaines avant la séance.

L'élu en charge du sujet concerné vous apportera une réponse, de vive voix, et en
direct, lors du conseil. Attention : il vous faudra impérativement étre présent lors de
la séance. Dans le cas contraire, la réponse de I'élu vous sera adressée par courrier.

QUESTION CITOYENNE : VOUS AVEZ LA PAROLE !

""ﬂn Chaque conseil municipal commence par un temps d'échange avec les citoyens.
Si vous avez une question a poser a I'équipe municipale, vous pouvez la formuler

Le prochain conseil municipal se
déroulant le lundi 28 septembre,
vous pouvez adresser

votre demande jusqu'au

lundi 14 septembre.
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LA NATURE AUX PORTES DE LA VILLE

A quelques minutes du centre-ville, le Bois de L'Huisserie invite a la balade, aux loisirs et a
la découverte. Espace de travail pour les forestiers et les naturalistes, ce formidable poumon
vert est géré par Laval Agglomération, en lien avec I'Office national des foréts (ONF). Et si

nous profitions de I'été pour le (re)découvrir et adopter les bons gestes afin de préserver cet

équilibre précieux entre nature et activités humaines.

UN APRES-MIDI AU BOIS

Le Bois de L'Huisserie offre une parenthése de
nature ou chacun trouve son bonheur : une
bouffée de fraicheur, une activité sportive, un
moment partagé en famille ou le simple plaisir
de marcher sous les arbres. Reportage.

En ce doux mercredi apres-midi de juin, les allées
ombragées attirent les promeneurs venus profiter
d'un coin de verdure. Batons en main, Thérése et
Jean-Louis, 68 ans, avancent d'un pas rythmé. Le
couple, originaire d'Ahuillé, pratique la marche
nordique en club. Régulierement, tous deux
viennent s'exercer au Bois de L'Huisserie. A leurs
cOtés, leur fille Héléne, en visite depuis la région
angevine, redécouvre les lieux de son enfance.

« Ca fait longtemps que je ne suis pas venue ici,
raconte la quarantenaire. On s'y baladait tres
souvent quand j'étais enfant. Je me souviens des
rondins de bois coupés et empilés au sol. Quelques
années plus tard, je venais y courir. Et le Crapa,
est-ce qu'il est toujours la ? »

Quelques dizaines de metres plus loin, la réponse
apparait d'elle-méme. Le Circuit rustique d'activités
physiques aménagé — Crapa - est toujours bien
présent, avec son parcours et ses différents ateliers
qui continuent d'attirer les amateurs de sport en
plein air.

Promenade canine

Un peu plus loin, deux hommes cheminent cote
a cOte avec leurs chiens tenus en laisse. Alexis,
29 ans, professeur des écoles, est venu d'Astillé
pour promener Vaia, une beauceronne de deux
ans, et Utchi, un border collie de trois ans. A ses
cbtés, Joris, 34 ans, informaticien habitant Coudray,
accompagne Fuji, une jeune berger créole arrivée
de Martinique.

« On vient tout juste de se rencontrer sur le
parking, sourit Alexis. On a commencé a discuter et
finalement on a poursuivi la balade ensemble. »

Alexis est un habitué du bois qu'il fréquente
régulierement avec ses chiens. « Clest assez
diversifié en termes de chemins et de relief. Vaia
et Utchi peuvent se dépenser et découvrir plein
d'odeurs... Avoir un chien implique au moins une
heure de promenade par jour ! »

Joris, lui aussi, apprécie le
site : « Il y a peu d'endroits
aussi vastes pres de chez
moi »

L'aventure en
pleine nature

Pres de l'aire de jeux,
Azel, 7 ans, escalade
avec enthousiasme une
structure en bois. Non
loin, sa maman Sophie
effectue quelques foulées
tout en gardant un ceil
attentif sur sa fille.

« Nous sommes venues a
vélo du Bourny, explique la jeune femme. Le Bois de
L'Huisserie, c'est un de nos lieux fétiches. »

Pour Azel, le bois est synonyme d'aventure. « Je
grimpe, je fais de la balancoire, énumere la fillette.
Je voulais aussi faire du toboggan mais il y a trop
d'insectes dessus aujourd'hui. »

Sa maman apprécie ces moments privilégiés a
deux, en pleine nature. « On vient ici, quelle que
soit la saison. C'est un moment de découverte et de
ressourcement. » Parfois, mére et fille rejoignent le
centre équestre voisin pour une balade a poney
dans les sentiers forestiers.

Comme un air de Sologne

Plus loin encore, le rythme ralentit. Gérard et Henri,
87 printemps, avancent tranquillement sur un
chemin forestier. Les deux ainés s'appuient sur leur
déambulateur tandis que Denis, 64 ans, les guide
sur les chemins adaptés.

Tous trois habitent aux Jardins d'Arcadie, une
résidence seniors située a Laval. C'est Denis
qui a proposé cette sortie au grand air. Une
premiére pour Gérard, originaire de Blois. « Ca me
rappelle la Sologne ! », lance le retraité avec
enthousiasme.

Henri retrouve quant a lui des souvenirs plus
anciens. « Quand j'étais jeune, je venais courir
ici le samedi, se remémore-t-il. Je n'étais pas
revenu depuis des années... »

243

hectares

de forét a moins
de 3 km du centre-ville

rachat par la
Ville de Laval

Thérese et Jean-Louis, en compagnie de leur fille Hélene, pratiquent la marche nordique.

Il contemple les arbres qui I'entourent et les allées
dégagées puis conclut avec un sourire : « Il n'y a
pas trop de monde, on peut marcher tranquillement.
C'est quand méme plus agréable que les trottoirs en
ville ! »

Au fil des heures, le Bois de L'Huisserie dévoile ainsi
sa richesse. Terrain de sport, lieu de promenade,
espace de rencontres ou refuge pour se ressourcer,
il rassemble toutes les générations. Une forét aux
portes de la ville ou chacun vient écrire, le temps
d'un apres-midi, sa propre histoire au grand air.

| e

Azel apprécie les structures en bois de l'aire de jeux.

LE BOIS EN CHIFFRES

1955

année de

2003

délégation de sa
gestion a Laval Agglo,
avec I'Office National
des Foréts
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SUR LE TERRAIN DE LA PEDAGOGIE

Leurs silhouettes se détachent dans le paysage
boisé. Repérables a leur tenue bleue, les médiateurs
du GLEAM Pimms Médiation Mayenne Sarthe
sillonnent la forét pour informer, sensibiliser...

et surtout échanger avec le public.

Vous les croiserez peut-étre lors d'une prochaine balade. Depuis février 2025, les
médiateurs du GLEAM, toujours par deux, assurent une mission de sensibilisation
au Bois de L'Huisserie, en étroite collaboration avec le Centre initiation nature (CIN).
Une présence née de la mise en ceuvre du nouveau réglement et de la charte de
bonnes pratiques élaborés par Laval Agglo, avec I'Office national des foréts, apreés
la reconnaissance du bois en Espace Naturel Sensible par le Conseil départemental.

Pour les médiateurs, pas de bureau ni de guichet : leur terrain d'action, c'est la forét !

Au détour d'un sentier, la discussion s'engage naturellement avec les promeneurs.
« Notre mission principale est d'expliquer les regles et surtout leur utilité », résume Line
Kreutzer, coordinatrice de la médiation au GLEAM.

Derriére des consignes qui peuvent sembler relever du bon sens se cachent de
véritables enjeux environnementaux, sur un site qui a vu sa fréquentation exploser
depuis 40 ans, passant de 10000 visiteurs par an a 10000 visiteurs par mois.

Protéger les jeunes pousses

Ne pas quitter les sentiers balisés, par exemple, permet de protéger les jeunes pousses
qui assurent le renouvellement naturel de la forét. « Le bois n'est plus replanté. Ce sont
les jeunes arbres qui prennent le relais. Quand on sort des chemins, on tasse les sols, on
fragilise la végétation... et on perturbe la faune », explique la technicienne.

Au fil des saisons, les messages évoluent. Au printemps, les médiateurs rappellent
les régles liées a la nidification des différentes espéces présentes dans le bois. A
I'automne, ils sensibilisent a la migration des amphibiens et aux régles de cueillette
des champignons. Lors des travaux forestiers, ils informent les visiteurs des secteurs
temporairement fermés. « Pendant les périodes de fortes chaleurs, nous communiquons
sur l'importance de bien s'hydrater, surtout lors des longues promenades ou des activités
sportives », expliquent Elsa et Franck, le bindme de médiateurs présents ce jour.

Autre sujet de vigilance : les tiques, particulierement présentes dans les espaces
boisés. « On invite les promeneurs a vérifier soigneusement leur peau ainsi que celle de
leurs animaux de compagnie apres chaque sortie. »

NG

Elsa et Franck, a la rencontre des promeneurs.

L'été est aussi la saison ou le risque d'incendie augmente fortement. Les équipes du
GLEAM relaient un message simple mais essentiel : "il est strictement interdit de fumer
ou d'allumer un feu dans le bois, barbecue compris."

Au-dela de la sensibilisation, les médiateurs constituent de précieux relais
d'information pour le CIN. Au fil de leurs tournées, ils recueillent les remarques des
usagers, recensent les équipements dégradés, les arbres fragilisés ou les éventuels
problemes observés sur le terrain.

lIs contribuent enfin a faire connaitre les animations proposées par le CIN : sorties
nature, expositions, ateliers ou découvertes de la biodiversité. Autant d'activités qui
permettent d'apprendre a mieux connaitre cet espace naturel remarquable.

Au cceur du bois, ces médiateurs sociaux ne sont donc pas seulement des
informateurs. lls sont les passeurs d'un message essentiel : profiter de la nature, c'est
aussi apprendre a la préserver.

EN TROIS ZONES

Depuis septembre 2024, le bois est
divisé en trois zones afin de permettre
a chacun de profiter au mieux de la
nature, sans la mettre en danger et
sans perturber les autres usagers.

« Une zone de découverte. On peut
y circuler librement en respectant les
allées, sauf pour certaines activités
autorisées comme les courses
d'orientation.

« Une zone d'accueil. Elle englobe
les aires de jeux et de pique-nique
et le batiment du Centre d'Initiation
a la Nature

« Une zone de quiétude. Les activités
y seront restreintes et seul l'accés
aux allées principales est autorisé
pour préserver les sous-bois.

PAROLE D’ELUE

GENEVIEVE
PHAM-SIGMANN
Adjointe a la Transition
environnementale et
alimentaire

Quelle chance de me promener avec vous au Bois de
L'Huisserie, dans ce numéro de Laval la Ville !
Ce lieu emblématique pour tous les Lavallois mérite

QUELQUES GESTES SIMPLES

Les déchets repartent : tout ce qui est
apporté repart, sans exception.
Le feu est interdit : ni feu, ni barbecue,

ni cigarette a moins de 200 métres des
arbres.

Retrouvez ces consignes,
et d'autres encore, dans le Guide
du Bois de L'Huisserie
en flashant ce QR code

La cueillette reste raisonnable : certaines
espeéces (fleurs, champignons) sont proté-
gées, d'autres fragilisées. Cueillette inter-
dite le jeudi, revente interdite. Attention :
les baies cueillies prés du sol peuvent étre
contaminées par de parasites. Seule la
cuisson les détruit.

l'attention que nous lui prétons. Si sa gestion a été
confiée aux professionnels de ['Office National des
Foréts, si le Centre d'Initiation a la Nature (CIN) y est
installé, c'est bien parce que cet espace naturel sensible
nous est particuliérement précieux.

Précieux comme espace de préservation et de
découverte de la biodiversité.

Précieux comme lieu d'apprentissage pour les enfants
de la Ville, accompagnés des équipes d'animation et du
CIN proposant expositions et activités passionnantes.
Précieux comme lieu de promenade, d'activités sportives
et d'émerveillement pour tous.

Précieux comme source de fraicheur cet été et les étés
a venir.

Le Bois de L'Huisserie est essentiel a notre bien-étre et
nous fait sentir vivants.

Bonne balade. Au plaisir de vous y croiser cet été, dans
l'une de ses allées !
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"CHAUVE QUI PEUT" AU CIN

Souvent victimes d'idées recues, les chauves-
souris sont pourtant de précieuses alliées de

la biodiversité. Cet été, le Centre d'Initiation
Nature (CIN) invite petits et grands a les
découvrir autrement grace a un escape game
ludique et instructif.

« Une chauve-souris peut-elle décoller du sol ? Combien posséde-t-elle de
doigts ? S'accroche-t-elle vraiment dans les cheveux ? » Autour de la table, les
hypothéses fusent. Les participants manipulent des indices, reconstituent des
silhouettes, déchiffrent des codes secrets. Pendant une heure, I'escape game
collaboratif "Chauve qui peut”, imaginé par le Centre permanent d'initiatives

pour I'environnement de la Sarthe (CPIE 72), invite petits et grands a oublier les
idées recues pour découvrir ces mammiféres nocturnes sous un nouveau jour.

o
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Une nurserie sous les combles

Loin des CliChéS, le jeU méle observation, réflexion et esprit d'équipe. Et la réalité Toute ['équ[pe du CIN teste ['escape game "Chauve qui peut”, dans ses locaux.
n'est jamais trés loin. Dans les combles du batiment ou se déroule le jeu, deux

caméras infrarouges filment en continu une colonie d'oreillards gris, une espéce forestiére amatrice des charpentes.
Une trentaine de femelles y élévent leurs petits dans une véritable nurserie installée juste au-dessus des visiteurs. En
découvrant I'exposition estivale "Trafic d'especes" (lire ci-dessous), le public peut méme observer leur quotidien sans

jamais les déranger.

Atravers cet escape game, le CIN rappelle sa mission essentielle::
faire connaitre et aimer la biodiversité locale. Ce service de Laval
Agglomération implanté au Bois de L'Huisserie mene toute
I'année des actions de sensibilisation aupres des habitants, des
scolaires, des accueils de loisirs, des associations et des groupes
du territoire. Expositions temporaires, participation a des
événements, conseils aux particuliers et collectivités : Murielle
Kreutzer et Maxence Renaudier, les deux animateurs, ceuvrent
quotidiennement pour rapprocher chacun de la nature qui
I'entoure et encourager des gestes favorables a sa préservation.

Cet été, grace aux animations qu'ils proposent, en lien avec
différents partenaires, le Bois de L'Huisserie devient un
véritable terrain d'exploration. Le public va pouvoir apprendre a
reconnaitre les traces laissées par les animaux (15 juillet), partir
a la découverte des insectes et autres petites bétes (17 juillet),
participer a une sortie nocturne consacrée aux chauves-souris
(17 juillet), vivre une balade sensorielle en forét (20 juillet),
s'initier aux empreintes végétales (27 juillet), cuisiner les plantes
sauvages (4 ao(t) ou encore mieux connaitre les serpents lors
de plusieurs rendez-vous en juillet et en ao(t. Demandez le
programme !

Escape game "Chauve qui peut” : mercredi 12 aoit

(de 10h30 a 11h45), jeudi 13 aoiit (de 16h a 17h15)

et mardi 18 aolt (de 20h a 21h15) au CIN, allée du
Centre aéré. Gratuit (sur réservation), accessible a tous,
a partir de 10 ans.

L'EXPO DE L'ETE

Cet été, venez découvrir "Trafic d'especes”,
une exposition interactive consacrée a la
protection de la biodiversité, congue par le
Musée des sciences de la ville de Laval et
le CIN.

Pourquoi certaines espéces sont-elles
protégées ? Qui décide de leur statut ?
Quels sont les enjeux du trafic d'animaux
sauvages ? Autant de questions auxquelles
cette exposition répond de maniére
ludique et immersive.

Le temps d'une visite, glissez-vous dans
la peau d'un Ranger et participez a
une véritable enquéte : aux c6tés d'un
douanier, vous devrez identifier des
animaux découverts chez un braconnier
et déterminer s'ils sont protégés ou
concernés par un trafic international.
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Observation, réflexion et esprit d'équipe
seront vos meilleurs atouts pour mener a
bien votre mission !

N'oubliez pas de récupérer votre badge
et votre fiche de proces-verbal avant de
commencer l'enquéte.

A voir du 6 juillet au 30 aoiit, du
dimanche au jeudi, de 14h30 a 18h,
allée du Centre aéré, au Bois de
L'Huisserie. Entrée libre.

Office, Wationaldes o ts

Quel est le role de ['ONF
au Bois de L'Huisserie ?

L'ONF est le gestionnaire forestier du bois. A ce titre,
il intervient autour de trois grands axes : accueillir le
public, préserver et améliorer l'environnement, et
produire du bois pour la filiere dédiée. On retrouve ces
axes dans un document de gestion qui a été renouvelé
en 2020 pour vingt ans, soit jusqu'en 2039.

En tant que technicien forestier, ma mission consiste
a assurer I'ensemble des fonctions et services que
nous offre la forét. J'aime souvent dire que nous
faisons de la forét pour 'Homme : réussir a accueillir
du public tout en prélevant des arbres destinés, par
exemple, a faire du sciage et en minimisant I'impact
sur la faune et la flore... C'est un challenge ambitieux
au Bois de L'Huisserie, car I'accueil du public est I'axe
spécifiquement prioritaire.

QUESTIONS A

Gabriel Raymond, technicien a I'Office national des foréts (ONF)

Est-ce que cette mission évolue au fil de temps ?
Oui, car nous travaillons avec du vivant et c'est le propre du

vivant d'évoluer constamment ! Une grande partie de notre
mission se situe dans I'observation de ces évolutions. Notre
objectif est de parvenir a les accompagner et d'humblement
proposer des solutions adaptées a chaque situation.

Récemment la Défense des Foréts Contre |'Incendie (DFCI)
est devenue un enjeu pour certaines de nos foréts, dont le

Bois de L'Huisserie, du fait de sa forte fréquentation.

Quelle est votre mission, a vous,
Gabriel Raymond ?

Comment s'articule votre mission, localement,

avec le CIN et Laval Agglo ?

Nous avons la chance d'avoir des acteurs dynamiques
et volontaires pour maintenir un échange régulier sur la
gestion du bois. Nous nous réunissons au moins une fois
par trimestre pour travailler sur les enjeux du moment. La
présence de I'équipe d'agents des espaces verts de Laval
Agglo sur le site permet une réactivité sur les problématiques
de sécurité, de propreté et d'entretien qui est trés appréciée.




La nature aux portes de la ville
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LE BLAIREAU EUROPEEN

L'ECUREUIL ROUX

Les métiers de la Ville

CLAIRE CHATAGNON,

(MA)DAME NATURE

Responsable du service Biodiversité, gestion et
animation, Claire Chatagnon ceuvre pour intégrer le
vivant au cceur des projets du territoire. Rencontre.

Son terrain, c'est le vivant. A écouter Claire Chataghon
parler de biodiversité, on comprend vite qu'il ne s'agit
pas seulement d'un métier, mais d'un fil rouge.

Née a Lyon il y a 43 ans, elle grandit en banlieue.
« Petite, les week-ends, mon pére memmenait a la péche
ou ramasser des champignons. Ceest comme c¢a que jai
aimé la nature et étre dehors », se remémore-t-elle.

Aprés un BTS Gestion et protection de la nature a Lyon,
elle poursuit ses études en Suisse, ou elle décroche un
dipléme d'ingénieure en gestion de la nature. « Mon
objectif était clair : travailler avec la nature. » Mais en
2007, le secteur est compliqué. Les postes sont rares.
Claire Chatagnon enchaine alors les contrats courts
au sein de la Ligue de protection des oiseaux (LPO),
d'abord en Charente-Maritime, puis en Vendée, ou elle
travaille sur les oiseaux migrateurs.

En 2009, elle « met un pied en Mayenne ». Et la greffe
prend. Pendant quinze ans, elle travaille a Mayenne
Nature Environnement comme chargée de mission
naturaliste. Inventaires de terrain, sensibilisation du
grand public, accompagnement des collectivités... elle
développe une connaissance fine de la biodiversité
locale.

L'OREILLARD GRIS

LE LORIOT D'EUROPE

LE PAPILLON CITRON

LES HABITANTS DE LA FORET

Insectes, oiseaux, amphibiens ou mammiféres, de nombreuses espéces

peuplent le Bois de L'Huisserie. Du chevreuil a la Chouette hulotte, en passant
par le Pic épeiche ou I'Ecureuil roux, voici quelques-uns des animaux que vous
pourriez y croiser au gré de vos balades.

LA CHOUETTE HULOTTE

LE PIC EPEICHE

Fin 2023, elle rejoint la
collectivité sur un poste autour
de la cartographie et des outils
degestionliésauxespacesverts.
Quelques mois plus tard, dans
le cadre d'une restructuration,
le service Biodiversité, gestion
et animation voit le jour. Elle en
prend la responsabilité.

Ses missions sont multiples. Coordination du Centre
d'initiation a la nature (CIN), management d'équipe,
suivi des outils cartographiques, accompagnement des
services municipaux, mise en ceuvre du programme
Territoire engagé pour le vivant... « Ce qui me plait, ceest
la diversité. Je garde un aspect technique, je vais sur le
terrain, mais je travaille aussi avec l'urbanisme, la voirie,
les bdatiments... », sourit-elle.

Prendre en compte la nature

deés le début des projets

Eclairage nocturne a repenser, corridors pour les
hérissons ou les écureuils, actions de sensibilisation

aupres des agents comme du grand public... La
biodiversité « touche tout le monde », insiste-t-elle.

Son défi ? Faire entrer la nature dés le départ dans
les projets. « Il faut prendre en compte le vivant des le
début, pas arriver en bout de course », insiste-t-elle. Une
maniéere d‘anticiper, pour que la biodiversité ne soit
plus une contrainte ajoutée, mais une composante a
part entiére.

Claire Chatagnon continue de trouver son équilibre
dehors. Ecouter les oiseaux, observer les chauves-
souris, dessiner la nature... Et surtout transmettre.
Maman de trois enfants de 9, 7 et 5 ans, elle tente a
son tour de semer des graines. « On fait des balades,
on va chercher des champignons. Jessaie de leur faire
découvrir la nature le plus possible », glisse-t-elle.

Au fil des saisons, se rejoue ce que son pere lui a
transmis un jour, au bord de I'eau ou sur les chemins
de traverse.
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LE FUTUR HOPITAL SE DESSINE

Le Centre hospitalier de Laval vient de franchir une
étape décisive dans son projet de modernisation. Il
a désigné le cabinet d'architectes qui va concevoir
le futur plateau technique de soins aigus, premiére
concrétisation de la transformation de I'établissement.

Choisi a I'unanimité par le jury, le cabinet parisien
SCAU, qui compte des références nationales et
internationales notamment dans le domaine de
la santé, pilotera la premiére phase du schéma
directeur immobilier de I'établissement. Une étape
qui vise a transformer en profondeur I'hopital
lavallois pour en faire un outil moderne adapté
aux besoins actuels et futurs de la population tout
en renforcant I'attractivité du territoire pour les
soignants.

Cette désignation est I'aboutissement d'un
processus engagé depuis plusieurs mois. Dix-
huit équipes francaises et européennes avaient
candidaté avant qu'un jury ne retienne trois projets
finalistes, dont celui de SCAU. Outre la qualité
architecturale, les critéres de sélection portaient
sur les fonctionnalités médicales, soignantes et
logistiques, les performances environnementales,
la maitrise budgétaire et le respect du calendrier.

Les professionnels de I'hopital ont également joué
un role central dans la démarche. Depuis I'origine
du projet, prés de 150 agents participent a des
groupes de travail pour imaginer les futurs espaces,
définir les parcours de soins et anticiper les besoins
des années a venir.

Chagque séance dure environ une heure, échauffement compris.

Course a pied ou marche active pour les mamans,
poussette, vélo ou draisienne pour les enfants. Le
concept Running Mama, lancé en mars dernier,
séduit de nombreuses adeptes. Ici, chacune avance
a son rythme. L'essentiel, c'est de bouger et de
partager un bon moment entre femmes.

Les sorties (d'environ 5 km) se déroulent
principalement les dimanches et lundis, a Laval
ou dans les communes limitrophes. A chaque
rendez-vous, une dizaine de personnes répondent
présentes, accompagnées ou non de leur(s)
enfant(s). « Les parcours sont volontairement plats
et adaptés aux poussettes ou aux vélos, afin que
personne ne se sente exclu », explique Roxane
Lamour, 29 ans, qui est a |'origine du projet.

Sans esprit de compétition

Cette conseillere bancaire, passionnée de sport, n'a
jamais renoncé a la course a pied, méme lorsqu'elle
était enceinte, I'année derniére. « Jai couru jusqu'a
mes huit mois et demi de grossesse », confie la jeune
femme.

Améliorer la prise en
charge des patients

Déployé sur quatre niveaux, a la place
d'une partie de l'actuel parking coté
sud, le futur batiment de 22000 m?
dédié aux soins aigus regroupera les
urgences, les services femme-enfant,
I'imagerie médicale, la réanimation et les soins
intensifs, une nouvelle unité neurovasculaire, la
chirurgie et I'anesthésie. L'objectif est de rapprocher
les services, de fluidifier les parcours et d'améliorer
la qualité de prise en charge des patients.

Pour Christophe Kassel, administrateur provisoire
de I'établissement, ce batiment représentera bien
plus qu'une simple extension immobiliére. « Il offrira
non seulement aux équipes du Centre hospitalier des
conditions dexercice améliorées mais sera surtout
une formidable avancée pour les habitants de Laval
et du département, avec de nouvelles urgences,
des équipements d'imagerie supplémentaires, des
soins critiques renforcés et un péle femme-enfant
totalement repensé. »

Les études de conception vont se poursuivre jusqu'a
I'année prochaine avant le lancement des travaux
en 2028, pour une mise en service a I'horizon 2030.

A cette époque, Roxane cétoie plusieurs futures
mamans lors des ateliers Ma grossesse en
mouvement, a la maternité de Laval ou elle est
suivie. « Un super cours qui montre l'importance
de la pratique sportive pendant la grossesse. J'y ai
rencontré des copines avec lesquelles je suis restée
en contact », explique Roxane. Au fil du temps,
une idée fait son chemin : pourquoi ne pas créer
un groupe de running ou les mamans ou futures
mamans pourraient se retrouver, sans esprit de
compétition, pour le simple plaisir de reprendre
une activité physique, en extérieur ?

Sur Instagram, Roxane crée Running Mama. Elle y
explique son projet et propose une premiere sortie
le 17 mars dernier.

La marche sportive aussi

Le succes ne se fait pas attendre. Roxane imaginait
au départ une sortie hebdomadaire. Trés vite, les
profils se multiplient : des débutantes, d'autres
en post-partum souhaitant reprendre doucement
une activité, des sportives confirmées aussi,
heureuses a l'idée de partager leur passion dans

La réalisation de ce plateau constitue la premiére
phase du schéma directeur immobilier qui en
compte deux autres : un projet de batiment
médico-technique destiné a accueillir un nouveau
laboratoire et une nouvelle pharmacie ainsi qu'un
batiment regroupant consultations, explorations
fonctionnelles et hospitalisations.

Au-dela des batiments, c'est l'avenir de ['offre
de soins en Mayenne qui se dessine aujourd'hui.
Un investissement essentiel pour conforter
durablement la place de Laval comme pdle de
santé majeur au service de I'ensemble du territoire.

LE PROJET EN CHIFFRES

106
M€

81 M€

apportés par I'Etat

- LES MAMANS
= DANS LA COURSE

Courir, marcher, souffler... et surtout se retrouver.
«-z§ Running Mama rassemble des mamans et des futures
- mamans autour de sorties sportives accessibles a
toutes. Bienveillance et bonne humeur garanties.

une ambiance détendue. Face a la demande,
de nouveaux créneaux de marche sportive ont
méme été ouverts. « Ce que japprécie, cest de me
retrouver avec d'autres mamans et de pratiquer un
sport que j'aime, a mon rythme », rapporte Pauline,
qui participe réguliérement, avec son bébé dans la
poussette.

Trois mois seulement aprés le lancement du
groupe, le compte Instagram de Running Mama
dépassait déja les 1000 abonnés. Une dynamique
qui pousse Roxane a voir plus grand. Une antenne
a été ouverte fin mai a Chateau-Gontier, une autre
fin juin a Mayenne.

Et, bonne nouvelle pour celles qui seraient tentées
de rejoindre le groupe : Running Mama ne fait pas
de pause estivale. Rendez-vous sur Instagram pour
connaitre les prochaines sorties, inscrivez-vous, et
profitez !

Infos et inscriptions sur
© Running Mama Laval ou par mail a
runningmamalaval@gmail.com


https://www.instagram.com/runningmama.laval/

SAISON MEMORABLE
POUR L’US LAVAL BASKET

L'US Laval a réalisé une saison 2025-2026 historique en
remportant le Trophée Coupe de France et en terminant
1°r de sa poule en Nationale 2. Retour sur cinq points forts
qui ont permis aux Lavallois de triompher.

Un effectif basé sur la longévité

L'US Laval a bati sa progression dans le temps. Son
entraineur, Sébastien Cartier, est présent au club
depuis 2014, au méme titre que son capitaine Gaél
Gélu. « Sébastien est toujours resté fidele au club »,
salue le président du club Fabien Garnier. Et pourtant,
je pense qu'il a largement les capacités pour coacher a
un niveau au-dessus. » Sébastien Cartier ajoute : « Avec
cette stabilité, on sait pourquoi les joueurs ont envie de
défendre les intéréts du club. »

Basketbteurs mais pas que

La quasi totalité de I'effectif travaille en dehors du
basket. Y compris I'entraineur. « Lannée ou on avait
des joueurs qui ne faisaient que du basket, ce n'était
pas mieux », fait remarquer Fabien Garnier. Ld, nos
Jjoueurs voient "ce que cest la vie" et le bonheur de jouer
au basket. » Un constat confirmé par I'entraineur de
Laval : « Si on vient sentrainer, ce nest pas pour le faire
en dilettante. Tout le monde est sur la méme longueur
donde et doit mettre le méme niveau d'investissement. »

L’arrivée de PEspace Mayenne
et le rebour de la salle polyvalente

« L'Espace Mayenne a été louverture d'une attractivité
plus forte », lance Fabien Garnier. Grace a cela, I'USL

a pu augmenter le standing d'accueil de
son public et aussi susciter l'intérét de
nouveaux partenaires. En complément,
la salle polyvalente a par la suite apporté
une solution de repli pour permettre
I'accueil d'un public plus conséquent qu’a Hilard mais
aussi de trouver un équilibre financier.

Un engouement fans/partenaires
grandissant

Pour poursuivre sa structuration et augmenter ses
ambitions, le club a pu compter sur un engouement
grandissant des partenaires. « On est passé de 70000 €
a 300000 € de mécénats en cing ans », note Fabien
Garnier qui a aussi vu les supporters du club porter de
plus en plus d'intérét pour I'équipe.«Le public a aussi
grandi au fil des années, avoue Sébastien Cartier, car
je pense que I'équipe renvoie une image positive et de
bonnes valeurs. Les résultats ont aussi joué en notre
faveur. »

De précieux bénévoles

Parmi les facteurs qui ont mené I'USL vers les succes,
le président du club ne manque pas de mettre en
avant ses bénévoles. « Sans les bénévoles il n'y a pas de
club, insiste-t-il. Ce nest pas toujours facile daccueillir

VIVRE A LAVAL

1000 personnes et 300 partenaires toutes les deux
semaines. Il ne faut pas oublier les parents qui sont la
pour les matchs des plus jeunes, pour gérer les arbitres,
emmener les enfants. »

rBELLE PLACE POUR

LE VOLLEY-BALL

L'ASPTT Laval a joué les premiers roles en
Nationale 2 masculine de volley-ball cette saison.
Les Lavallois ont terminé deuxiéme de leur poule
apres avoir un temps pensé pouvoir jouer les
playoffs pour accéder au niveau supérieur. Jusqu'a
la derniere journée, les partenaires d’Emery Outin
(capitaine de I'équipe) ont espéré récupérer leur
1 place. Il aurait fallu un concours de circonstance
pour que le leader faiblisse dans le money-time.
Ce ne fut pas le cas et les Lavallois terminent ainsi
a la méme place que la saison précédente.

L'ASTRONOMIE A LA PORTEE DE TOUS

Cela faisait plusieurs années que ce n'était pas arrivé. Mercredi 12 aolit, une éclipse presque totale de
soleil se produira. L'occasion de rencontrer I'Observatoire populaire de Laval (OPL).

Les yeux vers le ciel. Mercredi 12 ao(t, vous serez
certainement nombreux a vouloir observer I'éclipse
de soleil partielle trés prononcée*, qui nous attend.
A Laval, I'Observatoire populaire de Laval installera
ses instruments d'observation pres du stade Manuela
Montebrun a partir de 19h, dans un espace choisi pour
sa vue dégagée vers |'ouest.

Depuis plus de trente ans, I'Observatoire populaire
de Laval ceuvre pour rendre I'astronomie accessible a
tous. Familles, scolaires, amateurs ou simples curieux,
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chacun peut y trouver une porte d'entrée vers le ciel.
Labellisée “"Ecole d'astronomie" par |'Association
francaise d'astronomie, cette association de passionnés
installée dans les locaux de I'école d'Hilard, propose
régulierement des formations et de nombreuses
animations de découverte.

Au cceur du systéme solaire

L'associationdisposedetélescopes mobilesqu'elleutilise
lors de soirées d'observation, mais son équipement le
plus spectaculaire est sans aucun doute le planétarium
itinérant. Eclipses, constellations, planétes ou galaxies
prennent vie grace a des projections immersives qui
reproduisent fidelement le ciel étoilé. Jérdbme Galard,
membre de I'OPL, anime les séances de découverte.
Rompu a I'exercice, le passionné embarque le public
dans un étonnant voyage. « En matiere d'astronomie,
de nombreux phénomenes sont difficiles a expliquer sur
un tableau. Le planétarium permet a chacun de mieux
les comprendre », explique-t-il.

L'OPL compte également dans ses rangs des spécialistes
de l'astrophotographie comme Sébastien Brizé et
Adrien Keijzer dont les clichés sont régulierement
présentés. Une sélection de leurs images grand format
est d'ailleurs visible tout I'été, le long du chemin de

halage, a proximité du plan d'eau de Changé, dans une
exposition réalisée en collaboration avec le club photo
local.

Rendez-vous de l'été

Pour I'Observatoire lavallois, la saison estivale s'annonce
animée. En amont de I'éclipse de soleil, la Nuit des
étoiles sera organisée le vendredi 7 ao(t. Dés 20h30,
dans les locaux de l'association, rue d'Hilard, le public
pourra participer a des ateliers de construction de fusées
a eau, découvrir le planétarium, visiter une exposition,
observer le ciel grace aux télescopes de I'association et
échanger avec les bénévoles. « Aujourd’hui, l'astronomie
est accessible a tous, explique Jérome Galard. Pas besoin
d'investir dans du matériel colteux pour découvrir le
ciel. Il suffit de venir participer aux animations que nous
proposons. »

Observatoire populaire de Laval, 06 81 87 40 10,
observations@plastronomie.org,
www.oplastronomie.org

* Pour observer cette éclipse, des lunettes spéciales
seront nécessaires. L'Observatoire populaire de Laval n'en
distribuera que ce mercredi 12 ao(t.
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OU PRATIQUER DU SPORT
GRATUITEMENT ET LIBREMENT ?

2 2tables aI'AS Bourny
PING-PONG

9 Tahle de ping-pong place de la Commune
devant la Maison de quartier du Bourny

Q Tahle de ping-pong entre le collége Jacques
Monod et la Maison Bleue aux Fourches

Q Table de ping-pong, avenue Pierre de
Coubertin quartier Vignes

Q Table de ping-pong a L Epine,
rue de L'Huisserie

o Tahle de ping-pong au Gravier

o Table de ping-pong cour de la maison
de quartier d’Avesniéres

9 Table de ping-pong a c6té du Dojo a la
Dacterie, croisement rue de Provence
rue de la Dacterie

@ Table de ping-pong, a coté de la salle
du Tertre, au Tertre, rue Saint Bernard
de Clairvaux

prés du Palindrome a Saint-Nicolas
@ Panier de hasket cour de la maison

de quartier d'’Avesniéres
SKATEPARK :

@ un skate park, place Albert Jacquard au
quartier Férié

@ un skate park, avenue Pierre de Coubertin
aux Pommeraies

FITPARK :

@ Une aire de fitness (fitpark] installée a La
Plaine d'Aventure, a Saint-Nicolas

@ Une aire de fitness (fitpark) installée a la
Technopole, en face de I'école Esiea

Q Une aire de fitness (fitpark) installée
dans le quartier du Pavement, le long du
ruisseau Saint-Nicolas, prés de I'abri péche

@ Agres sportifs place de la commune (prés

de l'auto-école)

@ Agres sportifs a la Croix-des-Landes sur le

terrain stahilisé du club de foot AS Bourny

Chemin de la Malle

CITY STADE:
@ A Laval Nord, avenue Pierre de Coubertin

@ A la Plaine d'Aventure, avenue Kléber
(Saint-Nicolas)

@ A Grenoux, chemin de la Malle

@ Au Pavement/Bessieres, rue Mortier

@ L'Epine, allée Charles Loyson

@ Au Tertre, city stade (a coté de la salle du

Tertre)

PETANQUE :
@ Stade J. Macé (couvert) - Rue d'Hilard
@ Francs archers - Boulevard Félix Grat
@ Site Viloiseau - Rue du moulin de Barhé

@ Stade d'Hilard boules bretonnes (couvert)
- Rue d'Hilard

@ Ex-Hippodrome - Rue des sports
@ Terrain de pétanque - Square d'Avesniéres
@ Terrain de Pétanque a la Dacterie
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Hippodrome
o AL BASKET @ Agrés sportifs a Grenoux, @ Terrain de pétanque, au Tertre
1" AL'Epine, rue de L'Huisserie D) Terrain de hasket 3x3

prés de la salle du Tertre

CIRCUIT V.T.T. ET CRAPA

@ Bois de I'Huisserie - Route de L'Huisserie

PARC MULTISPORT

@ A Hilard, Parc Alice Milliat, 14, rue Marcel
Cerdan : un city stade (foothall, handball),
deux terrains de hasket 3x3, une table de
teghall, une table de tennis de table, un
terrain de badminton, un fitpark et une
piste d'athlétisme

@ A Avesnieres, secteur Le Vivaing
(impasse le Vivaing), terrain multisports

TERRAIN DE FOOTBALL

€ aLaDacterie, 2 coté du Dojo,
rue de Provence

@ Au Pavement pres de la piscine

TERRAIN DE FUTSAL
40' A 'AS Bourny



Commerces

VIVRE A LAVAL

MAISON MADELEINE
NETTOYAGE DE CHAUSSURES ET ACCESSOIRES

Face au palais de justice, place Saint-Tugal, Maison Madeleine ne passe pas
inapergue avec son concept original : offrir une seconde vie a ce que vous pensiez
perdu. Baskets marquées par le temps, sac a main terni, casquette déformée... ici,
tout passe entre les mains expertes de Martin Luther. Nettoyage en profondeur,
recoloration, entretien du cuir et soin des matiéres délicates : chaque piéce est
observée, puis traitée selon son état. « Ce que j'aime, c'est quand les gens me
confient un objet auquel ils tiennent. L'idée, c'est d'éviter qu'il finisse a la poubelle
simplement parce qu'il est sale, usé ou abimé », explique l'artisan, passionné de
sneakers et attaché a une démarche responsable. Son approche séduit une clientéle
souhaitant prolonger la durée de vie de ses accessoires préférés.

Petit plus bien pratique, il est possible de déposer ses articles dans plusieurs
commerces partenaires, notamment la Maison Amis ou le Barbier de Saint-Tugal.

Ouvert du mardi au vendredi, de 12h30 a 18h30; le samedi, de 10h a 16h
20, place Saint-Tugal - 06 99 50 53 38
@maisonmadeleine_1927 0 @maison.madeleineparis90

MIRAMIRA
BIJOUX ET ACCESSOIRES TENDANCE

Nouvelle enseigne récemment installée rue Général-de-Gaulle, Miramira apporte
une touche lumineuse et contemporaine au centre-ville. Originaire d'Espagne, la
marque poursuit son développement en France a travers des boutiques au concept
moderne et accessible. A Laval, Lola accueille les clientes dans un univers doux et
soigné, aux tons rose poudré et a la décoration épurée, pensé comme un écrin pour
les bijoux. Elle propose une large gamme de bijoux et accessoires : colliers, bagues,
bracelets, boucles d'oreilles, bijoux de cheville ou encore lunettes de soleil, avec des
collections réguliérement renouvelées. Ici, une attention particuliére est portée au
choix des modéles déclinés aussi bien en version argentée que dorée. « Avec des
prix allant d'une dizaine a une cinquantaine d'euros, l'idée est de proposer des bijoux
dans l'air du temps, réalisés en acier inoxydable, pensés pour séduire une clientele en
quéte de pieces a porter, a mixer et a superposer », explique Lola.

Ouvert le lundi de 14h a 19h ; le mardi de T10h a 12h30 et de 13h30 a 19h; et du
mercredi au samedi de 10h a 19h.
51, avenue du Général-de-Gaulle @lespepitesdelolaa

FROMAGERIE DESRUES
FROMAGERIE - CREMERIE

Depuis son déménagement en mars dernier rue Charles-Landelle, la fromagerie
Desrues a trouvé un nouvel élan. Au milieu des commerces de bouche et de
I'animation du marché, les gérants apprécient particulierement la cohésion qui s'est
créée entre commercants et la proximité avec la clientéle. Derriére la boutique, un
couple de passionnés. Leur métier les conduit au-dela de la ville, sur les routes de
France... et parfois jusqu'en Suisse, a la rencontre de producteurs et d'affineurs.
Leur démarche est simple et exigeante a la fois : sélectionner des fromages artisanaux,
souvent issus de petites productions, arrivés a maturité aprés un travail patient.
« On est l'intermédiaire entre les producteurs, les affineurs et les clients », résument
Sonia et Pierre-Emmanuel. lls proposent également une gamme de produits d'épicerie
fine, ainsi que des yaourts, fromages blancs et une sélection de beurres. Au-dela de
la vente en magasin, la fromagerie Desrues réalise des plateaux pour les événements
de la vie, des repas de famille aux réceptions professionnelles. Et les samedis matin,
autour de tonneaux installés en terrasse, les visiteurs peuvent partager une planche
fromagére, accompagnée de vins proposés en partenariat avec la Cave du Chdteau,
située juste en face.

QOuvert du mardi au vendredi, de 8h30 a 13h et de 15h a 19h ; le mercredi, de 10h a 13h et
de 16h a 19h; et le samedi, de 8h a 18h30
1, rue Charles-Landelle - 02 43 65 99 10

@fromageriedesrues ) Fromagerie Desrues

LAVAL DEBALLE
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

Le rendez-vous commercial le plus attendu de la rentrée lavalloise est de retour.
Organisé par la Ville de Laval et l'association Laval Coeur de Commerces, Laval
Déballe 2026 se tiendra le dimanche 6 septembre, de 9 h a 18 h, dans le centre-ville.
Commercants, artisans, créateurs, exposants et chineurs investiront les rues pour une
grande journée placée sous le signe de la convivialité et du commerce de proximité.
Braderie, marché, vide-greniers et animations rythmeront I'événement, offrant aux
visiteurs l'occasion de dénicher des objets originaux, découvrir des savoir-faire locaux
et profiter de 'ambiance festive du cceur de ville. Chaque année, cette manifestation
attire un large public et contribue a dynamiser I'activité commerciale du centre-ville,
tout en valorisant les acteurs économiques locaux.
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TOUS AU BAL DES POMPIERS !

Le samedi 4 juillet, la cour du centre d'incendie et de =
secours de Laval accueillera son premier bal des pompiers.
Un rendez-vous populaire qui s’annonce comme |'un des

temps forts du début de I'été.

Traditionnellement associés aux célébrations du
14 juillet, les bals des pompiers sont devenus, au fil du
temps, de véritables symboles de convivialité et de féte
populaire. Laval s'inscrit désormais dans cette tradition
avec une premiére édition ambitieuse, pensée pour
rassembler largement les habitants de la ville.

Le samedi 4 juillet, de 18h a 2h du matin, la cour de la
caserne Francis-Roussel, spécialement mise en lumiére,
se transformera en un lieu de féte avec DJ, animations,
piste de danse, ambiance conviviale et food-trucks. Des
surprises sont aussi annoncées... Une soirée exception-
nelle qui devrait attirer un public nombreux, toutes gé-
nérations confondues.

Un moment festif pour le début des
vacances

L'Amicale des sapeurs-pompiers de Laval soutient ac-
tivement I'organisation de cet événement inédit. Son
président, I'adjudant Julien Hary, insiste sur I'esprit du
rendez-vous : « Notre objectif est bien de proposer un
moment festif et familial pour marquer le début des va-
cances. Ce sera aussi l'occasion, pour les Lavallois, de dé-
couvrir le site du centre de secours, méme s'il ne sera pas
possible de pénétrer a l'intérieur des batiments. »

Toute la communauté des sa-
peurs-pompiers lavallois, avec a sa téte
le commandant Yvonnik Tacet, chef de
centre, est associée a |'événement.

L'organisation se distingue également
par une communication particuliere-
ment dynamique sur les réseaux sociaux
Facebook et Instagram. Une stratégie
digitale qui contribue a créer l'attente
autour de cette premiére édition et a
fédérer un large public.

Coté tarifs, I'entrée, par personne, est
fixée a 5 € en prévente, avec une bois-
son offerte. Gratuit pour les moins de 16
ans. Le jour J, le prix restera identique
mais ne comprendra pas de consommation.

En boube sécurité

La soirée a été pensée afin de garantir la sécurité et la
continuité de service : les véhicules de secours, station-
nés a proximité, sur un parking dédié, permettront aux
équipes d'astreinte d'intervenir immédiatement en cas
d'alerte, tandis que la féte battra son plein.

CINQ BONNES RAISONS DE
(RE)DECOUVRIR LA CITE DU LAIT

Au cceur de Laval, la Cité du Lait est un musée d’entreprise unique en France. Ce lieu vivant raconte
I'histoire de I'entreprise Lactalis. C’'est aussi un lieu de conservation et de transmission du patrimoine
laitier. Entre collections, animations et dégustations, voici cinq bonnes raisons de pousser les portes du

musée cet été.

o Découvrir une histoire industrielle
et humaine unique

La Cité du Lait retrace I'évolution de l'industrie laitiere,
des années 1950 a aujourd’hui, a travers ['histoire
de Lactalis et de ses marques. Les visiteurs peuvent
parcourir I'ancienne laiterie de la Société Laitiere de
Laval, admirer une impressionnante collection d'objets
liés a 'univers du lait et comprendre le lien tres fort qui
unit I'entreprise a la ville de Laval.

@ ProfiGer d’animations
pour toute la famille

La Cité du Lait est aussi un véritable lieu de vie ou les
enfants apprennent en expérimentant au travers de
différents ateliers :

- Bari a la ferme est un atelier destiné aux enfants de 3
a 5 ans. Installés face a un livre géant, les plus petits
suivent les aventures d'un éléphant a travers des jeux
et des manipulations ludiques.

- Les ateliers de fabrication Maitre Beurrier et Apprenti
Fromager sont accessibles en famille dés 6 ans. Les
participants réalisent leur propre motte de beurre ou
leur fromage.

- La Visite Famille pour les enfants de 5 a 12 ans et leurs
parents, propose découvertes, dégustations et jeux
autour des produits laitiers.

- En quéte de I'élixir lacté est un véritable jeu de piste
familial ou petits et grands doivent résoudre des
énigmes a travers le musée.

e Redécouvrir un musée
qui a beaucoup évolué

Méme ceux qui connaissent déja la Cité du Lait
pourraient étre surpris. Depuis son ouverture en
1999, le musée s'est considérablement transformé.
D'abord centré uniquement sur les visites guidées,
il propose désormais des visites libres, ainsi qu'une
programmation culturelle composée entre autres
d'ateliers et d'animations. Cette évolution répond
aux attentes des visiteurs, qu'ils soient habitants ou
touristes de passage. Beaucoup connaissent le lieu sans
y étre revenus depuis longtemps. Les nouvelles activités
permettent aujourd’hui de le redécouvrir autrement, en
famille, avec des enfants, des petits-enfants ou
des amis.

G Voyager grace a exposition
Gemporaire

Pour la deuxieme année consécutive, la Cité
du Lait accueille une exposition temporaire :
Aux quatre coins du lait. Cette exposition
invite les visiteurs a découvrir les traditions
laitieres du monde et les produits fabriqués de

Samedi 4 juillet, de 18h a 2h du matin, dans
la cour du centre d'incendie et de secours
Francis-Roussel, 4, rue du Bois de L'Huisserie.

LAge

= 4"?3‘-‘%-5:.

Réservation possible S
via le QR code.

maniere traditionnelle dans différents pays. Direction la
Mongolie, I'Inde, le Sahel ou encore le Mexique pour
explorer des savoir-faire parfois méconnus en France.
Fabrication, go(ts, usages : chaque territoire dévoile
une autre maniére de produire et de consommer les
produits laitiers.

@ S’offrir une pause gourmande

Impossible de repartir sans passer par la boutique de
la Cité du Lait. Ouverte a tous, elle fait a la fois office
de fromagerie, crémerie et épicerie fine. Les visiteurs
y trouvent des conseils personnalisés grace aux trois
conseillers fromagers présents derriere le comptoir,
mais aussi de nombreuses spécialités a déguster. La
boutique propose également des créations sur mesure
pour les événements : boites apéritives ou plateaux
découverte.



https://my.wilout-online.com/6661ea488e8257a528d703c8d96161f5/s

SORTIR A LAVAL

L’ESCALADE SOUS LE SIGNE

DE L’INCLUSION

Du 28 au 30 aout, Laval va accueillir deux compétitions internationales
d'escalade a I'Espace Mayenne : le championnat d’Europe de vitesse

et de difficulté valide et une manche de Coupe du monde de para-
escalade. Jamais deux compétitions d'une telle envergure ne s'étaient
tenues dans la méme salle et aux mémes dates.

« Décloisonner la pratique et montrer aux personnes qui
sont en situation de handicap que lescalade est un sport
accessible ». Pendant trois jours fin ao(t, Etienne Angot,
technicien fédéral du comité d’'escalade de la Mayenne
ainsi que I'équipe de salariés et de bénévoles, vont
accueillir deux compétitions d'envergure a I'Espace
Mayenne. Ces deux compétitions, le championnat
d’'Europe valide et une manche de Coupe du monde de
para-escalade, se dérouleront lors du méme week-end.

C'est la toute premiere fois que Laval accueille un
championnat d’Europe valide. « Habituellement, lorsque
des compétitions majeures d‘athletes valides et de para-
escalades se déroulent dans une méme ville, elles ont
toujours lieu a quelques jours d'intervalle. Nous, on
voulait vraiment organiser ces deux compétitions, dans
la méme salle, au méme moment », lance Etienne Angot.
On veut étre inclusif et montrer au public que le spectacle
offert en para-escalade est tout aussi impressionnant. » ||
se reprend : « Cest méme plus impressionnant ! »

Trois compétitions différentes
le samedi

Dés le vendredi, les athletes de para-escalade
participeront aux épreuves de qualifications. Les
premieres finales se dérouleront le soir méme. Le
samedi, le public pourra suivre trois compétitions
différentes : les épreuves de difficulté et de vitesse chez

OFNIJEC
4 ET 5 JUILLET
A Laval

La célébre course des Ofnijec va animer Laval
pendant deux jours. Spectacle garanti pour cette
épreuve ou des radeaux créés par des entreprises
et associations locales s'affrontent sur la Mayenne.
Chaque équipe doit faire preuve d'ingéniosité afin de
créer la meilleure embarcation pour méler esthétisme
et performance. Samedi, il sera possible de voir

défiler les radeaux. Et le dimanche, place a la course. Pour cette nouvelle édition organisée par

les valides ainsi que les épreuves de para-escalade.

Plusieurs catégories seront proposées pour ces
derniéres. « Certains athletes sont malvoyants, d'autres
sont amputés, atteints de malformation ou disposent
d'une puissance et mobilité réduites », liste Etienne
Angot. Prés de 200 athletes sont attendus pour cette
manche de Coupe du monde. « Cela représente
15 a 20 catégories, ajoute le technicien fédéral. Cest
impressionnant a regarder. Certains athletes doivent
grimper a la simple force de leurs bras. Ils sont vraiment
tres forts car ils doivent soulever tout le poids de leur
corps sans l'usage de leurs jambes. »

Des athlétes qui ont parbicipé
aux Jeux Olympiques

Coté championnat d'Europe, environ 150 athlétes,
répartis en une quinzaine de pays, sont attendus.
L'identité des grimpeurs sera dévoilée au dernier
moment. « Ce nest pas forcément les plus grands noms
de lescalade qui seront présents mais ce seront des
athlétes prometteurs qui sont déja présents sur le circuit
Coupe du monde et pour certains qui étaient aux JO de
Faris », ajoute Etienne Angot. La journée du dimanche
sera réservée aux demi-finales et finales de difficulté.

A I'Espace Mayenne, les organisateurs mettront aussi
l'accent sur la dimension sport et spectacle avec
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Pl

notamment « un show sonore et lumineux et une
cérémonie des drapeaux. Une athlete de l'équipe de
France sera également présente pour donner des infos
au micro pendant les épreuves », glisse Etienne Angot.
De quoi permettre aux connaisseurs comme aux non-
initiés d'en apprendre davantage sur ces disciplines.

Le programme :

Vendredi 28 aoiit :
8h-15h30 : qualifications para-escalade
20h-22h : finale 1 para-escalade

Samedi 29 aoiit :

8h-15h : qualifications vitesse
10h-12h : qualifications difficulté
19h-20h : finale Vitesse
20h30-23h : finale 2 para-escalade
Dimanche 30 aoiit :

9h-11h30 : demi-Finale difficulté
15h-16h : finale difficulté

HUMANIFEST
11 JUILLET

Square de Boston

Organisé par l'association Accueil & Espoir 53, L'Humanifest
revient pour sa 2¢ édition avec la méme ambition qu’en 2025 :
partager différentes valeurs culturelles, et promouvoir le vivre
ensemble a Laval. La journée commencera par un match de
gala organisé au quartier Saint-Nicolas (10h) puis les festivités
se poursuivront en début d'aprés-midi au square de Boston.
Différents artistes s'y succéderont de 14h a 22h. Plusieurs stands
associatifs et d'expositions y seront aussi installés. Tout comme
des stands de restauration qui permettront de récolter des
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la Jeune Chambre Economique de Laval, le théme "Voyage dans le Temps" a été choisi. Comme
chaque année, un public nombreux est attendu sur les berges pour profiter de I'ambiance festive.

JAZZ OGNONS
LES 22 ET 23 AOUT

Place de la Tremoille, rue du Pont
de Mayenne, parvis de I’Eglise
Saint-Vénérand

Le Festival JazzOgnons, mélant jazz et
culture de la Nouvelle Orléans, fait son
retour dans les rues de Laval le temps
d'un week-end. Le public pourra profiter
du début des festivités le samedi midi
avec la parade brass band, déambulant
de la place de la Trémoille vers la place
du 11-Novembre. Le jazz sera a I'honneur
pendant deux jours avec différentes
représentations musicales tout au long
de l'aprés-midi dans le quartier Saint-

Vénérand. A partir de 18h15, le public
pourra aussi profiter d'un concert en deux
parties. Dimanche, des mini concerts
d'une trentaine de minutes animeront
la place Guillaume le Doyen entre 12h30
et 15h. De nouveaux concerts viendront
ensuite clore ce week-end festif sur le
parvis de la place Henri-Chanteux.

fonds. Tous ces fonds seront reversés a des associations.

Gratuit et ouvert a tous. Plus d’informations :
06 16 47 85 39 ou 53acesp@gmail.com

LA RONDE MAYENNAISE
LE 13 SEPTEMBRE

Départ et arrivée place de Hercé

La 33¢ édition de La Ronde Mayennaise, une course cycliste regroupant des
coureurs évoluant au plus haut niveau amateur, sillonnera les rues lavalloises et
ses alentours. 167,8 km sont au programme avec cette année une nouveauté sur
le circuit final emprunté a quatre reprises : un passage autour des Halles, sur la
place du 11-Novembre.

Cette course, organisée par I'’Amicale Cycliste du Pays Lavallois, avec le soutien
de Laval Cyclisme 53, permettra notamment a I'équipe locale, Mayenne Monbana
Rapido de s'exprimer devant son public. Le départ sera donné sur la place de
Hercé a 13h30 et l'arrivée se déroulera au méme endroit vers 16h40. En amont,
les meilleurs coureurs U17 francais s'affronteront a I'occasion d’une manche du
Trophée Madiot. lls parcourront 16 tours du circuit dans les rues de Laval et se
joueront la victoire aux alentours de 16h.
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Deux consultations citoyennes pour réinventer votre territoire

LAVAL, VOTRE

UNE VILLE A
COMMERGANTE SE%EAU

% RE IMAGE. DROJET

VOTRE AVIS PARTICIPEZ

Questionnaire accessible en ligne ou Questionnaire accessible en ligne
chez vos commercants jusqu’au 06.09 ou dans les établissements publics

jusqu’au 20.09
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https://www.laval.fr/laval-la-ville/participation-citoyenne/assises-du-commerce
https://www.laval.fr/des-projets-plein-la-ville/votre-chateau-votre-projet

