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Chères Lavalloises, chers Lavallois, 

Cet été, Laval a  vibré au rythme des Jeux Olympiques, des exploits de nos 
sportifs mais aussi des animations dans toutes la ville, témoignant une fois 
de plus de sa capacité à se rassembler, à vivre ensemble dans un esprit de 
convivialité. L’été fantastique que nous venons de vivre incarne l’essence même 
de ce que nous souhaitons pour Laval : une ville dynamique !
Il faut chérir ces moments de concorde, où des personnes de tous horizons se 
retrouvent autour de valeurs partagées : la fraternité et la solidarité. À Laval, 
nous avons su faire vivre cette flamme avec enthousiasme lors des guinguettes 
familiales à Saint-Nicolas et lors des nombreux spectacles proposés dans l’espace 
public. Le succès de ces moments partagés montre à quel point la cohésion est 
au cœur de notre identité lavalloise.
Nos agents municipaux ont œuvré sans 
relâche tout l’été pour mener à bien 
d’importants travaux de rénovation dans 
nos écoles. Grâce à leur dévouement, nos 
enfants pourront profiter d’installations 
modernisées, adaptées aux besoins 
éducatifs. Nous nous engageons à offrir 
un environnement d’apprentissage de 
qualité à nos écoliers, en veillant à ce 
que chaque établissement scolaire soit 
un lieu sûr, accueillant et propice à la 
réussite.
C’est le sens de la méthode de l’équipe 
municipale en action depuis le début 
du mandat, cette capacité à nous unir 
autour de projets communs. L’esprit de 
concertation avec l’ensemble des acteurs locaux est l’une des grandes forces 
de notre ville. À Laval, nous croyons fermement que la participation citoyenne 
est essentielle pour construire une ville qui répond aux aspirations de tous ses 
habitants. La Convention citoyenne qui s’est tenue récemment en est un parfait 
exemple. Cette initiative a permis à chacun de s’exprimer, d’être entendu, et de 
contribuer à façonner l’avenir de notre ville.
Cet automne, nous continuerons sur cette lancée avec des réunions de quartier 
et des opérations de porte-à-porte pour poursuivre le dialogue avec les 
Lavallois. Ces moments d’échange sont cruciaux pour renforcer notre capacité à 
faire consensus, à nous adapter et à vivre ensemble.
Gardons cet élan vivant, et continuons à bâtir une ville où chacun a sa place, 
où l’écoute et le respect sont les piliers de notre vie collective. Ensemble, nous 
pouvons faire de Laval un exemple de cohésion et de vivre ensemble.
Je vous souhaite à toutes et tous une très belle rentrée !

Florian BERCAULT
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FERMEMENT QUE LA 
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ACTUALITÉS Rétrospective

18 juillet

8 juillet

4 août

26 août

14 juillet 17 juillet

10 juillet

29 juin

3 juillet

29 juin
Près de 700 personnes ont défilé dans les rues de Laval aux 
couleurs du drapeau LBGT+ pour la nouvelle marche des 
fiertés, initiée par l’association la Gom’53. Au départ du square 
de Boston, le slogan affichait « Soyons fiers de qui nous sommes 
! ».

3 juillet
L’édition 2024 de l’Été fantastique a été lancée à Hilard. 
Animations, fanfare, goûter et activités sportives étaient au 
programme. L’occasion également d’inaugurer le nouveau 
plateau sportif et son parc, renommé Alice-Milliat, en hommage à 
une pionnière du sport du féminin.

6 juillet
Nouvelle étape franchie sur la Place du 11-Novembre : le parvis 
Bel-Air et son jardin de pluie ont été inaugurés. Un goûter géant 
ouvert à tous, organisé en partenariat avec les enseignes Au 
Bureau et La Mie Câline a été proposé. Peu à peu, c’est une 
place apaisée et végétalisée qui se dessine en plein cœur de ville.

8 juillet
Les éléments de charpente des Halles ont fait une arrivée 
spectaculaire, au petit matin, sur la Place du 11-Novembre en 
empruntant la rue du Général-de-Gaulle. Cette livraison marque 
une avancée significative du chantier : les pièces massives de la 
structure formeront l’ossature du bâtiment.

9 juillet
Un poste mobile de proximité de la Police municipale a été 
inauguré près du parc Alice-Milliat. Ce véhicule, spécialement 
aménagé, va sillonner la ville pour favoriser le dialogue et répondre 
aux demandes des habitants. Montant de l’investissement : 
70 000 €.

10 juillet
Le parvis de l’hôtel de ville a accueilli l’exposition Les fleurs 
vagabondes. Quatre exemples d’herbiers anciens, issus d’une 
collection de végétaux séchés du Musée des sciences, ont 
permis aux passants de découvrir l’histoire de quelques fleurs 
locales urbaines, dont certaines ont été récoltées à la fin du 19e 
siècle.

13 juillet
L’Espace Mayenne a résonné aux sons des échanges entre 
l’équipe de France féminine de volley-ball et celle de la 
République Dominicaine, dans un match de préparation intensif. 
Une soirée marquée par l’enthousiasme des supporters et la 
détermination des joueuses françaises à l’approche des JO de 
Paris.

14 juillet
Le public est venu nombreux au square de Boston pour célébrer 
la Fête Nationale. Concert avec Light’Up et DJ set du Bal des 
pompières, à la Guinguette du 11-22, ont fait le plaisir des petits 
et des grands. Les festivités se sont achevées en beauté par un 
feu d’artifice qui a illuminé le ciel de la ville.

16 juillet
Pour marquer la fin des travaux de la place Grimod, entre le 
quartier Murat et Saint-Nicolas, une inauguration festive a été 
organisée : animations, pétanque, concert avec le groupe 
mayennais Peace Makers et apéritif. Moment privilégié pour 
découvrir de nouveaux espaces végétalisés et un mobilier 
urbain flambant neuf. Un budget de 65 000 € a été alloué pour le 
réaménagement de cette place qui fait le bonheur des boulistes.

17 juillet
François Morel a enchanté le public au lycée Ambroise-Paré 
lors d’un concert poétique. Connu en tant que comédien et 
humoriste, l’artiste a révélé sa passion pour la chanson avec un 
spectacle surprenant, mêlant inédits et classiques.

18 juillet
Tout l’été, l’exposition Des femmes en or : destinées 
olympiques a mis à l’honneur les femmes et le sport à l’espace 
Alain-Gerbault. En parallèle des Jeux Olympiques, des portraits 
de sportives d’exception, sous le trait de Vincent Landais, y 
étaient exposés. Les visiteurs ont également pu voir la torche 
du relais de la flamme offerte par le Comité Olympique le 29 mai 
dernier, lors de son passage à Laval.

4 août
Laval a commémoré les 80 ans de sa Libération. Une nouvelle 
stèle a été inaugurée à Grenoux en souvenir de la bataille qui 
s’y est déroulée. D’anciens véhicules militaires ont défilé dans 
la ville. Invités d’honneur de la commémoration, des soldats 
américains, héritiers de la 79e division d’infanterie qui a libéré la 
ville en août 1944. Devant le monument aux Morts, un hommage 
a été rendu à ses héros.

26 août
L’association La Porte ouverte, qui propose un accueil de 
jour aux personnes sans abri, a inauguré ses nouveaux locaux, 
boulevard Léon-Bollée. Le lieu permet de recevoir les bénéficiaires 
dans de meilleures conditions.

TOUTE L’ACTU
DE LAVAL

SUIVEZ-NOUS EN DIRECT : www.laval.fr

 Laval La Ville  Laval_la_Ville

  Laval La Ville

 Laval La Ville

 Ville de Laval-France
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ACTUALITÉS

NAISSANCES
Loua Morin / Inès Samah / Martin Gasdeblay / 
Abdoul Condé / Tylio Djerbâa / Charlie Viot / 
Mohamed Soumah / Bassekhou Djikine / Fatima 
Coulibaly /Côme Bréger Touvé / George Soumah / 
Abdoul Sylla / Noah Bannier / Noah Kovacs / 
Anna Barou / Clara Moreira Cairo / Diahoumba 
Barry / Victoire Pinçon / Rokhaya Diallo Mbodji / 
Camélia Amer / Souraya Lorieux Ahmed / Yuna 
Ravaoarivelo / Angel et Eden Menay / Madec 
Renié / Mariama Bah / Nicole Lucchiari Tucci 
Garduno / Anssoumane Condé / Juliette Derval / 
Salif Soumah / Milan Herbert / Mohammed Firas 
Yousfi / Inaya Nagip Pasturel / Aïcha Njayou 
Ngandimoun / Charlotte Louarn

MARIAGES
Alexandra Liochon et Freddy Cochin
Laure Bourillon et Brice Thirault
Virginie Lemonnier et Fabrice Courtais
Justine Regnaut-Lupianez et Hadama N’Diaye
Elisabeth Judicaël Miankouikila Mabeta 
et Stéphane Richard
Mélanie Calleau et Franck Briend
Mélina Rioux et Anthony Merceleau
Madeleine Ernault de Moulins et Théotime 
Guémard
Marta Liliana Rodrigues Novais Peixoto 
et Samir Dehar
Amandine Jeanneau et Virgile Campion
Marjolaine Talvat et Dany Lochet
Kateryna Horiainova et Franck Fardella

DÉCÈS
Solange Chopin, épouse de Firmin Rémond
Mauricette Tessé
André Lochain
Mireille Barbé, épouse de Jean Réaux
Pierre Pouteau, époux de Brigitte Quertier
Victor Deraine
Marie Murzeau, veuve de Jean Guéry
Bernard Le Gros, époux de Danielle Pirault
Jacques Mortier, époux de Annette Moreau
Josiane Galinier, épouse de Émile Bordier
Zakir Baghirov, veuf de Manzar Baghirova
Julia Gobbé, veuve de Pierre Blin
Raymond Monceau, époux de Jeannine Halouze
Christian Viel, époux de Martine Queslin

LE CARNET

UN MAILLON FORT
Elle a le contact facile. Pourrait parler des heures de l’intérêt 
qu’elle porte à « favoriser la culture pour tous ». Florence 
Gnesutta est co-directrice du Réseau Chainon, association 
qui organise le festival Le Chainon Manquant. La jeune 
quadra y gère la coordination générale, aux côtés de Kevin 
Douvillez, en charge de l’artistique. Arrivée à Laval en 2022, 
elle s’apprête à vivre sa 3e édition, du 17 au 22 septembre. 
« Le Chainon Manquant, c’est un petit Avignon, glisse-t-elle. 
La programmation pluridisciplinaire repose en grande partie 
sur le repérage réalisé dans les régions par 400 adhérents 
du réseau. »
Originaire de Grenoble, Florence Gnesutta peut 
s’enorgueillir d’une solide expérience dans le spectacle 
vivant. Passée par le pôle ingénierie de la Cité des Sciences 
à Paris, cela fait dix-sept ans qu’elle évolue en Pays de la 
Loire. Après la Sarthe et le Maine-et-Loire, où elle a été 
programmatrice, à Laval, Florence Gnesutta s’attache à 

faire de la culture « un levier de développement du territoire », en lien avec les acteurs locaux, à l’instar de 
l’office de Tourisme, du Théâtre, du 6PAR4… « Je suis ravie d’être à Laval. Ici, les liens se tissent facilement et 
rapidement. Il y a une belle dynamique associative et culturelle, avec une volonté collective forte de s’élever », 
sourit celle qui est, par ailleurs, membre du Conseil de développement de Laval Agglomération.
Amatrice de théâtre et de danse contemporaine, sensible à l’humour sur scène, elle apprécie découvrir des 
pépites au Fridge ou au Joke, salles de spectacles parisiennes. Pour l’heure, elle planche sur la prochaine 
édition du festival lavallois qui se veut « sensible et festive ». 
Festival Le Chainon Manquant, du 17 au 22 septembre, à Laval et Changé (Lire page 22).

Florence Gnesutta

L’ÉTOILE FILANTE
Coup de sifflet final pour Samir Brioua… À 26 ans, le joueur de l’équipe 
première de l’Étoile Lavalloise Mayenne Futsal club quitte Laval ! « J’ai 
découvert cette discipline au Centre multi-activités, à Saint-Nicolas. Il y 
avait deux créneaux proposés, le lundi et le jeudi. Ça m’avait beaucoup 
plu, se souvient-il. À 11 ans, j’ai rejoint l’Étoile Lavalloise. » Au fil des 
années, le jeune homme apprécie de voir le club se professionnaliser… 
jusqu’à atteindre la Ligue 1 ! 
À 21 ans, Samir Brioua quitte le club lavallois pour rejoindre celui de 
Plaisance All Stars, près de Toulouse, alors en Ligue 2. « C’était l’année 
du Covid, j’y suis resté six mois. À cette période, seuls les clubs de Ligue 
1 étaient autorisés à jouer », raconte-t-il. Alors, la même année, il signe 
au club de Nantes Métropole, en Ligue 1. « J’y ai joué les six derniers 
mois de la saison, avant de rejoindre le club d’Orléans pour une saison. »
En 2022, Samir Brioua revient à Laval. « J’ai passé deux belles saisons ici. 
Nous avons remporté le Championnat de France et la Coupe de France. 
C’était extraordinaire. » D’un commun accord avec le président, Samir 
Brioua quitte l’Étoile Lavalloise pour rejoindre Perpignan. « L’objectif 
est de faire monter ce club de R1 en Ligue 2. Je vais y retrouver deux anciens 
joueurs de l’Étoile Lavalloise : Khalid Amzil et Malik Abdallah », se réjouit-il. Celui qui coachait, par ailleurs, les U18 avec 
qui il a gagné la coupe de France en 2024, s’en va avec de bons souvenirs en tête. « C’est un club qui m’a fait grandir en 
tant que joueur, entraîneur et homme », sourit-il.

Samir Brioua

L’INFORMATIQUE AU FÉMININ
Originaire de Clermont-Ferrand, Iza Marfisi s’est passionnée pour le codage 
sur les bancs de la fac. « C’est la logique et le créatif qui m’ont surtout plu », 
raconte Iza, qui a commencé par développer des jeux éducatifs lors de 
son stage chez une orthophoniste. 
Arrivée à Laval il y a onze ans, elle intègre l’IUT comme maître de conférences 
après être passée par Lyon, Paris et la Suède : 50 % d’enseignement pour 
le BUT Informatique et 50 % de recherche. Aux côtés de l’équipe du LIUM, 
Laboratoire d’Informatique de Le Mans Université, elle développe des 
outils numériques pour l’apprentissage et la formation professionnelle, 
de 3 à 77 ans. Des applications libres et gratuites pour que les professeurs 
puissent enseigner de manière différente et créer eux-mêmes leur jeu 
en fonction de leurs envies (SituLearn pour les sorties pédagogiques), 
mais aussi des outils de réalité augmentée simple (MIXAP). « On voulait 
faire de la recherche qui soit utile », affirme la mère de trois enfants. Du 
côté des salles de classe, la professeure utilise ses propres principes pour 
rendre certains de ses cours plus ludiques.

Iza Marfisi est aussi membre du réseau Femmes & Sciences 53. Elle invite ainsi les jeunes filles à prendre la voie de 
l’informatique. « Je veux motiver les jeunes femmes, il y a plein d’avantages au métier et un vrai besoin en termes d’emploi », 
soutient la chercheuse présente chaque année avec ses collègues à la Fête de la Science.

Iza Marfisi

CAM
NOUVEAUX HORAIRES
Le Centre administratif municipal (Cam), temporairement 
installé au 43 quai André-Pinçon, face au square de 
Boston, modifie ses horaires d’ouverture.
À compter du 2 septembre, il est fermé au public le jeudi 
matin. Les nouveaux horaires d’ouverture du service 
Accueil, État civil et autres démarches administratives 
sont les suivants : 
le lundi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30, le mardi, 
mercredi et vendredi, de 8h à 17h30, le jeudi de 13h30 
à 17h30 et le samedi de 8h à 13h.
Accueil possible le jeudi matin, sur rendez-vous 
uniquement, pour les démarches relatives à l’occupation 
et à la réglementation du domaine public et des 
Établissements recevant du public (ERP).
Plus d’infos au 02 43 49 43 00.
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ACTUALITÉS En pratique

VIRADES DE L’ESPOIR
À l’occasion de la 22e édition des Virades scolaires, 
environ 1 500 enfants vont donner de leur souffle pour 
les personnes souffrant de la mucoviscidose le vendredi 
27 septembre. À partir de 10h, ils s’élanceront pour 
une course de 800 m à 1 km, au départ de la cour de la 
Préfecture, en direction du square de Boston. Alexandre 
Allain est le parrain de cette nouvelle édition. Le jeune 
Sarthois, porteur de la Flamme olympique en mai dernier 
à Sainte-Suzanne, a bénéficié d’une double greffe 
pulmonaire.
Le samedi 28 septembre, rendez-vous au centre 
commercial Pégase sur le parking du Leclerc pour soutenir 
la cause avec une vente d’objets et des baptêmes à moto. 
La sensibilisation continue afin de récolter des fonds pour 
la recherche de traitements et lutter contre la maladie !

JE BOUGE POUR 
MON BIEN-ÊTRE
Le collectif Santé mentale (qui regroupe 
associations, familles, groupes de soutien, 
collectivités…) organise une randonnée le jeudi 
17 octobre. L’objectif est de montrer que la 
pratique d’une activité physique est bénéfique 
pour l’équilibre de chacun. À cette occasion, un 
village santé mentale s’installera au square de 
Boston avec des espaces de bien-être et des 
activités sportives. Échauffement dès 10h, avant 
la marche de 5 km, à 10h30. Pique-nique au plan 
d’eau de Changé pour la pause-déjeuner puis 
retour au square de Boston vers 16h. Au cours 
de la journée : sophrologie, golf, et animations 
sportives. L’événement se terminera en beauté 
avec la chorale inclusive Le Chœur kiff et boum 
à 18h ! Ouvert à tous, sans inscription préalable.
Cette manifestation est proposée dans le cadre 
des Semaines d’information sur la santé mentale. 
D’autres actions sont annoncées, notamment des 
cinés-débats à L’Avant-Scène : le 7 octobre, La vie 
de ma mère et le 15 octobre, Soy Libre.

VOIR AUTREMENT
Une journée sur la thématique de la 
basse vision et de la cécité aura lieu 
le jeudi 7 novembre de 9h à 16h30 à 
la salle polyvalente. Un ensemble de 
professionnels et de bénévoles seront 
réunis pour cette rencontre au service 
des personnes déficientes visuelles, leur 
famille, les professionnels et le grand 
public : table ronde, témoignages et 
ateliers.

Inscriptions par mail à 
vision.mayenne@gmail.com ou 
par téléphone au 06 45 87 96 78.
Possibilité de déjeuner sur place, 
sur réservation. Accès libre aux 
ateliers de l’après-midi.

CINQ RENCONTRES AVEC LE MAIRE EN OCTOBRE
Comme l’an passé, au cours de la première quinzaine 
d’octobre, le maire et l’équipe municipale vont à la 
rencontre des Lavalloises et des Lavallois, au plus 
près de chez eux, pour un moment d’échange. Cette 
année, les élus présenteront les actions engagées 
par la Ville en faveur de la qualité de vie. Cette série 
de réunions publiques se déroule en présence de la 
Police municipale et de son camion de prévention, 
des services de la propreté urbaine, de la voirie, 
des espaces verts, des bâtiments, de la prévention 
des déchets et des TUL. Enfin, un stand dédié à la 

Convention citoyenne pour les quartiers populaires 
sera aussi proposé.
Rendez-vous le mardi 1er octobre, esplanade du 
Château-Neuf (barnum) ; le jeudi 3 octobre, centre 
commercial Les Bozées (parking couvert) ; le lundi 
7 octobre, centre commercial Grenoux ; le jeudi 
10 octobre, place de la Commune, au Bourny et le 
mardi 15 octobre, parvis de la gare SNCF. 

À chaque fois, la réunion, ouverte à tous, 
se déroule de 18h30 à 19h30.

Par ailleurs, dès le mardi 10 septembre, Florian 
Bercault reprend ses visites mensuelles dans les 
quartiers. De 17h à 18h, il échangera avec les habitants 
des Fourches, à proximité de l’école Charles-Perrault, 
sous un barnum spécialement installé. Les élus de 
quartier ainsi que les agents des services municipaux 
l’accompagneront pour répondre aux questions des 
Lavallois.

À 18h, une déambulation permettra au maire 
et aux élus de rencontrer les riverains.

MAISON DE L’EUROPE
COURS DE LANGUES
La maison de l’Europe en Mayenne, rue Noémie-
Hamard, propose des cours de langue dispensés 
par des natifs en anglais, allemand, espagnol 
et italien : 40 heures de formation réparties sur 
l’année, à raison d’une séance par semaine.
La maison de l’Europe, certifiée Qualiopi, propose 
une étude personnalisée à celles et ceux qui 
souhaitent activer leur compte personnel de 
formation (CPF).
Réunion de rentrée le lundi 9 septembre, 20h30, 
salle 13 au quartier Ferrié et reprise des cours le 
lundi 23 septembre.

Plus d’info auprès de Patricia Camy 
au 02 43 91 02 67 ou sur 
https://maison-europe-mayenne.eu

EXPO
Peinture, photo, poésie, livres, calligraphie, 
l’association des Arts et Traditions Populaires 
Actions Culturelles en Mayenne (ATPACM) 
organise l’exposition Équinoxe à la maison 
de quartier des Fourches, du 27 septembre 
au 4 octobre. Invitée d’honneur : la peintre 
Gabrielle Bielinski, enseignante au Conservatoire 
de Laval Agglo.

Entrée libre. Plus d’info au 06 08 87 86 82.

BIG BANG DE L’EMPLOI
Organisé par la Région, le Big Bang de l’Emploi 
revient les vendredi 4 et samedi 5 octobre au 
square de Boston, pour sa deuxième édition. 
Orientation, découverte des métiers, recrutement, 
l’événement permet aux entreprises de recruter 
leurs futurs salariés et aux visiteurs de découvrir 
le tissu économique local et les métiers porteurs. 
Pour les jeunes et les moins jeunes, la Planète 
orientation permettra de (re)trouver sa voie. Ils 
pourront explorer les métiers du territoire, huit 
secteurs d’activité, avec des animations immersives, 

casques VR, simulateurs et ateliers participatifs. En 
recherche d’emploi, de stage ou d’alternance, il 
sera possible de postuler à des offres “autrement“ 
et de rencontrer des employeurs grâce à une 
Grande roue. La journée du vendredi s’adresse 
aux plus jeunes. Le samedi est dédié au grand 
public, notamment aux adultes en reconversion 
professionnelle.

Entrée gratuite et ouverte à tous, 
de 9h30 à 13h et de 13h30 à 17h.

LES MARCHÉS 
DÉMÉNAGENT
Deux marchés de centre-ville déménagent cette 
rentrée. Dès le 3 septembre, le marché du mardi 
matin, place des Acacias, s’installe sur l’esplanade 
du Château-Neuf. Cette nouvelle implantation, dans 
un cadre agréable et sécurisé, permet de libérer des 
places de stationnement en hyper-centre.
À compter du 7 septembre, le marché de la gare 
du samedi matin quitte le parking situé à proximité 
de l’office de Tourisme pour s’installer dans le bas du 
parvis de la Gare. Il bénéficie ainsi d’une meilleure 
visibilité.
Ces deux déménagements sont aussi l’occasion de 
mettre en place un nouveau système de stockage des 
déchets, permettant le tri et la valorisation de 95 % 
des déchets produits.

RACONTEZ-NOUS 
VOTRE RIVIÈRE !
Avec la collaboration de tous les acteurs du 
tourisme local et le bureau d’études Ville Ouverte, 
Laval Agglomération mène une réflexion sur la 
valorisation des rives de la Mayenne et travaille 
à l’élaboration d’un plan-guide. Quels rapports 
entretenez-vous avec la rivière ? Comment 
l’imaginez-vous demain ? Comment faire de cet 
écrin naturel une vitrine de notre territoire ? 
N’hésitez pas à prendre part à la démarche en 
indiquant vos endroits préférés, ceux que vous 
aimez moins et les points d’attention qui vous 
semblent importants sur la carte interactive 
disponible jusqu’à fin octobre.

                À retrouver sur > 
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ACTUALITÉSEn pratique

MOIS DU CLIMAT
Du 1er septembre au 5 octobre, l’alimentation 
responsable, les énergies renouvelables et 
citoyennes et la biodiversité sont au rendez-
vous du Mois du climat, organisé par le Conseil 
départemental de la Mayenne et auquel Laval 
Agglomération participe. Le temps fort de 
Laval Agglomération se déroulera au Centre 
initiation nature, dans le Bois de L’Huisserie, le 
dimanche 22 septembre et rassemblera un 
village éco-gourmand et deux expositions : 
“Paysages de biodiversité“ et “Soyons 
malins, consommons bien“. Au Rucher du 
Potier, une conférence évoquera l’impact des 
changements climatiques sur les abeilles. La 
plantation du futur verger de la Ferme urbaine 
sera réalisée avec des volontaires à la Plaine 
d’aventure. Un ciné-débat sur la production 
énergétique renouvelable et locale sera 
proposé à L’Avant-Scène. Enfin, des rencontres 
avec des agriculteurs ainsi que des visites de 
fermes sont aussi annoncées.

Plus d’infos sur www.agglo-laval.fr

PÉGASE DAY
Le samedi 28 septembre, à proximité du parking de 
l’Espace Mayenne aura lieu la première édition du Pégase 
Day, une journée de sensibilisation à la sécurité routière. 
Organisée par la Team Pégase, une équipe de sapeurs-
pompiers volontaires et par le Rotaract Club de Laval, 
association caritative regroupant des étudiants et de 
jeunes actifs, la manifestation gratuite s’adresse à un large 
public. Sous forme de démonstration de désincarcération 
et de sensibilisation, la Team Pégase montrera comment 
elle intervient pour sauver des victimes d’accident de la 
route. L’opération a pour but de collecter des fonds pour 
l’association “Les Œuvres des Pupilles”, qui vient en aide 
aux orphelins des sapeurs-pompiers.
Samedi 28 septembre, de 9h50 à 16h.

DES ENTREPRISES À VISITER
Du 7 au 26 octobre, plus de 40 entreprises du territoire, dont 
8 nouvelles, ouvrent leurs portes pour la 23e édition d’Industrielle 
Attitude. Alimentaire, textile, santé, métallurgie, tous les secteurs 
sont représentés. C’est le moment de rencontrer les entreprises 
et d’échanger avec elles sur leur savoir-faire, leur passion et 
l’expérience professionnelle de leurs collaborateurs.
Pour participer aux visites, il faut s’inscrire à l’office de Tourisme, 
84 avenue Robert-Buron, ou en ligne. Tarif plein : 6 € ; gratuit 
pour les demandeurs d’emploi et les étudiants.

Plus de renseignements sur www.laval-tourisme.com

LE BON PLAN
L’édition 2024 du plan de la Ville 
vient de sortir. Cette nouvelle 
version, remise à jour, indique 
notamment les itinéraires cyclables 
et les bornes de recharge publiques 
pour véhicules électriques.
Tiré à 12 000 exemplaires, ce plan 
gratuit est disponible à l’office 
de Tourisme, à l’accueil de l’hôtel 
de ville, au centre administratif 
municipal, dans les maisons de 
quartier… N’hésitez pas à vous le procurer !

NOUVELLE SAISON À L’UNIVERSITÉ POPULAIRE
Espace d’apprentissage mais aussi d’échange et de 
convivialité, l’Université Populaire lance sa saison 
2024-2025. Les préinscriptions sont enregistrées en 
ligne du lundi 9 au mardi 24 septembre sur le site 
de la Ville.
Vous pourrez ensuite confirmer votre inscription 
le lundi 30 septembre et le mardi 1er octobre, de 
8h30 à 17h30, ainsi que le mercredi 27 septembre 
de 8h30 à 13h à l’Orangerie du Jardin de la Perrine, 
allée Adrien-Bruneau.
Depuis près de trente ans, le Forum des savoirs 
partagés propose un programme riche et varié : 6 
modules, 28 conférences. Ouvertes au plus grand 
nombre, sans discrimination d’âge ou de bagage 
culturel, ces conférences d’une durée d’1h30 à 
2h, se déroulent à l’auditorium du Quarante, à 

partir de 18h30. Cette année, il sera question du 
corps pour les sciences sociales, des voix de la 
philosophie allemande au 20e siècle, des cultures 
politiques, de la littérature africaine francophone, 
des grandes expositions et mouvements artistiques, 
de l’info et l’intox et des idées reçues… Envie d’un 
moment de réflexion et de décryptage du monde 
contemporain ? Inscrivez-vous !
Carte abonnement (10 séances) : 50 €, conférence à 
l’unité : 10 €. Règlement par chèque ou en espèces 
uniquement.

Plus de renseignements au 
02 53 74 12 17, le lundi, mardi et mercredi de 
10h à 12h, universite.populaire@laval.fr

 Uni Pop Laval 

CINÉ POUR TOUS
En partenariat avec la Ville de Laval et le Département de 
la Mayenne, le Cinéville organise une journée dédiée à 
l’accessibilité des personnes en situation de handicap, le 
mercredi 18 septembre. Projections (à 14h, 16h et 18h), 
présentations et échanges. Entrée gratuite pour les personnes 
en situation de handicap, leurs accompagnateurs, et pour les 
professionnels et associations partenaires.
Au Cinéville, sept salles permettent aux malvoyants et malen-
tendants de profiter pleinement de l’offre cinématographique.

25 quai André-Pinçon, 02 43 59 93 93.

BIO-DÉCHETS
DES ÉQUIPEMENTS 
POUR TOUS
Laval Agglo propose plusieurs distributions 
gratuites de composteurs et lombricomposteurs 
afin d’accompagner les habitants de 
l’agglomération dans leur gestion des bio-
déchets. Si vous n’avez pas encore bénéficié d’un 
matériel de compostage, présentez-vous, sans 
inscription, à l’une des distributions, muni d’un 
justificatif de domicile. Une formation de 45 min 
obligatoire vous sera proposée avant de recevoir 
votre équipement.
Rendez-vous au Palindrome, 25 rue Albert-
Einstein, jeudi 24 octobre, à 14h, 16h et 18h 
(pour les composteurs individuels à installer dans 
le jardin) et à la salle du Tertre, rue Saint-Bernard 
de Clairvaux lundi 23 septembre, à 18h ; jeudi 
12 décembre à 18h pour les lombricomposteurs 
(compostage en intérieur).

FÊTE FORAINE
Du samedi 7 septembre au dimanche 
22 septembre, la Fête des Angevines 
revient sur le parking Gambetta¸ quai 
André-Pinçon. Attractions et sucreries au 
rendez-vous !
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PENSEZ À VOUS 
INSCRIRE
Le déjeuner-spectacle des aînés proposé par la Ville 
de Laval aura lieu le dimanche 17 novembre à la 
salle polyvalente. Comme chaque année, il accueille 
les Lavallois âgés de 70 ans et plus, leur conjoint ou 
leur accompagnant-aidant. Journée de lancement des 
préinscriptions le jeudi 26 septembre à l’Espace seniors 
intergénérationnel, puis tous les matins de 9h à 12h30, 
du lundi au vendredi, jusqu’au 8 novembre, dans la limite 
des places disponibles. Prix du déjeuner-spectacle : 16 €. 
Tarif réduit (10 €) pour une personne de 70 ans et plus 
dont les revenus mensuels sont inférieurs à 1 012 € ; 
19 € pour une personne lavalloise de moins de 70 ans 
ou un accompagnant-aidant quels que soient son âge 
et son lieu de résidence. Un seul aidant par personne est 
autorisé.

Accompagnement possible
Pour faciliter l’accès au repas des publics les plus fragiles 
ou isolés, le personnel d’accueil des maisons de quartier 
peut préinscrire ces personnes directement en ligne. 
Tout comme les conseillers numériques de la Ville, lors 
de leurs permanences : le lundi après-midi à la maison de 
quartier de Grenoux et d’Avesnières ; le mardi au Centre 
administratif municipal (Cam) ; le mercredi au Cam ou 
à la maison de quartier d’Hilard et de Saint-Nicolas ; 
le jeudi matin à la maison de quartier du Pavement et 
du Bourny ; le jeudi après-midi à la médiathèque Saint-
Nicolas et le vendredi matin à la maison de quartier des 
Fourches et des Pommeraies.
Attention : toute préinscription doit être finalisée 
dans les cinq jours qui suivent (paiement par chèque 
ou en espèces, déposé ou posté à l’Espace seniors 
intergénérationnel). Un accusé de réception est ensuite 
adressé à la personne inscrite. Ce billet lui sera utile pour 
accéder au repas.

Vous pouvez aussi procéder vous-même à la 
pré-inscription en ligne sur repasdesaines.laval.fr
Espace seniors intergénérationnel, 90 rue de 
Rennes, 09 67 51 83 87.

https://www.facebook.com/UniPopLaval/
https://repasdesaines.laval.fr/accueil
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LA BELLE RENTRÉE 
DE LA SENELLE
Après plusieurs mois de travaux, l’école de la Senelle 
offre un cadre totalement adapté à son public, et une 
cour repensée comme un îlot de fraîcheur.
Plus de nature, de végétation, une gestion optimisée de 
l’eau de pluie. Le principe des cours Oasis, auquel répond 
cet aménagement, a été imaginé pour répondre aux 
besoins des enfants, en proposant des espaces ludiques 
et des coins plus calmes, toujours en veillant à respecter 
l’environnement et la biodiversité. Grâce à l’utilisation 
de matériaux judicieusement choisis (résine perméable, 
arène granitique, pavés végétalisés, copeaux de bois…), le 
sol de la cour a été totalement désimperméabilisé. Côté 
maternelle, une noue minérale, alimentée par une cuve de 
récupération d’eau pluviale de 5 000 litres, a été créée afin 
de sensibiliser les élèves au cycle de l’eau. Côté élémentaire, 
un amphithéâtre en béton a été construit et un arbre à 
basket installé.
Une zone dédiée au jardin potager a également été réalisée. 
Les bacs et les tables destinés à faire pousser légumes, 
herbes aromatiques et autres salades ont été fabriqués 
lors d’un atelier participatif animé par le Collectif R, avec 

les élèves de maternelle et 
d’élémentaire. Enfin, des 
poubelles de tri sélectif ont été installées. Quant aux deux 
tilleuls présents sur le site, ils ont été préservés.

Répondre aux besoins de tous
Le nouveau bâtiment destiné à accueillir la maternelle, avec 
ses trois classes et son unité d’enseignement maternelle 
autisme, est désormais opérationnel. Il a été conçu et 
élaboré en concertation avec l’équipe éducative pour 
répondre aux besoins de tous. Dans le courant de l’année 
2025, l’ancienne structure, très vétuste, sera détruite.
Le bâtiment de l’élémentaire a lui aussi bénéficié d’une 
rénovation énergétique avec une isolation thermique 
par l’extérieur, l’isolation des combles, l’installation d’une 
centrale de traitement de l’air et d’une nouvelle chaudière 
gaz. À l’intérieur, sols et plafonds ont retrouvé une seconde 
jeunesse. Pendant l’été, de grands placards conçus par les 
agents municipaux de l’atelier menuiserie ont été posés 
dans les salles de classe.
Le samedi 28 septembre, tout le quartier sera convié à 
l’inauguration du site. Visite guidée, animation, concert en 
duo par Magali Grégoire et Pierre Bouguier… L’événement 
est voulu comme une grande fête. L’occasion de découvrir 
la nouvelle cour qui restera accessible en dehors des 
horaires d’ouverture de l’établissement.

Fête inaugurale, samedi 28 septembre, 
de 14h à 17h. Ouverte à tous.

EFFECTIFS STABLES

3 200 
élèves ont fait leur 
rentrée dans les

15
écoles publiques 
de Laval

1 500
élèves dans les

9 
écoles privées.

CHANTIERS D’ÉTÉ
La période estivale est propice à la réalisation de travaux dans les bâtiments 
municipaux. Cette année, plusieurs groupes scolaires ont été concernés :

  Eugène-Hairy, installation d’une 
centrale double flux pour la qualité 
de l’air ;

  Françoise-Dolto, installation d’une 
pompe à chaleur pour remplacer la 
chaudière gaz ;

  Jules-Verne, fin des travaux 
d’isolation ; 

  Petit Prince et accueil de loisirs 
Saint-Exupery : réfection de 
la couverture du rangement et 
diagnostic d’étanchéité de la 
toiture complète, rénovation de la 
salle des maîtres ;

  Hilard, installation d’un plafond 
acoustique dans une salle de classe.

  Enfin, la crèche À tire d’aile a 
bénéficié de travaux de peinture, 
par les ateliers municipaux, sur 
l’ensemble du 1er étage et une 
partie du rez-de-chaussée.

ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE
Quatre-vingts familles des quartiers prioritaires de Laval bénéficient d’un 
accompagnement numérique, par la Ville, afin de prendre en main les 
ordinateurs qui ont été offerts à leurs enfants, suite à un appel à projets de 
l’Éducation nationale. Les deux conseillers numériques de la Ville, Nikita Branco 
et Arnaud Aubras, animent des ateliers de sensibilisation auprès des écoliers 
et de leurs parents, dans les établissements : prise en main, contrôle parental, 
cybersécurité...
Après Charles-Perrault et Germaine-Tillion, trois nouvelles écoles sont 
concernées cette rentrée : Badinter, Jules-Verne et Hilard.

Les conseillers numériques sont disponibles pour accompagner les 
Lavallois au 06 85 05 58 60 ou au 06 28 41 16 11.

CONSEIL DES JEUNES
NOUVELLE PROMOTION 
EN PRÉPARATION
Tu veux faire bouger ta ville ? Tu aimes 
être utile ? Et si tu rejoignais la prochaine 
promotion du conseil des jeunes.
Le conseil des jeunes se prépare à renouveler ses membres. Cette 
instance consultative et participative, qui regroupe des filles et des 
garçons, a pour mission de représenter la jeunesse, sous toutes 
ses formes, en agissant pour et avec les autres, aux côtés des élus 
municipaux.
En attendant l’ouverture des candidatures, 
nous t’invitons à partager dès à présent tes 
idées et suggestions sur le questionnaire 
accessible sur le site de la Ville.

Pour plus d’info, envoie un mail à 
conseildesjeunes@laval.fr, ou contacte le service 
jeunesse au 02 53 74 11 70 ou le service Infos Jeunes 
Laval, place du 18-Juin, au 02 43 49 86 56.
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Après une brève pause estivale, le chantier des Halles a repris. 
Quant aux futurs occupants de ce lieu dédié au “bien manger“, 
ils ont jusqu’au 13 septembre pour se faire connaître. 
Les lignes du bâtiment emblématique de la Place du 11-Novembre sont 
désormais bien dessinées. L’ensemble commence à prendre toute sa 
dimension. Une première partie de la charpente bois a été assemblée 
début juillet. C’est maintenant au tour de la zone technique (destinée 
à accueillir chambres froides, réserves et autres locaux de stockage) de 
recevoir sa charpente, puis sa couverture.
L’entreprise Coreva, en charge du gros œuvre, va prochainement 
laisser place aux autres corps de métier. La monumentale grue à tour 
dressée depuis fin février au milieu de la place quittera définitivement 
les lieux pour laisser le chantier se dérouler, au fil des interventions 
des différentes entreprises. La charpente avec LB Belliard, la couverture 
avec Paumard, les réseaux électriques… Les travaux se poursuivent, en 
attendant l’ouverture des Halles, en juin 2025.

En parallèle du chantier 
proprement dit, l’heure est 
venue de sélectionner les 
professionnels qui feront 
vivre ce nouveau lieu, dès sa 
mise en service. Neuf cellules 
dédiées au commerce 
de bouche et cinq autres 
destinées à des traiteurs sont 
prévues. Au cœur du bâtiment, 
une aire de restauration 
permettra à chacun de se 
poser pour déguster ce qu’il 
aura acheté sur place.

Une capitaine recrutée
Depuis le 1er juillet, Claire Warot 
a été recrutée par Laval Mayenne 
Aménagements (LMA) en tant 
que capitaine des Halles. Un poste de “cheffe d’orchestre“ que cette 
Mayennaise de 46 ans, gourmande de nature, a pleinement investi. 
Depuis deux mois, elle est l’interlocutrice privilégiée des potentiels 
candidats souhaitant occuper les futurs stands du bâtiment. « L’objectif 
est de proposer une offre alimentaire diversifiée, qui permette à chacun 
de s’y retrouver », indique la capitaine. Pendant huit ans à la tête de 
Gogogamelle, société de livraison de repas en entreprise qu’elle a elle-
même fondée, développée, puis revendue en février dernier, Claire 
évoque avec beaucoup d’enthousiasme sa mission. « C’est une toute 
nouvelle aventure qui démarre pour moi, un très beau challenge. Le 
projet est passionnant ! »
Les professionnels qui souhaitent candidater ont jusqu’au vendredi 
13 septembre pour le faire.

EN DIRECT DU TRIANGLE
Sur le triangle de Verdun, qui accueillera prochainement un espace de 
détente et de convivialité dédié aux enfants, un bloc toilettes vient d’être 
posé, le long de la rue de Verdun. Précédemment installé près du manège, 
Place du 11-Novembre, ce bloc sanitaire a bénéficié d’un nettoyage complet. 
Il sera mis en service d’ici la fin de l’année.
Pour son grand retour en centre-ville, le carrousel restauré rejoindra 
également le triangle de Verdun, courant septembre. Le montage de 
l’ossature doit démarrer dans les semaines qui viennent, pour un premier tour 
de manège à l’occasion des Lumières de Laval. Enfin, d’ici la fin de l’année, la 
statue d’Ambroise Paré va, elle aussi, retrouver le centre-ville. À l’angle de la 
rue de Verdun et de la Place du 11-Novembre, le socle destiné à la soutenir 
est déjà installé. L’inventeur de la chirurgie moderne fera face à la mairie.

L’EXP’EAU : LAVAL AU FIL DE L’EAU
Cette rentrée, le parvis de l’hôtel 
de ville accueille une nouvelle 
exposition, réalisée par le service 
Patrimoine et médiation de la Ville, 
avec la participation de la Jeune 
Chambre Économique. Intitulée 
L’exp’eau : Laval au fil de l’eau, elle 
se décline sur cinq cubes géants 
et est en accès libre. Plusieurs 
thématiques sont abordées : l’eau, 
une ressource fragile ; l’usine 
des eaux (actuelle et à venir) ;  
la présence de l’eau dans le nouvel 
aménagement de la Place du 11-Novembre ; l’histoire de l’eau sous nos pieds 
et enfin les fontaines, un patrimoine local méconnu.
Dans une ville qui, dès son origine, a tissé des liens étroits avec la rivière, 
le rapport à l’eau, ressource essentielle à la vie, demeure une préoccupation 
majeure.

Lancée à l’occasion des Journées Européennes du Patrimoine, 
les 21 et 22 septembre, l’exposition sera visible jusqu’au week-end 
de la Fête de la science, les 5 et 6 octobre.

Plus d’infos auprès de Laval Mayenne Aménagements (LMA) au 07 43 36 88 09 
ou par mail à claire.warot@groupement-lma.fr

HALLES DE LAVAL, LE CHANTIER BAT SON PLEIN



PLAN VÉLO : DES MESURES 
DÉPLOYÉES EN VILLE   
Les grands axes du Plan vélo définissent à plus 
ou moins long terme les aménagements qui 
permettront de rendre l’usage du deux-roues 
plus accessible dans toute la ville.

ZONE D’AMÉNAGEMENT CONCERTÉ DE LA GARE 
LES TRAVAUX VONT BON TRAIN ! 
Bureaux, commerces, logements, mobilité, biodiversité… Le quartier de la gare se 
renouvelle pour devenir un lieu de vie, d’attractivité commerciale et économique. 
Pour mesurer l’avancée des différents 
aménagements de la ZAC de la gare, 
une balade urbaine sera organisée jeudi 
19 septembre, à 18h. Le rendez-vous 
est donné au pied de la passerelle, côté 
sud. Elle permettra ainsi de suivre l’état 
d’avancement des constructions, rue 
des Trois-Régiments, qui se dessine un 
nouveau visage.
Cette déambulation, en présence 
de Bruno Bertier, président de Laval 
Mayenne Aménagements, sera aussi 
l’occasion de présenter les visuels de 
la future rampe à vélos, côté sud de la 
passerelle. Elle va être installée, avec tout 
autour, un aménagement complet : des 
stationnements complémentaires pour 
vélos, des toilettes publiques, des espaces 
végétalisés, et du mobilier urbain afin de 
faciliter l’attente… Les travaux, qui dureront 
15 mois, seront lancés à la fin de l’année. 
La réalisation de cette rampe permettra 
l’aménagement définitif de cette partie du 
parvis de la gare.

En juin, les anciens bâtiments de la Poste, 
ont été démolis. Place à une nouvelle 
opération qui viendra compléter les 
activités déjà présentes. L’îlot accueillera 
des logements meublés, une salle de sport 
dédiée aux résidents, ainsi qu’un restaurant 
en roof-top et des cellules commerciales en 
rez-de-chaussée. Les travaux qui devraient 
durer 24 mois seront lancés courant 
octobre.

Jeudi 19 septembre, à 18h,  
balade urbaine autour de la 
ZAC de la gare. Ouverte à tous.

10 Plus verte ma ville

1 /  Rue du Ponceau : 
un dispositif adapté
À Avesnières, la rue du Ponceau passera en 
chaussée à voie centrale banalisée (ou “chaus-
sidou“), qui permet d’identifier clairement un 
espace dédié aux cyclistes et de réduire la vitesse 
des automobilistes. Il s’agit essentiellement 
d’ajout de signalisation (marquage et panneaux). 
« C’est le dispositif le plus approprié pour cette 
rue qui accueille des mouvements pendulaires, 
indique Julien Harel, directeur du département 
des mobilités durables. L’enjeu est de préserver 
la fonctionnalité de cette voie de liaison tout en 
identifiant une place sécurisée pour les cyclistes et 
en maintenant les places de stationnement. Cet 
aménagement sera mis en œuvre aux vacances 
de la Toussaint et fera l’objet d’une démarche 
de pédagogie vis à vis des riverains au préalable. »

2 /  Réduire la vitesse dans les 
quartiers
Autre axe important du Plan vélo : la 
généralisation des zones à 30 km/h dans 
plusieurs quartiers « pour favoriser l’égalité de 

la vitesse de circulation entre les voitures et les 
vélos ». Les secteurs concernés dans un premier 
temps sont : les quartiers d’Avesnières, du Gué 
d’Orger, du Pont de Paris (rue des Hortensias et 
rue des Marronniers), rive gauche (rue Sainte-
Anne, quai Paul-Boudet), dans la zone du Tertre, 
et à Thévalles. Ici, « la plupart des voies seront 
limitées à 30 km/h, mais les axes structurants 
resteront limités à 50 km/h ».

3 /  Plus d’abris vélos dans les écoles
Pour faciliter l’usage du vélo par les familles et 
sensibiliser les enfants dès leur plus jeune âge, 
le déploiement des abris vélos dans les écoles 
va se poursuivre. Des études sont en cours dans 
les écoles Françoise-Dolto, Victor-Hugo, Marcel-
Pagnol, Charles-Perrault, et Thévalles pour une 
installation durant l’année scolaire 2024-2025.

4 /  Des arceaux vélos partout dans 
la ville
En plus de renforcer les aménagements cyclables, 
le Plan vélo prévoit d’augmenter les possibilités 
de stationner en toute sécurité, tout au long de 

l’année. Ainsi, « plusieurs dizaines d’arceaux vélos 
seront installés, selon les besoins identifiés et les 
demandes exprimées par les usagers, habitants 
et commerçants ». Ces besoins peuvent être 
transmis à Laval Direct Proximité, par téléphone 
au 0 800 00 53 53 ou par mail à ldp@laval.fr

5 /   Des aménagements sur les 
grandes liaisons 
À terme, les aménagements en cours dans le 
centre-ville permettront d’améliorer la place 
du vélo à Laval, notamment rue de Strasbourg, 
qui sera réservée aux livraisons, aux bus et 
aux vélos, excepté pour les riverains et l’accès 
au parking privé. À l’horizon 2025-2026, les 
grands axes qui traversent la ville seront pensés 
pour être empruntés par les cyclistes en toute 
sécurité : notamment, à l’Est, sur les liaisons 
entre l’hôpital et le boulevard Jean-Jaurès et 
au Nord, entre la gare et la cité administrative. 
Par ailleurs, à Thévalles, une étude est en cours 
pour réaménager, de manière plus qualitative et 
accessible aux cyclistes, la passerelle, située au 
niveau du chemin des Pêcheurs.

INFO BUDGET

LA VILLE SE 
DÉSENDETTE

Dernière année 
de l’emprunt toxique

Taux d’endettement 
(dette par rapport aux recettes) :

2020 > 116 %
2024 > 98 %
2026 > 85 %

10,8
c’est le nombre d’années 

qu’il faudrait à la Ville 
pour rembourser sa dette



ACTION MUNICIPALEExpressions

LES TRIBUNES
La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de 
s’exprimer librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de l’opposition. 
Ces tribunes n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Majorité
Demain Laval ensemble, écologique et solidaire

RENTRÉE : JOUER COLLECTIF POUR LAVAL

La magie olympique a illuminé l’été de sa flamme. Il serait bon de 
ne pas éteindre l’esprit olympique et sa capacité unique à unir les 
gens. En cette rentrée, laissons de côté les critiques systématiques, 
infondées, pour promouvoir l’esprit de cohésion dans et pour la 
ville. 

Pour la rentrée scolaire, l’école de la Senelle s’offre une nouvelle 
maternelle et une cour inédite. Plusieurs écoles, de Marcel-Pagnol 
à Jules-Verne, ont bénéficié de travaux d’été. De même, le portail 
familles fait peau neuve pour simplifier les démarches d’inscription 
(accueil du matin, restauration scolaire, temps péri-scolaires, 
accueil de loisirs).

La rentrée associative s’ouvre le 7 septembre avec le Forum des 
associations, qui fait consensus et qui, désormais, se tiendra tous 
les ans. Une belle occasion pour s’inscrire aux activités de plus 
de 200 associations locales. Comme les « volontaires » des JO, si 
précieux, participez vous aussi au dynamisme associatif lavallois 
en proposant votre concours et votre savoir-faire. En devenant 
bénévole, vous rendez service et vous vous rendez service en étant 
acteur de la ville.

La rentrée culturelle s’annonce forte et diversifiée. Un programme 
pour tous les publics et tous les goûts. Cet automne verra la 
quatrième saison-pays consacrée cette fois à l’Allemagne à 
l’occasion des 50 ans du jumelage avec Mettmann. La mairesse de 
la ville-jumelle et une quarantaine de ses concitoyens viendront à 
Laval et nous leur devons le meilleur accueil.

Côté chantiers, il n’y a pas eu de trêve estivale. Les futures Halles, 
en cœur de ville, prennent forme. Le cheminement piétonnier du 
quai Paul-Boudet et la rénovation de la place de la Commune au 
Bourny seront inaugurés en septembre. Avec le parc Alice-Milliat 
ouvert début juillet à Hilard, voilà trois nouveaux espaces publics 
d’agrément à Laval.

Les JO ont montré que la France excelle dans les sports collectifs. 
Un exemple à suivre. Continuons à jouer collectif pour Laval, pour 
tous les quartiers, pour le bien commun.

Opposition
Laval passionnément

AUX FAMILLES LAVALLOISES : UNE BONNE RENTRÉE 2024 !
À l’aube de la rentrée, il est de notre devoir, en tant qu’opposition, d’alerter 
sur les défis grandissants que rencontrent les familles de notre ville.
La situation des infrastructures scolaires est alarmante. Plusieurs écoles 
sont en état de vétusté avancée, avec des problèmes de chauffage, 
d’isolation, et parfois même de sécurité. Des investissements prévus 
notamment à l’école d’Hilard ont été abandonnés par la municipalité et 
d’autres tardent à se concrétiser.
L’abandon du projet d’une nouvelle crèche dans ce même quartier et plus 
globalement la politique petite enfance souffre d’un manque de vision 
avec en seulement un an deux modifications des critères d’accueil dans 
nos structures et un manque de transparence sur les critères d’attribution.
Comme dans d’autres services de la ville, des fragilités dans celui-ci en 
particulier nous font craindre un surmenage des agents et un moindre 
service rendu aux familles lavalloises.
Après un été olympique riche en émotions et une pause méritée, nous 
souhaitons que cette rentrée soit sereine.
Les services aux familles doivent demeurer parmi les atouts d’une ville en 
matière d’attractivité et de son dynamisme.
Marie Cécile Clavreul, Chantal Grandière, Stéphanie Hibon-Arthuis, Didier Pillon, 
Henri Renié, Samia Soultani. Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

Les Indépendants pour Laval

PLUS QUE DES « HALLES GOURMANDES », NOUS SOUHAITONS 
DES « HALLES MARCHANDES » ! 

Cet été, à Laval, le bâtiment des futures halles est désormais élevé. 
Parce que ces derniers mois, nous déplorons une activité commerciale 
ralentie et des fermetures de commerces, en tant qu’élus de notre ville, 
nous serons vigilants à ce que ces nouvelles halles soient des halles 
populaires, avec des produits locaux, à des prix attractifs. 
Cet été, dans notre pays, en dépit du désastre annoncé par certains, 
nous avons vécu une quinzaine incroyable et de belles émotions : le 
sport et l’esprit olympique nous ont rassemblés avec enthousiasme et 
grande fierté !
Puisse cette flamme continuer de brûler pour faire perdurer l’unité 
fraternelle et relever ensemble les défis au-delà des clivages partisans, 
politiques et médiatiques.!
James Charbonnier, Vincent D’Agostino, Pierrick Guesné, Lucile Périn 
Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

QUESTION CITOYENNE : VOUS AVEZ LA PAROLE ! 
Chaque conseil municipal commence par un temps d’échange avec les citoyens. 
Si vous avez une question à poser à l’équipe municipale, vous pouvez la formuler 
jusqu’à deux semaines avant la séance.
L’élu en charge du sujet concerné vous apportera une réponse, de vive voix, et en 
direct, lors du conseil. Attention : il vous faudra impérativement être présent, lors de 
la séance. Dans le cas contraire, la réponse de l’élu vous sera adressée par courrier.

Pour le conseil du lundi 23 septembre, 
vous pouvez adresser votre demande 
jusqu’au lundi 9 septembre. Pour celui 
du lundi 4 novembre, vous pouvez le 
faire jusqu’au lundi 21 octobre. Par 
téléphone au 02 43 49 45 41 ou par mail 
à questionauconseil@laval.fr
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PAR ET POUR LES 
QUARTIERS POPULAIRES
Plus de 130 actions à explorer. C’est le fruit du 
travail mené par les habitants participant à la 
Convention citoyenne pour les quartiers populaires 
entre avril et juin. Leur objectif était de trouver 
des réponses à la question : “Comment améliorer 
le quotidien des habitants des quartiers populaires 
pour permettre à chacun de choisir sa vie ?“.
Cette convention a germé après les émeutes de 
juin 2023 à Saint-Nicolas et aux Fourches. « Cette 
violence, ce n’est pas Laval. Chacun a pu mesurer 
notre désarroi collectif face aux événements de juin 
dernier, alors que le sentiment partagé est que la ville 
demeurait préservée par ces violences », explique le 
maire de Laval, Florian Bercault.
La réponse à ces événements a donc suivi une 
ligne directrice du mandat, celle de la participation 
citoyenne. « Notre ambition est de travailler avec 
les citoyens pour leur rendre du pouvoir d’agir, 
notamment dans les décisions qui affectent leur 
environnement quotidien », souligne le maire. 
Budgets participatifs, conseil des sages, conseil des 
jeunes, comité de suivi des travaux de la Place du 
11-Novembre… « La démocratie ne se réduit pas 
à l’acte électoral. La convention citoyenne permet 
d’articuler participation citoyenne et délibérations  
votées par les élus municipaux », estime Harold 
Coué, chargé de mission démocratisation à Laval et 
Laval Agglomération.
Pour s’assurer l’ouverture de la Convention citoyenne 

à des personnes qui ne 
parviennent pas toujours 
à s’exprimer, un tirage au 
sort a été effectué. Des 
agents de la Ville et de 
Méduane Habitat sont 
aussi allés au contact 
de la population dans 
les quartiers. Plus de la 
moitié des 50 participants 
étaient issus des quartiers 
prioritaires.
Sur trois week-ends, entre mi-avril et fin juin, la 
Convention citoyenne s’est donc réunie à l’hôtel 
de ville. Éléments de constats, approfondissement 
auprès d’experts, échanges… Et, pour finir, des 
propositions d’actions selon six thématiques 
estimées comme prioritaires, regroupées dans un 
Manifeste.
Les débats ont été observés par un comité de 
garants. « Notre rôle était de s’assurer que chaque 
citoyen présent puisse s’exprimer, témoigne 

Héloïse Arhur, membre de ce comité. Notre rôle 
d’observateur consistait aussi à vérifier que la 
neutralité des débats était respectée. » Ce comité 
était composé de cinq membres, issus du conseil 
des jeunes, du conseil des sages, du conseil de 
développement et du conseil municipal (un élu de 
l’opposition et un élu de la majorité).
Début juillet, le Manifeste rédigé par les habitants 
a été remis aux élus du conseil municipal et aux 
partenaires tels que la préfecture, la Caf, la police…

QUESTIONS À... FLORIAN BERCAULT
Au lendemain de l’écriture du Manifeste, Florian Bercault, maire de Laval, tire les premiers 
enseignements de la Convention citoyenne.

Quel bilan tirez-vous de cette première 
partie de la Convention citoyenne ?
La restitution du Manifeste, le 9 juillet, a marqué une 
grande réussite pour la Ville de Laval et je tiens à 
renouveler mes remerciements aux conventionnés 
pour leur engagement, mais aussi à l’ensemble des 
agents de la Ville grâce à qui cette démarche inédite 
s’est tenue dans les meilleures conditions.
La Convention citoyenne a remis en haut de l’agenda 
politique la question des quartiers populaires et leurs 
préoccupations. La restitution du Manifeste n’était 
qu’une première étape, c’est désormais une grande 
aventure humaine qui commence. Je retiens les mots 
de Jean-Louis Borloo, appelant à la mobilisation 
générale et annonçant une épopée lavalloise dans 
laquelle tous ceux qui souhaitent s’engager pour leur 
ville ont leur place.

Qu’avez-vous ressenti à la lecture du 
Manifeste ?
À la première lecture, j’ai été émerveillé par la qualité 
du travail qui ressort : des constats forts, des grands 
principes d’actions de bons sens comme “osons !“ ou 
“communiquons“ et énormément de propositions 
dont certaines interpellent.

Les choix de priorisation sont particulièrement 
marquants avec un accent très fort mis sur la 
parentalité, l’enfance et l’école. Je crois que la 
politique et sa noblesse, c’est de pouvoir prioriser, et 
la Convention citoyenne en ce sens nous aide en tant 
qu’élus.

Le Manifeste remet en cause certains 
fonctionnements. Quelles assurances avons-
nous que des suites seront données ?
J’ai un contrat depuis le départ avec les 
conventionnés : prendre le Manifeste tel qu’il 
est, le diffuser très largement et ensuite engager 
une dynamique avec toutes les parties prenantes 
associées pour leur apporter des réponses concrètes.
À l’automne, nous reviendrons auprès des 
conventionnés pour leur présenter un plan d’actions 
opérationnel en expliquant aussi les contraintes. 
Je me suis engagé pour aller jusqu’au bout de la 
démarche et à me battre pour que les propositions 
voient le jour.

Envisagez-vous d’autres conventions 
citoyennes ?
Je pense que les principes d’une Convention citoyenne 
en font un très bel outil démocratique. Ce n’est pas 

non plus une solution miracle, tout comme les autres 
dispositifs de participation. Il existe de nombreuses 
manières pour faire vivre la démocratie locale : les 
partenaires sociaux, l’engagement associatif et dans 
la vie des quartiers… La Convention citoyenne est 
surtout un appel à l’engagement. Nous avons besoin 
d’une société de personnes engagées si nous voulons 
vivre mieux tous ensemble demain.

D
O

S
S

IE
R

12
CONVENTION CITOYENNE : 
LEURS IDÉES POUR MIEUX VIVRE À LAVAL
Entre avril et juin, Laval a organisé sa première Convention citoyenne. Des habitants ont 
réfléchi ensemble pour déterminer comment mieux vivre dans les quartiers populaires et 
au-delà. Une aventure humaine riche d’enseignements et d’idées.
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7
PRINCIPES

D’ACTION POUR METTRE EN 
ŒUVRE NOS PROPOSITIONS
• Écoutez-nous !
• Communiquons
• Justice, égalité, et équité
• Civisme et sécurité
• Cadre de vie
• Convivialité
• Osons !

25
PROPOSITIONS

                                        qui se déclinent en 137 actions

1   Soutenir la parentalité en accompagnant 
les parents dans la création des conditions 
matérielles (avoir un logement décent, 
des revenus suffisants, un soutien humain 
minimum) pour qu’ils assument leur rôle. 

2   Assurer la libre circulation pour tous dans 
et hors du quartier, en toute sécurité... 
aujourd’hui mais aussi demain !

3   Favoriser la mixité et l’inclusion des enfants, 
notamment à l’école, de façon à ce qu’ils 
aient les mêmes chances quelle que soit leur 
origine, en encourageant l’interconnaissance 
entre les cultures.

4   Donner aux gens l’envie de respecter le 
quartier (propreté, dégradations, incivilités) en 
mettant en place des actions de réparation au 
lieu de sanction financière et en encourageant 
les habitants à s’investir dans leur quartier 
(des bons d’achats, des récompenses contre 
des actions volontaires, des concours du plus 
beau quartier...).

5   Fixer, au quotidien et de manière collective, 
un cadre éducatif responsabilisant pour les 
enfants et les jeunes  : à l’école, dans les 
clubs sportifs, les activités périscolaires, les 
familles, l’entourage.

6   Améliorer le respect de l’espace public et 
améliorer la qualité ainsi que la beauté des 
mobiliers urbains (matériaux, couleurs) en 
laissant la possibilité aux habitants de choisir 
le mobilier et de participer à leur réalisation 
afin qu’ils s’approprient l’espace public.

7   Éviter de banaliser la violence (incivilités, 
dégradations, bagarres, harcèlement de 
rue...) et commencer à lutter, tous ensemble 
et solidairement, progressivement contre elle. 

8   Sortir les gens de la précarité, développer 
l’accompagnement social, aller vers ce public 
pour les informer sur leurs droits.

9   Assurer un service de prévention et de 
communication des aides sociales pour 
les personnes éligibles et sensibiliser les 
professionnels pour un système adapté.

10   Faciliter le quotidien des gens dans leurs 
démarches administratives, faire connaître 
aux gens leurs droits, réduire le nombre de 
non-recours.

11   Avoir des quartiers conviviaux et égaux entre 
eux, tant au niveau des moyens que des 
infrastructures, avec pour objectif final, le 
bien-être des populations.

12   Favoriser l’égalité des chances et donner à 
chacun les moyens de choisir sa vie (moyens 
financiers et moyens humains).

13   Donner des occupations aux jeunes et moins 
jeunes pour éviter le désœuvrement et pour 
leur éviter de traîner dans le quartier.

14   Assurer un environnement qui contribue au 
bien-être physique et psychologique des 
enfants, dans l’espace public notamment.

15   Former des citoyens (au sens large) et non des 
consommateurs.

16   Développer et améliorer les lieux d’échanges, 
d’entraide et de rencontres au sein des 
quartiers.

17   Créer, développer, améliorer et conforter 
l’entraide, le contact et le vivre-ensemble.

18   Plus de présence policière de proximité dans 
les quartiers.

19   Développer la mixité fonctionnelle des 
quartiers, y compris les commerces.

20   Revoir l’urbanisme commercial pour 
ramener des commerces dans les quartiers 
selon les projets et les besoins des 
habitants.

21   Avoir des institutions plus ouvertes, qui ont 
une meilleure connaissance du vécu des 
familles (monoparentales, étrangères...) 
pour adapter leurs actions aux véritables 
besoins.

22   Redonner confiance aux parents sans 
faire à leur place, ni les culpabiliser : 
il faut expliquer que le cadre éducatif 
français suppose que le bien-être de 
l’enfant passe par le respect de son 
corps, de ses besoins, de son rythme de 
développement, de son insouciance, 
dans le respect des droits de l’enfant.

23   Augmenter le nombre des espaces 
verts tout en garantissant des 
conditions d’utilisation sécurisées, 
et améliorer l’hygiène et la propreté.

24   Assurer une réelle mixité sociale et 
accueillir des habitants d’origines et 
d’appartenances sociales diverses.

25   Embellir l’environnement et créer 
du lien.

NOUS VOULONS...

  6 THÈMES
  Sécurité
  Éducation
  Accès aux droits
  Aménagement urbain
  Services de proximité
  Convivialité



LES TEMPS FORTS DE LA CONVENTION

Convention citoyenne

La demande du maire
Vendredi 19 avril, premier jour de la convention, le maire Florian Bercault 
intervient pour sa seule prise de parole de la convention. Ce soir-là, 
il explique aux participants ses attentes pour cette convention.

La rédaction du Manifeste
Le Manifeste a été rédigé lors du troisième week-end, les 21 et 22 juin. 
Chaque proposition, et sa déclinaison en actions, ont été relues et 
décortiquées au mot près, jusqu’à obtenir le consensus. Seules quelques 
actions ne l’ont pas obtenu. Au moyen de gommettes, les participants à la 
convention ont également établi l’ordre de leurs priorités.

Du travail en groupe
Après les interventions, un travail par petits groupes était opéré. C’est 
le cœur de la convention. « Ce travail de réflexion, d’échanges, c’est le 
moment clé de cette convention », assure Julien Levesque. « Nous avons 
eu des discussions pour et contre, des échanges intenses, heureusement 
respectueux, sans polémique », assure Naima Brabra Duval.

Des interventions d’experts
Les 31 mai et 1er juin, dates du deuxième week-end de travail, les participants 
à la convention vont écouter et échanger avec différents experts sur les 
thématiques qui leur semblent les plus pertinentes. « L’intervention du 
commissaire m’a marqué. On a parlé de la sécurité sur Laval, il a donné 
des chiffres, parlé de choses concrètes », souligne Julien Levesque. « J’ai 
beaucoup apprécié les différents intervenants qui m’ont appris beaucoup de 
choses dans différents domaines », renchérit Aurélie Garnier.

La transmission du Manifeste

Le Manifeste a été transmis en deux temps, en raison des élections 

législatives anticipées. Le 26 juin, des élus du conseil municipal de Laval 

ont pu en prendre connaissance. Puis le mardi 9 juillet, les participants à la 

convention ont à nouveau pu présenter leur travail à différents partenaires.

La création d’un collectif
Le premier week-end, l’équipe d’animation du cabinet Vox Operatio prend 

le temps de faire se connaître les participants. « Sans cette cohésion, qui 

n’était pas évidente au départ, nous n’aurions pas obtenu le même résultat », 

assure Christophe Prime, un participant à la convention.
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CRÉATRICE DE LIENS
Trois week-ends de travail en 
commun, forcément, ça crée des liens. 
Malgré leurs horizons très variés, 
les participants à la convention ont 
indéniablement vécu un moment 
fédérateur.
Trois petits tours et puis s’en vont ? Les participants 
à la convention citoyenne ne sont assurément ni 
des marionnettes, ni des gens prêts à s’oublier. Les 
observateurs s’accordent à dire qu’un véritable groupe 
s’est formé. « Le groupe fonctionne très très bien parce 
qu’il représente une diversité de Lavalloises, de Lavallois, 
une diversité de classes d’âge. Ce sont tous des gens 
extrêmement ouverts, bienveillants et empathiques », 
souligne Damien Poublanc, du cabinet Vox Operatio 
chargé d’animer la convention citoyenne.
Si Jean-Pierre Georget, l’un des participants, a avoué 
avoir choisi de participer à la convention entre autres 
pour rompre sa solitude, l’objectif premier n’était pas là. 
« Avant la convention, je ne m’attendais pas forcément à 
ce qu’un lien se crée, reconnaît Julien Levesque, l’un des 

participants. Mais dès le premier week-end, on a tous 
été motivés pour faire quelque chose de bien. Cela nous 
a peut-être un peu liés. »
Les discussions ont été nombreuses. L’équipe d’ani-
mation a aussi intégré des temps pour briser la glace 
qui ont parfois donné lieu à de franches rigolades. Elle 
a aussi bien saisi la cohésion qui s’est créée dans ce 
groupe en proposant un petit panneau intitulé « On ne 
va quand même pas se séparer comme ça ! ». Les partici-
pants ont ainsi souhaité continuer l’aventure en créant 
un groupe sur le réseau WhatsApp. « On a échangé de 
choses et d’autres », témoigne Julien. Et pas toujours en 
lien avec la convention citoyenne. « Quelqu’un qui orga-

nisait un tournoi de pétanque a demandé des conseils », 
indique en exemple Julien. « On communique bien 
ensemble », se réjouit aussi Naima Brabra Duval.
Au terme du dernier week-end de travail, il était aussi 
difficile pour les participants de se quitter en quelques 
secondes. « J’ai fait de superbes rencontres à deux pas 
de ma porte pour l’une d’entre elles », témoigne aussi 
Marie-Line Lemoigne.
D’ailleurs, « nous avons l’espoir de nous retrouver à la 
rentrée pour continuer le partage du quotidien et des 
idées », conclut Aurélie Garnier.
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DES PARTENAIRES IMPRESSIONNÉS
Le 9 juillet, le Manifeste a été présenté aux partenaires comme la Caf, l’État et la police nationale. Tous les 
partenaires présents se sont dits impressionnés par l’investissement des participants et ont souligné la qualité 
du travail rendu.
Les sujets évoqués dans le Manifeste par les 
participants à la convention citoyenne ne dépendent 
pas tous de la responsabilité de la municipalité. Des 
partenaires, aussi appelés parties prenantes, ont été 
associés à la démarche.
Le mardi 9 juillet, le Manifeste leur a été présenté. 
Tous ont souligné le travail accompli et partagé le 
besoin de remettre de l’humain et de la proximité 
partout où c’est possible.
« Ce constat rejoint un certain nombre d’ambitions qui 

sont les nôtres. Des efforts sont à faire, de notre côté, 
en matière de communication. Nous voulons associer 
les usagers, être davantage ouverts sur les temps de 
rencontre pour mieux toucher nos publics cibles, en 
matière d’accès aux droits. Les administrateurs de la Caf 
se questionnent beaucoup, à ce sujet. On a beaucoup à 
vous écouter davantage », a témoigné Magali Jacquet, 
la directrice de la Caf de la Mayenne.
« Les services de l’État travaillent avec la Ville de Laval 
sur les différentes thématiques abordées, dans le cadre 

du Contrat de Ville, a pour sa part noté Eric Biergeon, 
le directeur de cabinet de la préfète de la Mayenne. Ce 
qui est mis en place n’est pas forcément connu. Un effort 
est fait sur certains quartiers, en matière de parentalité, 
d’emploi, de réussite éducative… Ces efforts ne doivent 
pas concerner seulement les quartiers. Notamment en 
matière de prévention de la délinquance. Le sentiment 
d’insécurité est à prendre en compte. Des acteurs sont 
là, présents. Il faut s’assurer que ce qui est mis en place 
arrive bien où cela doit aller. Un certain nombre de 
propositions formulées dans le manifeste sont déjà 
engagées : des efforts doivent être menés pour les faire 
connaître et les améliorer. »
« J’ai trouvé des gens très investis, respectueux et 
curieux. J’ai beaucoup apprécié l’état d’esprit des 
participants. J’ai l’impression qu’on a pu faire avancer 
quelques petites choses, pour les uns et pour les 
autres, grâce à ces échanges. De nombreux thèmes 
ont été abordés, comme les violences intrafamiliales, 
le sentiment d’impunité… Parmi les demandes 
formulées, certaines existent déjà, comme par exemple 
la présence d’une assistante sociale. C’est déjà le cas, au 
commissariat. D’où l’importance de remettre du lien, de 
l’humain, de la proximité, pour mieux communiquer », 
conclut Nicolas Guerrand, commissaire divisionnaire, 
partenaire mais aussi expert appelé à échanger avec 
les participants pendant la convention.



Convention citoyenne

QU’ATTENDENT LES CONVENTIONNÉS ?
Les participants à la convention ont délivré leurs 
préconisations. Désormais, la balle est dans le camp 
de la municipalité et de ses partenaires pour répondre 
aux attentes des conventionnés.
25 propositions déclinées en 137 actions. C’est le 
résultat du travail effectué pendant la convention 
citoyenne entre avril et juin. Si les participants à la 
convention ont la sensation du devoir accompli, 
ils estiment clairement que le travail n’est pas fini. 
Leurs attentes sont grandes pour la suite. Et ils 
promettent de rester vigilants.
« J’espère que nos préconisations vont être prises 
en compte, assure Julien Levesque, l’un des 
participants à la convention. Je suis optimiste, mais 
cela reste à voir. C’est bien beau de parler, les actes 
sont plus importants. »
Même espoir pour Naima Brabra Duval. « J’attends, 
comme la plupart de mes collègues conventionnés, 
que nos propositions soient effectuées ou qu’on 
s’inspirera de nos idées pour les prochains projets de 
la mairie. » Et pour elle, il y a du pain sur la planche. 
« Les termes qui ont fait consensus, la proximité, 
l’humain, l’accessibilité, la parentalité, présentent 
des lacunes importantes à Laval. »

« Des bâtiments en bon 
état et embellir les espaces 
verts, développer ou mettre 
en place des services de 
proximité, maintenir voire 
développer un réseau de 
transport, organiser des 
événements afin de recréer 
du lien social et une meilleure 
connaissance de l’autre… » 
Si l’écriture du Manifeste 
est « une réelle réussite » 
pour Marie-Line Lemoigne, 
« cette dernière ne doit pas 
rester lettre morte mais 
rejaillir à la vue de tous ».
Christophe Prime attend aussi des réponses 
concrètes avec « des échéances déterminées ». 
L’homme s’attend toutefois à ce que toutes les 
propositions ne soient pas forcément appliquées. 

Il sera présent lorsque la municipalité rendra ses 
comptes. D’autres conventionnés, comme Naima, 
sont aussi prêts à s’investir dans la réalisation et 
l’application de ce Manifeste.

DU TEMPS D’INSTRUCTION
Le travail des conventionnés maintenant terminé, place 
désormais à celui de la Ville et des partenaires. Les élus 
et les services s’engagent dans l’étude détaillée des 
propositions pour formuler un plan d’action concret.
Depuis la parution du Manifeste, les élus et 
les services de la ville de Laval s’attachent à 
apporter une réponse sérieuse, structurée 
et efficace aux attentes et priorités définies 
par les citoyens. Pour ce faire, les élus 
et techniciens inspectent avec la plus 

grande attention chacune des 137 actions 
proposées, au regard de la feuille de route 
de la municipalité.
Dans un premier temps, il s’agit de définir 
s’il s’agit d’un nouveau projet à engager ou 
d’une révision à apporter aux projets en 
cours de réalisation. Les techniciens vont 
aussi évaluer la faisabilité budgétaire et 
technique de mise en œuvre des actions. 
Dans un second temps, un travail collectif 
avec les parties prenantes sera nécessaire 
pour structurer une réponse complète et 
complémentaire à celle formulée par la 
ville de Laval.

Florian Bercault présentera le 
9 décembre, à l’occasion du conseil 
municipal, ses engagements 
pour répondre aux attentes de la 
convention citoyenne.

23
sept.

1ère

quinzaine
oct.

9
déc.

2025
janv.

2025
juin

Présentation du 
Manifeste en 
Conseil municipal 
(en présence des 
conventionnés)

Présentation du 
Manifeste dans les 
quartiers, dans le cadre 
de “Parlons ensemble“ 
(en présence des 
conventionnés)

Présentation des 
engagements de la 
Ville et des parties 
prenantes en Conseil 
municipal (en présence 
des conventionnés)

Point d’étape et 
1ère évaluation de 
la mise en œuvre

Mise en œuvre 
du plan d’action

D
O

S
S

IE
R

16

PLUS D’INFOS SUR LA 
CONVENTION CITOYENNE
Vous souhaitez prolonger avec la 
lecture du Manifeste ? Vous pouvez 
le retrouver en ligne sur notre site 
Internet, à feuilleter ou à télécharger. 
Des versions papier seront également 
disponibles à partir de la fin du mois 
de septembre dans divers lieux publics 
de la ville.
Et puis, si vous avez envie d’échanger avec le maire 
et des participants à la convention citoyenne, cinq 
rencontres seront proposées. Elles auront lieu de 
18h30 à 19h30 :
•  1er octobre sur l’esplanade du Château Neuf
•  3 octobre sous le parking couvert du centre 

commercial des Bozées
•  7 octobre au niveau de l’entrée principale du 

magasin Carrefour, à l’intérieur de la galerie 
marchande à Grenoux

•  10 octobre sur la place de la Commune au 
Bourny

•  15 octobre sur le parvis de la gare.

https://www.laval.fr/laval-la-ville/participation-citoyenne/convention-citoyenne-par-et-pour-les-quartiers-populaires


OLIVIER BONSERGENT, 
SENTINELLE AUX FOURCHES
Responsable de la maison de quartier des Fourches 
depuis vingt ans, à 54 ans, Olivier Bonsergent 
s’épanouit toujours autant dans ses missions. 
Le professionnel a le goût de la relation humaine 
et le souci de mobiliser autour de projets communs, 
profitables à tous.
« La pomme tombe toujours au pied de son arbre », 
dit l’adage. Depuis 2004, Olivier Bonsergent est 
responsable de la maison de quartier des Fourches. Un 
secteur qu’il connaît comme le fond de sa poche. Il y 
est né, y a été élevé par sa mère, assistante maternelle, 
et son père, agent SNCF, place de l’Abbé-de-l’Épée. 
Gamin, il s’y épanouit. Depuis toujours, il affectionne 
la pratique sportive. « Au collège et au lycée, j’ai fait du 
handball, et du basket en départemental. » Mais, son 
dada, c’est l’athlétisme, qu’il a découvert au collège. 
« J’ai longtemps pratiqué et depuis l’âge de 18 ans, je 
suis entraîneur, à l’USSB athlétisme de Saint-Berthevin », 
glisse le spécialiste des haies. 

Un pro de l’animation 
À 19 ans, son bac en poche, Olivier Bonsergent 
s’inscrit en cursus sociologie à la faculté de lettres et 
de sciences humaines de Nantes. Il se rêve alors « prof 
de sport ou éducateur spécialisé car j’ai le goût pour 
accompagner les autres ». En parallèle de ses études 
supérieures, l’étudiant multiplie les expériences en 
animation, encadre des stages sportifs. « J’avais passé 
mon Bafa à 17 ans. Pour ma première expérience, j’ai 
encadré un séjour avec des enfants placés lors d’un camp 
“nature et sport“ », se souvient celui qui travaillait alors 
aussi dans les centres de loisirs de Laval, L’Huisserie et 
Saint-Berthevin durant les vacances scolaires. En 1993, 
il décroche le concours d’entrée en école d’éducateur 
spécialisé, « mais, à l’époque, c’était compliqué de 
trouver un emploi, alors j’ai continué à travailler dans 
des structures de loisirs », glisse-t-il.
En 1994, quand il est appelé à faire son service militaire, 
obligatoire, Olivier Bonsergent recourt à son droit 
d’objection de conscience. « Je ne veux pas porter 

d’armes », explique-t-il. Alors, le 
jeune objecteur s’investit à l’USSB 
et à la Maison des jeunes de Saint-
Berthevin. Puis « j’ai enchaîné des 
remplacements dans les centres de 
loisirs lavallois de septembre 1995 
à décembre 1996. J’encadrais les 
enfants à la pause méridienne, les 
mercredis, pendant les vacances 
scolaires et durant les études 
surveillées. »

Travailler avec les autres 
et pour les autres
En 1997, il devient directeur adjoint à la maison de 
quartier de Saint-Nicolas. « J’ai découvert le poste à une 
époque où le quartier vivait une période compliquée. 
Cela a été une belle école de la vie », dit-il avec le recul. 
Durant sept ans, il aiguise « l’art de s’adapter, le sens de 
l’écoute et de l’observation ». Ses missions impliquent 
de nouer des relations avec les habitants, de travailler 
en multi-partenariat. Sur le terrain, ses armes à lui, c’est 
le dialogue, l’attention aux autres. Il y prône les valeurs 
fortes du sport. L’homme a la bougeotte, le contact 
facile. 
Titulaire du concours d’animateur territorial, en 2004, 
il devient responsable de la maison de quartier des 
Fourches, berceau de son enfance. « Je revenais en tant 
que professionnel. J’y posais un autre regard. Le quartier 
avait changé dans sa configuration, dans sa population », 
souligne-t-il. Son rôle ? Piloter la structure, faire vivre le 
projet de centre social, renouvelé tous les quatre ans, 
accompagner tous les habitants et les associations dans 
leurs envies. « L’enjeu est de faire vivre ensemble et le 
mieux possible les habitants sur un quartier multiculturel 
et intergénérationnel. » Vaste défi.
Vingt ans plus tard, Olivier Bonsergent affiche toujours 
la même niaque. « C’est un quartier avec une richesse 
humaine, des envies, de l’énergie, des solidarités, 
sourit-il. Il n’y a pas de journée type. On fonctionne en 
équipe, au gré des besoins, des demandes des habitants. 
Il faut faire preuve de disponibilité, être sur le terrain, 
s’adapter à la jeunesse qui change, préserver les bénévoles 
qui s’investissent dans le milieu associatif. J’ai un métier 
passionnant, qui ne ronronne jamais. Le Manifeste 
produit par la convention citoyenne peut être un véritable 
outil de travail dans la future démarche de réécriture du 
projet de centre social sur l’année 2025 ». Jouer collectif, 
maintenir l’allure, s’adapter à l’environnement, franchir 
les obstacles… Olivier Bonsergent, toujours bien en 
piste aux Fourches, n’est pas près de passer le relais.

Les métiers de la ville

EN CHIFFRES…
Le quartier des Fourches,
construit entre 1962 
et 1966, célèbre ses

60 ans 
En 2023,

4 627
personnes ont fréquenté
les 218 temps d’animation 
proposés

13 331
personnes ont été 
accueillies par les agents 
du secrétariat

ON RECRUTE !  
Animateurs, référent périscolaire, agents d’exploitation de voirie, police municipale… 
La Ville de Laval et Laval Agglomération procèdent régulièrement à des recrutements.
Retrouvez l’ensemble des offres d’emplois, de stages et de contrats d’apprentissage sur https://recrutement.laval.fr/

PENSEZ-Y :
le 21 septembre, 

temps fort autour 
de l’inauguration 
de la fresque de la 
rue Henri-Dunant
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18 VIVRE À LAVAL

LE BOURNY, 
TOUTE UNE HISTOIRE
1974-2024. Cinquante ans après sa création, le 
Bourny se penche sur son histoire. Depuis le début de 
l’année, la maison de quartier, en lien avec plusieurs 
partenaires du territoire, organise des événements 
pour évoquer son évolution au fil du temps.
« Après la Seconde Guerre mondiale, la ville de Laval 
a beaucoup évolué. De nombreuses usines viennent 
s’y installer. Des zones industrielles voient le jour. 
Il faut alors prévoir la construction d’immeubles 
pour y loger les ouvriers. En 1968, il est décidé de 
réserver des terres sur ce qui sera le futur quartier 
du Bourny », rappelle le site internet consacré à 
l’histoire du secteur, longtemps nourri par Bertrand 
Béranger, qui fut habitant du quartier et instituteur 
à l’école Marcel-Pagnol. C’est dans ce contexte que 
s’est développé le Bourny. La première tranche 
comprenait des pavillons. Puis des infrastructures 
comme les écoles et les immeubles collectifs.
Carnaval, expositions photos, ateliers du patrimoine, 
olympiades… Depuis le début de l’année, différentes 
animations sont organisées pour célébrer l’histoire 
du quartier depuis ses origines. « Nous avons 
accompagné une classe de C.P. de l’école Marcel-
Pagnol pour mieux comprendre le quartier et ses 
origines, indique Anne-Laure Cronier, médiatrice 
du patrimoine. Une carte sensible avec des dessins, 
des photographies, des mots choisis par les enfants a 

été imaginée. Nous avons également 
fabriqué des maquettes sur le thème 
“leur école de demain“. »
Les festivités se poursuivent. « Nous invitons les 
familles à créer, de manière plastique, une maquette 
de la place de la Commune, passée, actuelle et 
rêvée, dans le futur, poursuit la médiatrice du 
patrimoine. L’objectif est de les accompagner dans 
le changement urbanistique de leur quartier, de 
comprendre ses origines et son évolution. » Rendez-
vous est donné les mercredis 11 et 18 septembre, 
de 14h à 16h, à la maison de quartier. 

La place de la Commune inaugurée
Cette année, le cœur du quartier s’est refait une 
beauté. La place de la Commune a été totalement 
repensée : 2, 7 M€ de travaux, dont 450 000 € 
financés par la Ville, y ont été réalisés : liaisons 
douces, accès PMR, équipements ludiques, mobilier 
urbain… L’inauguration officielle de ces nouveaux 
aménagements aura lieu le samedi 21 septembre, 
de 14h à 23h, en partenariat avec Méduane 

Habitat. Au programme : animations sportives avec 
les associations du quartier, exposition photos, 
ateliers culturels et manuels, spectacle d’arts de 
rue, fanfare, soirée dansante… 
D’autres propositions rythmeront la fin d’année, 
avec notamment, à la maison de quartier, une 
exposition photos consacrée aux temps forts qui 
ont fait vibrer le Bourny depuis toujours, du 4 
au 22 novembre. Un livret recueillant les paroles 
d’une trentaine d’habitants (premiers arrivés 
dans le quartier, bénévoles, nouveaux arrivants, 
enfants, mères de familles…) sera réalisé. Mercredi 
18 décembre, des animations familiales, un 
spectacle de feu et lumières, un marché de Noël 
seront organisés. « L’idée était de jalonner l’année 
entière et de fédérer un maximum d’acteurs du 
territoire », indique Mélanie Millière, responsable 
de la maison de quartier. Pari réussi !

DU CÔTÉ DE CHEZ PAM
Permettre aux femmes et aux couples qui peinent à devenir parents de partager leur 
expérience, voilà ce que propose Chez Pam, un groupe de parole récemment créé à Laval.
Si elles sont aujourd’hui mamans, Anaïs 
Delliaux et Capucine L’Houtellier n’ont pas 
oublié le parcours semé d’embuches qu’elles 
ont dû effectuer avant d’y parvenir. « Nous 
sommes toutes les deux passées par la PMA 
(ndlr : procréation médicalement assistée) et 
avons à cœur de venir en aide à celles et ceux 
qui y sont confrontés », confient-elles.
« Lorsqu’on entame une telle démarche, nos 
émotions sont souvent mises à rude épreuve, en 
raison des traitements hormonaux, des sautes 
d’humeurs, de la sexualité mise à mal – une 
épreuve pour le couple aussi ! – , des échecs, 
des remarques de notre entourage… On se sent 
parfois très seul. Voilà pourquoi nous avons 
voulu créer ces rencontres. »

Partage d’expériences
Avec humour, les deux “ex-PMettes“, comme 
elles se présentent, ont décidé d’intituler leur 
groupe Chez Pam. « L’idée est de partager nos 
expériences, de nous soutenir, de répondre 
aux questions qui se posent, de rencontrer des 

professionnels de santé, de papoter et de rire 
aussi. »
Le groupe se réunit tous les deux mois environ. 
Les rencontres sont ouvertes aux femmes et 
aux couples, aux nouvelles PMettes mais aussi 
aux anciennes, pour leurs témoignages et 
le soutien qu’elles peuvent apporter. « C’est 
reposant de discuter avec des personnes qui 
connaissent les termes de la PMA, qui n’ont pas 
besoin d’explications. »
Envie d’échanger sur votre parcours, de 
bénéficier de conseils et de passer un bon 
moment autour d’un verre ? Ne manquez 
pas la prochaine réunion Chez Pam, mardi 
17 septembre, à 19h, 41 rue Jules-Ferry, 
avec la participation d’un sage-femme 
échographiste qui accompagne les familles 
en parcours PMA. L’entrée est libre.

Pour en savoir plus, 
contacter Capucine L’Houtellier, 
au 07 82 28 52 61, 
chezpam53@gmail.com

L’ORPAL FAIT SA RENTRÉE
L’association d’animation à destination des seniors de Laval 
et des environs fait sa rentrée. Activités sportives, culturelles, 
ludiques, sorties et voyages. Objectif de l’Orpal : que la retraite 
soit synonyme d’ouverture, de dynamisme, de solidarité et 
d’épanouissement.
Des nouveautés sont prévues pour cette année : ateliers de 
massages, de cuisine à indice glycémique bas, de loisirs 
créatifs ; mais aussi créneau supplémentaire d’aquagym à 
l’Aquabulle, échecs et danse en ligne (country, madison...). Des 
voyages et excursions sont également proposés en France et à 
l’étranger (Bali en 2025).
Reprise des activités le lundi 16 septembre (sauf l’aquagym le 
9 septembre). Possibilité de s’inscrire tout au long de l’année, 
selon un tarif adapté aux revenus de chacun. Adhésion à 
l’association : 20 € pour les habitants de Laval, 21 € pour Laval 
Agglo et 22 € hors agglo. L’Orpal est ouverte à tous, dès 18 
ans.

Orpal, 73, boulevard Frédéric-Chaplet. 
Du lundi au jeudi, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h ; 
le mercredi, de 9h30 à 12h et de 13h30 à 17h. 
02 43 56 42 60 ou www.orpal.fr

RÉTRO CLASSIC
Le grand rassemblement de véhicules motorisés anciens 
et de prestige revient pour sa 3e édition les samedi 14 et 
dimanche 15 septembre sur les pelouses de l’hippodrome 
de Bellevue-la-Forêt. Organisé par le Lions Club Guy 
de Laval au profit des enfants malades et handicapés, il 
présentera plus de 200 voitures. Animations, balade et 
baptêmes sur route, dès 14h le samedi. À 17h, parade, 
à vitesse réduite, dans les rues du Laval historique. Le 
dimanche, les véhicules seront exposés, à l’hippodrome, 
de 10h à 18h.

Tarif : 3€, gratuit pour les moins de 12 ans. 
Plus d’infos sur www.retroclassic53.fr 
ou au 06 32 56 85 47.

Capucine et Anaïs ont créé 
Chez Pam, un groupe de 
parole bienveillant. Partage 
et bonne humeur garantis.

Fin juin, les écoliers se sont réunis sur la place de la Commune 
pour symboliser l’âge du quartier.



Commerces

TERRASSE MUSICALE GÉANTE
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
La promenade Anne-d’Alègre se transforme en 
terrasse géante pour la troisième édition d’un 
rendez-vous festif organisé par l’association 
SoliBarité. Le dimanche 29 septembre, onze bars 
indépendants du centre-ville se délocalisent, de 
12h à 22h, avec un même objectif : être solidaires, 
se faire connaître et créer un événement en 
centre-ville. La journée s’annonce musicale, grâce 

à la participation de plusieurs groupes. Des DJ sets 
sont aussi prévus. Boissons locales au comptoir et 
food trucks.
Initialement programmée le 5 mai dernier, la 
manifestation avait dû être reportée en raison de 
mauvaises conditions météo.
Dimanche 29 septembre, 
promenade Anne-d’Alègre, de 12h à 22h.
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VUE DE LA PAIX
OPTICIEN INDÉPENDANT
En mars dernier, après le départ à la retraite de 
l’ancienne propriétaire, Thibault Rocher et son 
associé Monita Mok ont repris Vue de la Paix, 
magasin indépendant de lunettes haut-de-gamme, 
créé en 2012. Titulaire d’un BTS opticien-lunetier et 
d’une licence spécialisée à Paris, Thibault est passé 
par La Baule et la Normandie avant de revenir en 
Mayenne, sa terre d’origine. D’abord en tant que 
salarié, puis comme responsable de magasin. Aujourd’hui, il est à la tête de sa propre boutique. 
À 24 ans, l’ancien lycéen d’Avesnières suit les traces d’un membre de sa famille, lui-même gérant de 
plusieurs magasins d’optique. Soucieux de garder l’esprit de la boutique, le jeune homme propose 
des montures variées et originales, solaires et optiques, de fabrication française, « des lunettes de 
créateur qui ne sont pas portées par tout le monde », glisse Thibault. Anne et Valentin, Clément 
Lunetier, Caroline Abram, Izipizi… tous les modèles sont disponibles en deux coloris. Attentif à la 
qualité de l’accueil et désireux de créer une ambiance “cocooning“, Thibault a revu l’aménagement de 
sa boutique au cours de l’été. Son objectif : « faire en sorte que chacun se sente comme à la maison ». 
Nouveau concept : le “café lunettes“ : « On proposera du café, de l’eau chaude et d’autres boissons pour 
que les clients aient envie de rester, de prendre le temps de choisir et d’être conseillés. »

Ouvert du mardi au jeudi de 10h à 13h et de 14h à 19h, le vendredi de 10h à 19h et le samedi de 9h30 à 
18h30 et le lundi sur rendez-vous. 
41 bis rue de la Paix - 02 72 89 11 60 - vuedelapaix@gmail.com

 Vue de la Paix    vuedelapaix_laval

MIZA MIZA
FLEURS DE SAISON
À l’entrée du Vieux-Laval, Leslie Lahache a ouvert sa boutique en 
mai dernier, rue du Pin Doré. Après avoir passé le confinement en 
Bretagne, la créative de 34 ans a quitté la communication pour 
les fleurs. « J’avais envie d’un métier manuel et j’ai toujours été très 
attirée par les plantes et les fleurs. La profession de fleuriste me 
permettait de rassembler créativité et végétal », raconte-t-elle avec 
enthousiasme. 
Son C.A.P. en poche, Leslie, membre du collectif de la fleur française, 
se plaît à mettre en bouquets des espèces locales françaises et 
mayennaises de saison. Plantes d’intérieur, d’extérieur, et fleurs : 
eucalyptus, dahlias, cosmos, tournesols... Elles viennent de Gorron, 
de Louverné, de Ernée et parfois du sud de la France. La boutique 
colorée est aussi parsemée de déco ! Les clients peuvent y dénicher 
des vases originaux, des bougeoirs, des bijoux de créateurs ou 
encore des bougies. « J’adore les fleurs, la déco et la seconde main. 
J’essaie de mettre tout ça dans le magasin », glisse la fleuriste 
engagée et lavalloise d’origine. 

Ouvert le mardi et le samedi de 9h à 19h, le mercredi, jeudi et vendredi 
de 11h à 19h et le dimanche de 10h à 13h. Possibilité de commander 
des fleurs fraîches et séchées sur le site.
3 rue du Pin Doré - 09 87 17 19 96 - bonjour@mizamiza.fr  
mizamiza.fr

 Miza Miza    @mizamiza.fleurs

COIFF&BIO
SALON DE COIFFURE BIO
Changement de décor : fini le Théâtre, place à la rivière pour Antony 
Pont. Le coiffeur indépendant a emménagé début juin sur les quais, 
à côté de la parfumerie Mh Cosmetics. Après avoir passé 21 ans 
rue de la Paix, d’abord en tant que franchisé Biguine puis Éric Stipa 
et enfin gérant de Coiff&Bio, le Mayennais cherchait à donner un 
nouveau souffle à son enseigne. Grâce à une ambiance “cocooning“ 
et chaleureuse, la décoration de son salon, totalement repensée, 
met en lumière la particularité de Coiff&Bio : le végétal ! Spécialisé 
en coupes longues, courtes, frisées, ainsi qu’en balayages et 
couleurs, le coiffeur visagiste mixte utilise des produits biologiques 
de la marque Davines, certifiée B Corp. « Le naturel à 100 % avec 
un balayage à l’argile, des shampoings aux légumes, au melon, à 
la tomate, des colorations aux huiles végétales et une permanente 
au soja…», détaille Antony. Sensible au bien-être, il privilégie des 
produits plus respectueux de la peau et des cheveux, aussi bien 
pour ses clients que pour lui-même. Envie de changement après 
l’été ? C’est le moment idéal pour se faire une nouvelle coupe ! 

Ouvert sur rendez-vous du mardi au samedi par téléphone, sur le site : 
antonypont.coiffeur.fr ou sur l’application Planity.
28 quai Jehan-Fouquet - 09 81 09 10 92

 @coiffandbio

FOURNIL DE LA GARE
BOULANGERIE, CAFÉ, SNACKING
Au cœur d’un quartier en plein renouveau, Maxime Lestas a ouvert sa boulangerie, Le Fournil de la 
Gare, en avril dernier, avec ses deux associés. « Il y avait un vrai besoin. Beaucoup de gens attendaient le 
train dehors, maintenant ils peuvent le faire en prenant un café. Quand j’ai vu le dynamisme avec lequel 
le quartier évoluait, je n’ai pas hésité », raconte le gérant de 35 ans, originaire du Nord-Mayenne. À 
deux pas de la voie de chemin de fer, au pied des nouveaux bureaux et futurs logements, Maxime 
a choisi un local tout neuf qu’il a décoré dans 
un style moderne et industriel, avec du végétal. 
Déjà associé au Fournil des Anneaux, zone des 
Touches, où il a été employé pendant dix ans, le 
boulanger-pâtissier de formation propose à la 
gare une « restauration matin, midi et soir avec 
50 places assises en intérieur ». Sur la carte, du café 
issu de l’agriculture biologique, des sandwichs, 
un large choix de salades, des pâtisseries 
individuelles, sans oublier la traditionnelle 
baguette, des viennoiseries “maison“ et des 
formules... Fils d’agriculteur, Maxime choisit une 
viande 100 % française. Quant à la farine, elle 
provient d’un moulin mayennais. « On utilise au 
maximum le local quand c’est possible. »

Ouvert du lundi au vendredi de 6h à 19h30. 
11 place des 7 et 15 juin 1944 - 02 43 67 11 33 60 - vuedelapaix@gmail.com

 Fournil de la Gare    fournil_de_la_gare.laval

PRÉCISION
DEVRED : EXCLUSIVEMENT MASCULIN
Une erreur s’est glissée dans l’article consacré au magasin Devred 1902, paru dans notre précédent 
numéro (Laval la ville, n°127, juillet-août 2024). Contrairement à ce qui était indiqué, la boutique 
située 3 place du 11-Novembre, est exclusivement consacrée au prêt-à-porter masculin.

https://www.facebook.com/people/Miza-Miza/61559800468551/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/mizamiza.fleurs/
https://www.facebook.com/EyeLikeVueDeLaPaix/
https://www.instagram.com/vuedelapaix_laval/
https://www.instagram.com/coiffandbio/
https://www.facebook.com/p/Fournil-de-la-Gare
https://www.instagram.com/fournil_de_la_gare.laval/
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CINQUANTE ANS AU 
SERVICE DU BÂTIMENT
Le lycée professionnel Gaston-Lesnard fête son 
cinquantième anniversaire. Pour l’occasion, 
l’établissement invite les “anciens“, et les membres 
adultes actuels, à prendre part aux festivités, 
vendredi 18 octobre.
Cela fait un demi-siècle que le lycée Gaston-Lesnard 
promeut la voie professionnelle comme une filière 
d’excellence et un fer de lance pour l’économie 
locale. Menuisier(ère), charpentier(ère), peintre en 
bâtiment, maçon(ne)… l’établissement forme de 
futurs professionnels du bâtiment. Des centaines 
d’élèves y ont été diplômés, ouvrant les portes à 
de belles carrières. À l’instar de Christophe Sabin, 
50 ans, à la tête de Sabin Bâtiment, entreprise de 
maçonnerie basée à Changé.

Un beau parcours
« Au début des années 90, j’ai fait une 
4e et une 3e technologique à Gaston-
Lesnard. Ce qui m’intéressait, c’était 
le dessin industriel, alors j’ai poursuivi 
ma formation avec un BEP  Génie civil  
dans le lycée », se souvient-il. Diplôme 
en poche, Christophe Sabin intègre 
l’entreprise Deschamps à Saint-Denis-
de-Gastines, au sein de laquelle il 
prépare un CAP et un BEP de charpentier-
couvreur, avec l’Afpa du Mans. Les 

années passent… « En 1999, j’ai démissionné pour 
préparer le diplôme de technicien métreur. L’année 
suivante, j’ai rejoint l’entreprise Ledauphin Bâtiment, 
à Bonchamp. J’y ai gravi les échelons jusqu’à devenir 
responsable du bureau d’études. » En 2010, il lance 
sa propre affaire, à Changé. « À mon époque, aller 

en filière technologique n’était pas très valorisant, 
déplore l’entrepreneur. Je suis fier de mon parcours. 
Pour quelqu’un qui n’a pas le bac, je suis à la tête 
d’une entreprise de trente salariés. J’ai passé de 
belles années au lycée. C’était du concret, on était 
sur le terrain ! » 
Comme Christophe Sabin, Clémence Perthué, 
21 ans, garde « de très bons souvenirs » de son 
passage à Gaston-Lesnard. « Les professeurs étaient 
à l’écoute et de bons conseils. Je ne regrette pas du 
tout mon choix d’orientation », sourit celle qui a 
décroché au sein du lycée un bac pro  Technicien 
menuisier agenceur  en 2021. Aujourd’hui, 
Clémence est menuisière chez Lignartis, atelier 
d’ébénisterie haut de gamme, à Méral.

Enseignant très investi
Le lycée professionnel doit son nom à Gaston 
Lesnard, instituteur public. Au retour de captivité, à 
la fin de la Seconde guerre mondiale, il est nommé, 
en 1946, professeur d’enseignement général au 
Centre d’apprentissage de Laval, nouvellement 
créé. À cette époque, l’État développe ce type de 
structures afin de former des jeunes pour remplacer 
les hommes morts au combat ou faits prisonniers. 
Gaston Lesnard s’implique alors totalement dans la 
vie de l’établissement et exerce des responsabilités 
syndicales axant son action vers l’amélioration de la 
formation des jeunes, des conditions d’accueil, et la 

modernisation des équipements. Sa volonté étant 
de faire reconnaître la valeur de l’enseignement 
technique public. Une vision toujours aussi 
prégnante au sein du lycée lavallois en 2024.

L’EXCELLENCE AU BOUT 
DU PINCEAU
Championne de France en peinture, Quiterie Ducournau participe 
aux Worldskills, les championnats mondiaux des métiers, ce mois 
de septembre, à Lyon. Depuis plusieurs mois, elle se prépare pour 
la compétition au lycée Gaston-Lesnard, centre d’excellence.
Une semaine par mois, depuis janvier, Quiterie 
Ducournau, championne de France en peinture, aiguise 
ses techniques dans les ateliers du lycée Gaston-Lenard. 
Objectif : préparer les Worldskills, concours mondial 
des métiers, qui se tient du 10 au 15 septembre, à 
Lyon. L’apprentie de 20 ans, originaire de Bordeaux, 
est arrivée à Laval grâce aux Compagnons du devoir 
pour être entraînée par un expert de la compétition. 

« C’est le 3e championnat du monde auquel je participe 
en tant que coach technique », glisse Philippe Paillard, 
professeur au sein du lycée, centre d’excellence en 
peinture. Les deux précédents compétiteurs qu’il a 
accompagnés ont décroché une médaille de bronze et 
une d’argent.
L’année a été chargée pour Quiterie Ducournau, qui 
préparait le brevet professionnel de peintre avec les 
compagnons, en alternance au sein de l’entreprise 
lavalloise Paillard. « Cela nécessite beaucoup de 
sacrifices, mais c’est une véritable chance de participer 
à cette compétition mondiale, sourit-elle. C’est une 
belle expérience et une superbe vitrine pour les métiers 
manuels ! »
Sommeil, nutrition, préparation physique et mentale, 
technique de colorimétrie… Quiterie Ducournau a été 
accompagnée par plusieurs autres experts tout au long 
de l’année pour mettre toutes les chances de son côté. 
« Je donnerai le maximum pour décrocher une place sur 
le podium ! », promet-elle.

LE GYMNASE 
BIENTÔT RÉNOVÉ
Fermé depuis la fin de l’année 2022, le 
gymnase Gaston-Lesnard va prochaine-
ment être rénové par la Ville.
Le chantier, d’un montant de 1 330 000 €, 
permettra de consolider la structure et 
de la pérenniser tout en améliorant sa 
performance énergétique : renforce-
ment des portiques bois de charpente, 
remplacement de la couverture amian-
tée par du bac acier, isolation haute 
performance de la couverture, isolation 
des murs, remplacement des menuise-
ries, des éclairages, et mise en peinture. 
Ce projet va permettre aux lycéens des 
sections menuiserie et peinture du lycée 
de participer aux travaux.

TOUT UN 
PROG RAMME ! 
Les cinquante ans du lycée seront célébrés 
le vendredi 18 octobre. Au programme : 
des olympiades et un goûter festif, offerts 
aux lycéens et aux personnels, suivis d’une 
visite de l’établissement pour ceux qui le 
souhaitent, et d’une cérémonie officielle. 
À 19h30, une soirée de gala sera organisée 
à l’hippodrome de Laval. C’est l’association 
Gaston des bois qui porte cet événement. 
Elle crée et vend des objets en bois dont 
les bénéfices servent à financer des projets 
pédagogiques et culturels. 

Gala sur réservation et participation 
(jauge limitée). Le lien de réservation 
sera accessible, entre autres, sur les 
réseaux sociaux, début septembre.
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SORTIR À LAVAL

LECTURE EN TÊTE 
LANCE SA SAISON
L’association de littérature contemporaine Lecture en tête 
présente sa saison 2024-2025 le jeudi 17 octobre.
Nouvelle année, nouvelle saison 
et nouveaux romans. Lecture en 
tête, qui organise chaque année le 
Festival du Premier roman, lance sa 
programmation. En amont du fes-
tival, de nombreuses rencontres et 
une dizaine de causeries littéraires 
attendent le public. Lors de la soi-
rée de lancement, les membres de 
l’association présenteront les prin-
cipaux rendez-vous à venir et les 18 
premiers romans sélectionnés pour le 33e Festival du Premier Roman et 
des Littératures Contemporaines, qui se déroulera au Quarante, du 24 au 
27 avril 2025. Ils évoqueront aussi les romans en lice pour le Prix Littéraire 
du Deuxième roman 2025. 

Douze semaines de résidence
Cette saison, c’est l’autrice Elsa Jonquet-Kornberg qui s’installera en 
résidence pour douze semaines en Mayenne, entre novembre et mai, 
pour l’écriture de son prochain roman. Cafés littéraires, ateliers d’écriture, 
Nuit de la lecture, lecture musicale, carte blanche-ciné seront proposés 
dans plusieurs médiathèques du territoire, à L’Avant-Scène ainsi qu’au 
Etienne Coffee & Shop. La saison sera ponctuée par la venue de plusieurs 
auteurs à Laval et dans le département : Sophie G. Lucas, Ruth Zylberman, 
Yara El-Ghadban, Carole Martinez. L’occasion de découvrir le travail des 
auteurs et d’échanger avec eux sur l’écriture.
La saison 2024-2025 sera dédiée à Suzanne Bussy, décédée le 15 août 
dernier. Elle avait créé Lecture en Tête en 1992 avec un groupe de 
lectrices et de lecteurs de sa librairie, et en avait été le pilier pendant 
de nombreuses années.

Jeudi 17 octobre, 20h30. Etienne Coffee & Shop, 
2 parvis des droits de l’Homme. Gratuit. 
Plus d’informations sur www.lecture-en-tete.fr

 Lecture En Tête

LE THÉÂTRE, 
CÔTÉ COULISSES
À l’occasion des Journées du Patrimoine, le Théâtre 
ouvre ses portes et ses coulisses avec des visites 
guidées, un mini jeu de piste, des échanges avec 
l’équipe sur la saison culturelle et une exposition.
Le temps d’un après-midi, les Lavallois pourront 
découvrir les coulisses du Théâtre le dimanche 
22 septembre lors des Journées européennes du 
patrimoine. Accompagnés d’une médiatrice, les 
curieux emprunteront l’entrée des artistes pour 
parcourir l’envers du décor : les loges, mais aussi 
le studio de répétition, la partie technique son et 
lumière, la régie ainsi que les dessous de scène. 
À 14h, 15h, 16h et 17h, quatre visites guidées et 
gratuites (sur inscription), d’une durée d’environ 
1 h, permettront de découvrir l’histoire du 
Théâtre et sa face cachée.

Jeu de piste
Nouveauté : un mini jeu de piste ! En partenariat 
avec l’association À la Croisée, qui lutte contre 
l’isolement, le Théâtre propose un mini jeu de 
piste en autonomie sur la scène. Intitulé Sous 
les feux de la rampe, il invitera les visiteurs 

à résoudre des énigmes et, 
pourquoi pas, à prendre la place 
du chef d’orchestre pour une 
photo. L’association propose aussi une buvette 
et un goûter (payant).

La saison en question
Les Portes ouvertes sont aussi l’occasion de 
discuter de la nouvelle saison culturelle avec les 
équipes du Théâtre et d’être conseillé sur les 
spectacles proposés. Mais aussi de flâner dans 
le hall à la découverte de l’exposition Grains du 
laboratoire poétique La Mine avec sa broderie et 
ses créations.

Dimanche 22 septembre, de 14h à 18h. 
Visite guidée gratuite des coulisses 
(réservation sur letheatre.laval.fr). 
Jeu de piste et exposition en accès libre.

RENDEZ-VOUS 
AVEC L’ALLEMAG NE
D’octobre à décembre, la Ville met à l’honneur 
l’Allemagne avec une nouvelle saison pays. Soirée de 
lancement : le jeudi 3 octobre, au Quarante.

La saison allemande débarque à Laval 
pendant trois mois, à l’occasion du 50e 
anniversaire du jumelage entre Laval 
et la ville de Mettmann. Le concert des 
17 Hippies, groupe berlinois à l’énergie 
débordante réunissant des artistes venus 
d’horizons musicaux variés (classique, 
métal et jazz) lancera la manifestation, le 
jeudi 3 octobre à 20h, au Quarante. Les 
frères Boisnard, du groupe Archimède, 
assureront une première partie amicale.
L’Allemagne se dévoilera en musique, 
dans un registre plus classique, avec 
les sœurs Anouchka et Katharina Hack 
au violon et piano, qui partageront 
l’affiche avec le Quatuor Voce, le 
mardi 26 novembre, au Quarante. Les 
professeurs du Conservatoire joueront 
les classiques de Schubert, Brahms et 
Schuman le dimanche 17 novembre au 
Quarante et le mercredi 11 décembre au 
Théâtre.

Sur grand écran
Le septième art sera à l’affiche du 
Cinéville : Good Bye Lenin !, Metropolis, Le 
Procès d’Orson Welles, Stella… et - il fallait 
oser -, Papy fait de la Résistance !. « Ce cycle 
mettra en lumière la richesse et la diversité 
du cinéma allemand : films contemporains 
et classiques, avant les projections-débats 
autour de titres cultes », précise Laurent 
Gaudin, directeur du Cinéville.

L’économie aussi
De grandes entreprises allemandes 
implantées sur le territoire, comme Wilo 
France, MANN+HUMMEL, MoldTecs… 
débattront sur l’économie le jeudi 
19 décembre à 19h au Quarante. 
Témoignages, regards croisés, retours 
d’expérience. À noter que ces entreprises 
soutiennent la saison allemande.
Parmi les autres événements prévus : un 
dîner allemand concocté par les élèves de 
l’école hôtelière du lycée Robert-Buron, 
un afterwork avec des bières et des 
bretzels, de l’art urbain, des débats sur 
la diplomatie allemande. Un hommage à 
Franz Beckenbauer, légende du football 
mondial est aussi annoncé, avec Laurent 
Lairy, président du Stade Lavallois. De la 
philosophie, de l’art et de la littérature… 
Du 3 au 24 octobre, l’hôtel de ville 
accueille 1974-2024 : les noces d’or du 
jumelage Laval-Mettmann, une exposition 
qui retrace cinquante ans d’amitié entre 
les deux villes jumelles. Proposée par les 
Archives municipales et communautaires 
de Laval, en lien avec le comité de 
jumelage Laval-Mettmann, elle présente 
des documents d’archives et des photos.

Tout le programme 
sur laval.fr

JOURNÉES DU PATRIMOINE 
Établissements culturels, belles demeures, édifices religieux, 
monuments historiques… Les 41e Journées européennes du 
patrimoine, samedi 21 et dimanche 22 septembre, sont 
l’occasion de découvrir les richesses du territoire. À l’initiative 
des Amis du Vieux-Laval, plusieurs propriétés privées ouvriront 
leurs portes au public, offrant des points de vue insolites sur la 
ville. Autre proposition : une spéléo-visite au Vieux-Château, par 
le service Patrimoine et médiation de la Ville. Une expérience 
immersive en mode 2.0 grâce au casque de réalité virtuelle.
Enfin, pour la première fois, un village du patrimoine prendra 
place dans la cour du Vieux-Château.
Tout le programme sur laval.fr
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https://www.facebook.com/p/Lecture-En-T%C3%AAte-100079714720406/?locale=fr_FR
https://letheatre.laval.fr/
https://www.laval.fr/accueil
https://www.laval.fr/accueil


Cultures / Loisirs

CHAMPIONNAT DE 
FRANCE DE KARTING
DU 20 AU 22 SEPTEMBRE
Circuit Beausoleil
Le championnat de France de la catégorie 
la plus prestigieuse du karting, du nom de 
“KZ“, se déroulera au circuit Beausoleil Louis-
Paillard du 20 au 22 septembre. La Fédération 
Française du Sport Automobile (FFSA) a choisi, 
cette année, l’ASK Laval, l’association loisirs 
du circuit Beausoleil, pour l’organisation de ce 
championnat prestigieux. Durant trois jours de 
compétition, plus de 230 pilotes tenteront de 
décrocher le podium. Le championnat de France 
Handikart sera lui aussi au rendez-vous lors de 
ce week-end. 

Vendredi 20 et samedi 21 septembre, 
de 8h à 12h30 et de 13h30 à 18h. 
Le dimanche 22 septembre, 
de 8h à 15h30 pour les finales.

URBAN MADE OUEST
28 SEPTEMBRE
Salle polyvalente
La 3e édition d’Urban Made 
Ouest, organisée par Made 
Up Prod, s’annonce forte en 
culture urbaine ! Rendez-
vous à la salle polyvalente, le 
samedi 28 septembre à partir 
de 20h pour une soirée avec 
Souf, Hiro, Driks, Yama Sega, 
Miss Fany, Queen Rima et bien 
d’autres artistes. Mêlant hip-
hop, rap, afro pop et reggae, 
avec des showcases dynamiques, 
des ateliers interactifs et des 
démonstrations de graffiti, les 
artistes locaux et internationaux 
promettent de transporter le 

public dans l’univers de la culture 
urbaine. En matinée, gala de 
football organisé à Hilard, sur le 
terrain de l’US Laval.

Tarifs : 20 € (prévente), 
30 € (sur place). 
Réservations sur 
www.urbanmadeouest.com 

LAVAL URBAN TRAIL
4 OCTOBRE
Esplanade du Château-Neuf
Organisée par l’association Laval Urban Trail, la course à pied 
nocturne du même nom revient pour sa 8e édition. À partir de 
20h30, les coureurs, munis de leur lampe frontale, s’élanceront 
de l’esplanade du Château-Neuf pour environ 11 km dans les 
ruelles et sur les pavés du Vieux-Laval. Sur un parcours original, 
exigeant et ludique, 1 500 sportifs (maximum) approcheront 
22 lieux culturels et festifs dont une vingtaine en intérieur : des 
commerces, des bars, le Cinéville, le Manas… Les plus rapides 
termineront leur course vers 21h10 sur la place de la Trémoille. 

Renseignements et 
inscriptions dans la limite 
des places disponibles sur 
www.lavalurbantrail.com 
et www.klikego.com

LE CHAINON MANQUANT
DU 17 AU 22 SEPTEMBRE
Laval et Changé
Premier festival pluridiscipli-
naire de France après Avignon, 
le Chainon Manquant revient 
pour sa 33e édition à Laval, où il 
est implanté depuis plus de dix 
ans. Organisée par le Réseau 
Chainon, la programmation se 
veut une image de la création 
actuelle avec des artistes 
émergents et confirmés, qui 
aborderont les problématiques 
d’aujourd’hui : les questions 
d’identité, de relation à l’autre, 
le mariage entre tradition et modernité… Le temps d’une 
semaine, plus de 70 spectacles et 120 représentations 
invitent les spectateurs de tous les âges à profiter 
notamment de belles propositions humoristiques au 
Théâtre et à l’Avant-Scène. De l’humour, mais aussi des 
arts de la rue, du cirque, de la danse, du théâtre, de la 
musique et des spectacles pour les plus jeunes rythmeront 
les journées d’une vingtaine de lieux à travers la ville. 
Rendez-vous sur l’esplanade du Château-Neuf, au Jardin 
de la Perrine et dans bien d’autres lieux pour découvrir le 
territoire sous un jour spectaculaire !

De 6 à 15 € par spectacle, hors spectacles de 
rue, gratuits. Billetterie à l’office de Tourisme 
et à partir du 17 septembre au village Boston, 
square de Boston. 
Infos et réservations sur lechainon.fr

MAYENNE 
THROWDOWN
27, 28 ET 29 SEPTEMBRE
Espace Mayenne

Compétition internationale de CrossFit, 
Mayenne Throwdown, réunit pendant trois 
jours des athlètes français et européens. 
Organisée par la salle CrossFit Mayenne, 
la manifestation réunira 180 équipes, soit 
720 athlètes pour cette 4e édition, ce qui 
est quasiment le double de l’an dernier. 
Composées de deux femmes et deux 
hommes, les équipes se challengeront lors 
de plusieurs épreuves sportives, des “WOD“ 
avec de l’haltérophilie, de l’endurance, de 
la gymnastique… Ils vont courir, ramer, 
pédaler, et soulever des charges lourdes. Au 
programme : de l’animation mais aussi un 
village avec des produits de sport (vêtements 
et nutrition) et des food-trucks.
Tarifs : 15€ les trois jours, 5€ le vendredi, 
8€ le samedi, 10€ le dimanche. Mais aussi 
retransmission en direct sur YouTube et 
écran géant.

Infos et billetterie sur 
mayennethrowdown.fr 
et sur espace-mayenne.fr

RICHES DE CULTURES !
DU 14 SEPTEMBRE 
AU 2 FÉVRIER 2025
MANAS
Les musées d’art de Laval invitent les visiteurs à 
découvrir plus de 140 œuvres de leurs collections 
encyclopédiques, habituellement conservées en 
réserve. L’exposition retrace les mélanges culturels 
à travers le syncrétisme religieux, les échanges 
commerciaux et le goût de l’exotisme. Les objets et 
œuvres présentés couvrent toutes les périodes, de 
la Préhistoire au 20e siècle et proviennent du monde 
entier. La collection comprend des peintures, des 

dessins, des gravures, des 
armes, des céramiques et 
des objets d’ethnographie 
asiatique et africaine. 

Visite commentée 
sans réservation, 6 €. 
Infos et réservations sur 
musees.laval.fr, 
au 02 53 74 12 30 ou sur 
accueil.musees@laval.fr

MORE AURA
5 OCTOBRE
Le Théâtre
Le solo de clown de l’artiste Véronique Tuaillon 
transportera le public, entre pudeur et exubérance, 
sur le thème de la mort et de la résilience. Des talons 
hauts, d’interminables jambes, un mini-short mais 
aussi un nez rouge et des gants de boxe : Christine, 
mère orpheline, dévoile ses failles et, pour apprendre 
à rester debout, monte sur un ring. Sensible et 
déjantée, la comédienne, forte de son bagage de 
boxeuse et de clown en milieu hospitalier livre un 
spectacle drôle et émouvant.

Tarifs : 6 €, 9 €. À partir de 10 ans, 20h30. 
letheatre.laval.fr

COURSES 
DES ÉCLUSES
29 SEPTEMBRE
Arrivée au square de Boston
Les trois Courses des écluses, organisées par 
l’association COME 53, reviennent le dimanche 
29 septembre pour leur 29e édition ! Marathon 
de 42 km pour les “durs à cuire“, semi-marathon 
et 10 km, les trois épreuves réuniront plus de 
2 500 participants qui tenteront de dépasser 
leurs limites. Départ de Martigné-sur-Mayenne 
à 9h pour les marathoniens, de la halte fluviale 
de Montgiroux pour le semi-marathon à 
9h45, et du parc des sports de Changé pour 
le 10 km des écluses à 9h30, les participants 
parcourront le bocage mayennais, le chemin 
de halage et les écluses avant de franchir la 
ligne d’arrivée au square de Boston, pour les 
premiers, vers 10h. 

Tarifs : de 9 à 41 €. 
Attention : retrait des dossards au 
siège du Crédit Mutuel, 43 bd Volney, 
le samedi 28 septembre de 13h à 19h.
Inscriptions, jusqu’au 26 septembre, 
sur klikego.com
Infos sur marathondesecluses53.org

22

https://www.lechainon.fr/
https://www.espace-mayenne.fr/
https://www.mayennethrowdown.fr/
https://musees.laval.fr/
https://letheatre.laval.fr/
https://www.klikego.com/inscription/marathon-semi-marathon-et-10km-des-ecluses-de-la-mayenne-2024/running-course-a-pied/1427274601681-12
https://marathondesecluses53.org/


Bimestriel LAVAL la ville - N°128 - Septembre / Octobre 2024

SORTIR À LAVAL

DESCENTE SPRINT 
ET CLASSIQUE
13 OCTOBRE
Club de canoë-kayak, rue de la Filature
Une centaine de jeunes compétiteurs de canoë-
kayak, des poussins aux masters, venus des 
Pays de la Loire et de régions limitrophes, sont 
attendus pour le Sélectif régional de descente 
sprint et classique de rivière. Objectif : se 
qualifier pour le championnat de France, le 
30 octobre, à Vaires-sur-Marne. Organisée par 
le club de canoë-kayak de Laval, la compétition 
réunit deux épreuves. Une descente classique 
où les canoéistes prendront le départ à 10h au 
centre nautique pour franchir l’arrivée au niveau 
du pont d’Avesnières, débarquement prévu au 
Lactopôle. Si le niveau de l’eau est trop élevé, 
une course de repli est prévue en direction du 
pont de Pritz. Les participants s’affronteront 
ensuite lors d’une descente sprint en deux 
manches à 13h et 14h30. Top départ rue de la 
Filature, jusqu’à l’arrivée située sous la passerelle 
de sortie de la passe à canoë. Remise des 
résultats au centre nautique à 16h.

Club de canoë-kayak, 02 43 67 03 27.

LA FOLLE NUIT
12 ET 13 OCTOBRE
Le Quarante
Moment privilégié de l’année, la Folle Nuit du 
Quarante investit les lieux le samedi 12 octobre 
de 17h à 2 h du matin et le dimanche 
13 octobre de 7h à 12h. En famille, entre amis, 
en amoureux, la soirée invite à la découverte 
d’un Quarante autrement. Bingo artistique, 
activités pour tous ( jeux, piercing, tatouage, 
linogravure, fabrication de cosmétiques 
naturels…), concerts et spectacles, karaoké, 
bal, soirée électro. Dimanche matin, petit 
déjeuner avec atelier boulangerie, fabrication 
de brioches et cookies puis matinée bien-
être : atelier de Qi gong, sophrologie, jogging, 
zumba.

Gratuit. Plus d’infos sur 
https://crd.agglo-laval.fr

LES FOULÉES ROSES
13 OCTOBRE
Espace Mayenne
Les Foulées Roses 53 reviennent pour leur 
11e édition, avec quelques nouveautés. Cette 
année, le village s’installe rue Joséphine-Baker, 
face à l’Espace Mayenne, au lieu du traditionnel 
square de Boston. Il ouvrira ses portes à 9h pour 
accueillir les plus de 4 000 personnes attendues 
à l’occasion de cette journée festive et solidaire. 
La zumba fera danser les participants avant 
d’entamer, à partir de 9h30, le nouveau parcours 
de la marche de 6 km. Les adeptes de la course 
à pied s’élanceront à 10h45. Un espace Food 
Park permettra de se restaurer sur le village, au 
sein duquel les danseurs pourront s’exprimer, 
au rythme d’un concert de jazz, jusqu’à 15h. Les 
dons collectés permettront d’aider les malades et 
de financer la recherche médicale avec la Ligue 
contre le cancer. La veille, un stand prévention 
sera installé à côté de l’Hôtel de ville.
Tout le mois d’octobre, la ville se pare de rose 
pour sensibiliser à la lutte contre le cancer du sein. 
Les quais d’Avesnières, Goupil et Paul-Boudet 
proposent une balade préventive et ludique. 
Enfin, un concours photo permettra aux amateurs 
de se mobiliser pour la cause.

Infos et inscriptions sur 
www.lesfouleesroses53.org ou devant 
la mairie le samedi 12 octobre, 
de 9h à 17h. 10 €.

FÊTE DE LA SCIENCE
5 ET 6 OCTOBRE
Le Quarante
Rendez-vous incontournable 
de découverte scientifique 
du Zoom, le Village des 
Sciences de Laval pose ses 
valises au Quarante pour une 
édition placée sous le thème 
de l’eau “Océan de savoirs“. La Fête de la science invite les 
curieux à plonger dans l’univers passionnant des sciences 
qui sont parfois là où on ne les attend pas. Musique, 
illusions d’optique, réalité virtuelle, ingénierie, alimentation, 
biodiversité, serious game, archéologie, le programme 
s’annonce riche en rencontres et en découvertes. 

Le samedi, de 14h à 18h et le dimanche, de 
10h à 18h. Tout public, accès libre et gratuit.  
Tout le programme sur https://zoom.laval.fr/

LIGUE DES CHAMPIONS
23, 24 ET 26 OCTOBRE
Espace Mayenne
L’UEFA Champions League débarque à Laval du 
22 au 27 octobre. L’Étoile Lavalloise, championne 
de France et victorieuse de la Coupe de France, 
accueille sur ses terres six matchs de la Ligue des 
champions de futsal, le 23, 24 et 26 octobre. Cette 
compétition annuelle organisée par l’Union des 
associations européennes de football regroupe les 
meilleurs clubs européens. Deux matchs par jour : le 
premier à 17h30, le deuxième à 20h, dont un avec la 
participation du club lavallois. 

Tarifs : entre 20 et 30 € 
pour une journée (deux matchs). 
Buvette et restauration sur place.

PUPAZZI
DU 27 OCTOBRE AU 14 NOVEMBRE
Laval Agglo
Centre national de la marionnette, le Théâtre organise 
la 3e édition du festival Pupazzi. Artistes et marionnettes 
investissent le Théâtre et divers lieux de l’Agglo pendant 
près de vingt jours. De petites aux grandes créations, du 
théâtre de papier au cinéma d’animation, l’éventail de la 
marionnette se déploie au travers de divers spectacles et 
lieux. Un joyeux bric-à-brac de jeux insolites et bizarroïdes 
avec des gnomes s’installe dans le Théâtre du 30 octobre 
au 2 novembre. Des courts-métrages sont concoctés 
pour Halloween à L’Avant-scène, le jeudi 31 octobre. 
Une marionnette atypique et fascinante déambulera, le 
samedi 2 novembre, à la cathédrale de la Trinité à 11h et 
au quartier Gué d’Orger à 18h.

Spectacles payants et gratuits. 
Ateliers sur inscription. Plus d’infos sur  
https://letheatre.laval.fr/

J2K FESTIVAL
DU 13 AU 20 OCTOBRE
Théâtre, salle polyvalente, Scomam…
Le festival J2K revient pour sa 14e édition avec la volonté 
de poursuivre la diffusion à grande échelle de la culture 
hip-hop. Organisé par le pôle culture jeunesse de la 
Ville du nom de Styles J2K (Jeunesses 2 Karactère), 
il propose des spectacles pour toute la famille : des 
danses hip-hop au rap, en passant par une projection 
documentaire et du théâtre de proximité faisant écho à 
différents enjeux sociétaux : les différences de cultures, 
l’identité et le racisme.
Le Battle J2K revient à la salle polyvalente pour 
l’ouverture du festival le dimanche 13 octobre. Les 

meilleurs B-Boys/B-Girls du grand ouest et danseurs 
de renommée nationale s’affronteront durant cette 
compétition. Le jeudi 17, la Cie Zahrbat, elle, invitera 
au voyage à travers un spectacle original où trois 
danseurs et une marionnette prénommée Shorty feront 
vivre des aventures rocambolesques de breakdance. 

Le vendredi 18, le spectacle Underdogs explorera 
l’étymologie du popping (danse de la culture hip-
hop), les symboles politiques et les marqueurs sociaux 
de l’inconscient collectif urbain, sur fond de musique 
soul évocatrice du climat politique des années 70 aux 
États-Unis. Le dimanche 20, le concert hip-hop Je rap 
poétique, je danse olympique de la Cie Racines Carrées 
mêlera rap, danse, beat box et DJing. Une ode à la 
street culture à découvrir en famille. 

Tarifs : de 0 à 9 €, réservation en ligne.  
Plus d’infos au 02 43 49 86 59 ou 
lavalj2k@gmail.com

 Styles Jeunesses De Karactère
 @stylesj2k

Tout le programme sur stylesj2k.laval.fr
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