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Le 8 mars sera célébree la Journée internationale des droits des femmes.
A cette occasion, le traditionnel mot du maire en ouverture du journal
cede la place a un éditorial 100 % féminin, signé par les élues de la
majorité municipale.

A travers ce numéro, Laval la ville a
voulu mettre en avant les femmes. Vous

remarquerez que les rubriques habituelles de LAVAL,

votre magazine municipal laissent une grande

part aux femmes, qu'elles soient militante VERSION
de la Ville... FEMMES !

engagée, sportive, étudiante, artiste, agent
Vous découvrirez dans cette édition des
portraits, des actions et des métiers réalisés
par des femmes. Celles-ci nous démontrent

que dans tous les milieux socio-professionnels, elles sont présentes,
pleinement investies et qu'elles jouent un role essentiel.

A I'échelon de I'’équipe municipale, nous sommes nombreuses & travailler
au quotidien, a exercer nos responsabilités et a défendre la cause des
femmes a travers nos délégations respectives et nous sommes heureuses
de pouvoir vous présenter ce numéro de Laval la ville sous une forme
féminisée.

Bonne lecture au féminin a toutes et a tous !

Les femmes de la majorité municipale

P
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4 I ACTUALITES Rétrospective

12 janvier

Florian Bercault présente ses voeux aux Lavallois
lors d’une cérémonie virtuelle en direct de la
médiatheque de Saint-Nicolas.

14 janvier

Laval candidate au label Capitale francaise de la
culture. Pour une année 2022 ubuesque, illuminée
et irréelle, dopée a la réalité virtuelle.

18 janvier

Ouverture du centre de vaccination anti-Covid a la
salle polyvalente. Un dispositif exceptionnel déployé
gréace a la mobilisation des équipes de la Ville, des
médecins et infirmiers libéraux, avec le soutien du
centre hospitalier, de la CPAM et de la Protection
civile.

18 janvier

20 janvier

Premiére permanence de quartier pour Florian
Bercault a la maison de quartier Hilard. L’occasion
d’un échange avec les habitants.

21 janvier

Pour symboliser la fin de travaux de rénovation des
Pommeraies, un chéne est planté dans le quartier.
LLe 1¢ février, a Hilard, ce sont 21 arbres fruitiers qui
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26 janvier

Journée de vaccination dans les Ehpad. Les
résidents de la maison de retraite Ferrié en
bénéficient. Le lendemain, I'opération concerne ; 26 janvier
ceux de I'Ehpad Hestia.

4 février

Lecture en Téte prépare le festival du Premier
roman, avec des habitants du quartier du Pavement
ou va étre accueillie I'écrivaine Perrine Le Querrec,
pour une résidence autour de la découverte de la
littérature contemporaine.

9 février

Le projet de renouvellement urbain Ferrié se voit
décerner par le ministere du Logement le deuxieme
niveau de labellisation écoquartier. Le méme
jour, Florian Bercault est nommé président de
la commission nationale des écoquartiers par la
ministre Emmanuelle Wargon.

10 février

Laval se réveille sous un épais manteau de neige.
'occasion de réaliser de magnifiques images.
Les services techniques, eux, sont mobilisés pour
sécuriser les rues et les trottoirs.

11 février

Inauguration du crématorium. Deuxicme équipe-
ment de ce type dans le département, il répond a a8
une demande croissante des familles. Sa mise en 5o 16 février £
service est effective a compter du 15 février. :

16 février

Rencontre a Angers, entre les maires des capitales
départementales des Pays de la Loire : Luc Bouard
La Roche-sur-Yon), Stéphane Le Foll (Le Mans),
Johanna Rolland (Nantes), Christophe Béchu
(Angers) et Florian Bercault, pour une coopération
territoriale essentielle en période de crise.
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https://www.facebook.com/lavallaville53/
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Lavalloises

SUZON
OU LAVENTURE
FANTASTIQUE

Depuis sa plus tendre enfance, le dessin
fait partie de sa vie. A 31 ans, Suzon (de
son vrai nom Suzanne Jeanneau) a décidé
de se consacrer pleinement a sa passion.
Fin janvier, cette Lavalloise d‘adoption
a quitté son poste de graphiste dans
I'industrie agro-alimentaire pour devenir
artiste indépendante.

Tout commence (vraiment) en décembre

2018, lorsque la jeune femme participe a la boutique
éphémére de Mayenne Créative, quai Jehan-Fouquet.
L'occasion de rejoindre un réseau d‘artisans et de créateurs
locaux. D'intégrer aussi une équipe solide et solidaire. Suzon
y présente une sélection de dessins, cartes postales et autres
marque-pages de sa fabrication. Elle expose ensuite ses
travaux a la Maison Rigolote, chez M'Lire, a la FNAC, a la
bibliotheque Albert-Legendre... Son univers fantastique attire
I'ceil du plasticien Lavallois Stéphane Dardenne. « Stéphane
avait un projet d'illustration avec le service patrimoine de
la Ville, mais manquait de temps pour s'y consacrer. Il ma

gentiment proposé de me le confier ! »,
rapporte Suzon, touchée par la démarche.

Une premiére collaboration s'engage
avec la collectivité. Suzon est chargée de
créer et de dessiner les cartes d'un Jeu
des 7 familles local. Sorti en décembre
2019, il se vendra comme des petits
pains. « En seulement deux semaines, les
1000 exemplaires édités ont été écoulés ! »
L'hiver dernier, Laval Patrimoine a de
nouveau fait appel a la créatrice pour
imaginer et réaliser les cartes d'un
second jeu, le Défi Frise, mettant en scéne
I'histoire de la ville. Sorti en décembre, il
est toujours disponible a la Maison du Grand Veneur.

L'aventure ne devrait pas s'arréter la : d'autres projets sont
dans les cartons... Si vous ne connaissez pas encore |'univers
onirique et merveilleux de Suzon, procurez-vous le Jeu des
7 familles (il a été réédité) ou le Défi Frise.

Son plus grand réve : étre publiée, en tant gu'illustratrice,
dans une maison d'édition consacrée a la littérature jeunesse.
Pour cette grande fan d'Harry Potter, c'est sQr, I'histoire ne
fait que commencer...

@ © Suzon Illustration

MELANIE PERON
L’HEURE DE LA RECONNAISSANCE

SOUNKAMBA SYLLA
A GRANDES ENJAMBEES

Le Stade lavallois athlétisme, son club, fonde beaucoup d'espoir sur elle. A 22 ans,
Sounkamba Sylla vise une sélection en équipe de France. Déja, a deux reprises,
la coureuse, originaire des Pommeraies-Vignes, a rejoint ce groupe prestigieux :
alors qu'elle était en catégorie junior, puis en espoir. Aujourd'hui senior, « Soussou »
compte bien a nouveau intégrer I'élite dans sa spécialité. « Jai commencé vers l'age
de 13-14 ans », confie la jeune femme. « Avant, je faisais du basket.. Comme je
courais vite, on m'a conseillé de tenter lathlétisme. » La suggestion était pour le
moins pertinente ! Sounkamba montre trés vite des capacités exceptionnelles. Dés
sa troisieme année sur la piste, elle obtient ses premiéres médailles en championnat
de France.

Aujourd’'hui encore, I'athlétisme rythme son quotidien. « Avec mon coach, au Centre
national d'entrainement de Nantes, j'y consacre dix a douze heures chaque semaine. »
Sa distance de prédilection : le 400 métres. Etudiante en master 2 Management
de projets innovants, Sounkamba vient régulierement se ressourcer aupres de sa
famille a Laval. « Ici je me sens bien, j'ai tous mes repeéres. Et puis, mes proches sont
mes premiers supporters ! »

Pour Sounkamba comme pour tous les sportifs, I'année 2020 a été compliquée.
Pourtant, depuis plusieurs mois, la jeune femme a retrouvé la piste. Et méme si elle
a été un peu décue par ses performances, il y a quelques jours, aux Championnats
de France en salle, elle est plus motivée que jamais. Objectif affiché : courir le
400 metres en moins de 53 secondes. Toute la ville retient son souffle !

Lorsquelle a commencé a recevoir des messages de
félicitations, le 1 janvier dernier, sur les réseaux sociaux,
Mélanie Péron a d'abord cru a une blague. Trés vite,
pourtant, la fondatrice de Leffet Papillon a compris qu'il
se passait quelque chose. En se plongeant dans le Journal
Officiel, elle trouve son nom. « Tous mes prénoms y étaient
indiqués... C'était bien moi ! » Voila comment la cheffe
d'entreprise lavalloise a réalisé qu'elle venait d'étre nommée
Chevalier dans l'ordre national du Mérite. Sa toute premiere
réaction : « d'abord une grosse surprise, et ensuite, beaucoup
d'émotion ! ». Cette distinction récompense un travail engagé
voici plus de dix ans auprés des malades. Bliss, son projet-
phare visant a réduire la douleur et le stress, est aujourd'hui
présent dans de nombreux hopitaux a travers la France et
bien au-dela. Grace a la réalité virtuelle, ce casque permet,
par la détente, de s'évader.

Rien ne prédisposait cette bibliothécaire a une telle carriére

d'entrepreneure dans le domaine de la santé et du bien-
étre. Confrontée a la maladie d'un proche, atteint de cancer,
Mélanie a compris la souffrance des patients et la détresse de
leur famille. « Jai voulu agir, apporter un peu de soulagement
aux malades. Ma motivation, depuis plus de dix ans, cest ¢a !...
Cette distinction est une reconnaissance de l'action engagée,
mais aussi un tres bel hommage rendu a tous les soignants
avec lesquels je travaille, au quotidien. Je la partage volontiers
avec eux ! »

Installée a I'hotel d'entreprises de la Licorne depuis deux ans,
sa société, en plein essor, va devoir bientot laisser sa place
pour permettre a une autre jeune pousse de s'y implanter.

Prochain challenge pour Mélanie et son équipe : faire en sorte
que le dispositif Bliss soit reconnu comme un médicament, et
puisse étre remboursé par la Sécurité sociale.

www.leffetpapillon.net

ACTUALITES

LE CARNET

NAISSANCES

Sacha Garnier Batard / Yasmine Mars / Coline
Grasset / Kamil Lotmani / Cheick Abdoul
Gadiri Fofana / Abdourahmane Diallo / Alicia
Grasset / Hugo Jeusset / Eyden Trouillaud
Duez / Souleyman Kanem / Mamadou
Gurassy / Noéllya Tranchard / Enyeto Monthé
Lopez / Faustine Gaillot / Eliot Morenne /
Djayan Abouz / Louison Fleury / Alix Evrard /
Anthoine Corbel / Marcus Boulanger / Eliakim
Kinkela Mifele / Daphnée Gourdier / Baptiste
Lemercier / Gina Ayemere Osajele / Amlal Ait
Adda / Rayan Bouezzeddine / Léon Moisson
Rossignol / Naél Pelletier / Mohamed Kebir /
Ibrahima Kalil Souare / Juliette Fabre / Wesley
Barry / Tylio Peillon / Léocadie Pech / Livio
Bouvier / N’Nesta Toure / Abel Kuznicki /
Hafsa Bacar / Raphaél Leblanc Janoy Daniel /
Fatoumata Diaby / Léonie Marcille / Marceau
Daumoin / Thierno Condé / Mila Le Bomin /
Basile Lhuissier / Apolline Bercault Gruau / Aina
Habasque

MARIAGES

Ali Dabara et Samira Taieb
Aurélien Jingand et Charlie Cillard
Lassina Dosso et Mienoun Ezani Niamkey

DECES

Jean-Claude Simon

Paulette Troussier, veuve de Henri Berrest
Gérard Lepecq, époux de Maryvonne Guérin
Raymonde Gimenez, veuve de Michel Yvagnes
Martine Dorgére

Daniel Faucheux, époux de Germaine Pottier
Philippe Da Purificagao

Monique Durand, épouse de Jo€l Rayer
Maurice Brosset, veuf de Nicole Henri
Madeleine Vetillard

Romain Gastineau

Michel Clément, époux de Nicole Rocher
Maurice Hélie

Gilbert Cadenas, époux de Paulette Courteille
André Boulanger

Auguste Jouvin, époux de Solange Legros
Frangois Métayer, époux de Madeleine Margat
Christian Paillard

Germaine Dupré, épouse de Prosper Fournier
Jacques Allard, époux de Lucette Gaboury
Michel Sauvaget

Georges Leray, époux de Monique Batard
Niamkey Kodjo, époux de Jeannine Poussard
André Bouillon, époux de Sandra Sauvaget.
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6 I ACTUALITES En pratique

CONSEIL MUNICIPAL

VOUS AVEZ LA PAROLE RESEAU DE CHALEUR

La prochaine séance du conseil ~ Vous souhaitez po§e,rune UN LABEL POUR LAVAL
et comprs s coos Dot posiiites ENERGIE NOUVELLE

s'offrent a vous :

sanitaire, le public ne sera pas . WY
autorisé 3 assr')ste <en ésent'(fl N soumettre votre question au Lors de la 16¢ ‘?d't'on des
IR A presenti€l>. 02 43 49 45 41 ou I'envoyer Rencontres des réseaux de
Toutefois, il sera possible de suivre o3 majl 3 'adresse suivante : chaleur et de froid, en décembre
l'ensemble des débats en direct sur  guestionauconseil@laval.fr dernier, la ville de Laval a été mise

la chaine YouTube Laval la Ville. 3 I'honneur Pour la deuxieme

année consécutive, le réseau de
chaleur de Laval Energie Nouvelle,
filiale du groupe Coriance et
de Séché Eco-Industries, a recu
le label Ecoréseau de chaleur.
Décerné par I'Amorce, agence
nationale des collectivités
territoriales et des professionnels
pour la gestion des déchets, de I'énergie, des réseaux de
chaleur et de I'environnement, ce label, créé en 2013, met en
avant les performances environnementales, économiques et
sociales des meilleurs réseaux.

DEMOCRATIE LOCALE Le réseau de chaleur lavallois est le tout premier en France a
EN SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS étre alimenté par la valorisation énergétique de combustibles

solides de récupération (CSR). Il permet de satisfaire les
besoins en chauffage et en eau chaude de 2950 équivalents-
logements.

Les régles sanitaires en vigueur et le couvre-feu rendent difficiles les activités
associatives. La mise a disposition de salles municipales et |'utilisation des
espaces publics demeurent contraintes du fait des procédures imposées. Pour
faciliter la vie des instances associatives (bureau, conseil d'administration,
assemblée générale), la Ville met a la disposition des associations une aide
a l'utilisation outils numériques. Celles-ci peuvent, par exemple, bénéficier de
conseils pour organiser des réunions a distance grace a des logiciels dédiés.

Dans le cadre du Plan de relance, la Ville souhaite recruter trois conseillers LE MAIRE A LA RENCONTRE

numériques. Ces postes, financés en partie par I'Etat, vont permettre a

la collectivité d'étoffer encore son offre en matiére daccompagnement DES LAVALLOIS
d blics, not t dans | i d ti tal ison d
asessofi:ti;s& notamment dans les maisons de quartiers et a la maison des SUR RENDEZ‘VOUS

Pour en savoir plus : ‘ ,,A Durant la crise sanitaire, Florian Bercault, maire de
- direction démocratie locale, 02 43 49 45 27 ’ Laval, poursuit ses permanences a la rencontre des
- maison des associations, 02 43 49 86 80. > N Lavallois, dans les maisons de quartier. Uniquement
D/

sur rendez-vous.

Notez dés maintenant la date de sa présence
prés de chez vous :

HOTEL DE VILLE L AROLE . \
LA SALLE DU CONSEIL " Matson de quartier du Pavement

SE REFAIT UNE BEAUTE | 72 rue du Pavement

» Mercredi 31 marsde14hal7 h
Maison de quartier du Bourny
42 place de la Commune

* Mercredi 14 avrilde 14 ha 17 h
Maison de quartier des Pommeraies
43 rue des Grands Carrés

« Mercredi 21 avrilde 14 ha 17 h
Maison de quartier d’Avesniéres
2 rue du Ponceau

* Mercredi 19 maide 14 hal7h
Maison de quartier de Grenoux
57 rue de la Gabelle.

Par ailleurs, chaque mercredi matin,
le maire recoit les habitants a I'hotel de ville.

Des travaux sont en cours au premier étage de I'hotel de ville, dans la salle du conseil :
rénovation du parquet, peinture de I'ensemble des murs, création d'un plafond acoustique,
pose de stores, remplacement des éclairages anciens par des LED... Le chantier, qui se
déroule jusqu'a la fin du mois d'avril, prévoit aussi l'installation de systemes de diffusion-

retransmission audiovisuelle pour les conseils municipaux. POUR RENCONTRER

Plusieurs entreprises spécialisées sont chargées de réaliser les travaux : Cegelec

(électricité), Veillé (menuiserie/plafond), Digitalis (audiovisuel). Les services techniques FLORIAN BERCAULT

dans votre maison de quartier

ou a I'hotel de ville, PRENEZ RENDEZ-VOUS :

par téléphone au 02 43 49 45 41
ou par mail a permanencesdumaire@laval.fr

de la Ville interviennent aussi sur le chantier, notamment les ateliers batiments peinture
et menuiserie, auxquels s'ajoute le renfort ponctuel d'autres équipes.



https://www.youtube.com/c/LavalLaVille/videos
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VAGCINATION ANTI-COVID

EN CAMPAGNE
POLYVALENTE

A LA SALLE

Depuis le 18 janvier, la Ville de Laval a ouvert un centre de vaccination a la
salle polyvalente. Les 75 ans et plus ainsi que les personnes vulnérables y sont
accueillis exclusivement sur rendez-vous, du lundi au samedi.

La campagne de vaccination a démarré
le 18 janvier dernier. Dés l'ouverture du
dispositif, les candidats ne se sont pas fait
attendre, place de Hercé. Convocation en
poche, ils se sont succédé pour participer a
cette vaste opération de prévention contre la
pandémie.

Pour l'occasion, la salle polyvalente a été
totalement réaménagée par les services
de la mairie afin de permettre aux équipes
présentes sur place de mener a bien cette
campagne dampleur destinée, dans un
premier temps, aux 75 ans et plus, ainsi
gu‘aux personnes vulnérables.

Importants moyens

La Ville de Laval et le Centre communal
d‘action sociale (CCAS) ont mis en ceuvre des
moyens matériels, logistiques et humains
importants. Le colt de fonctionnement est
évalué a 40000 € par semaine. Prés d'une
dizaine d'agents sont quotidiennement
mobilisés pour assurer la coordination,
I'accueil a I'entrée et dans les salles d'attente,
la surveillance post-vaccinale et la sécurité
des lieux. Tout a été prévu pour que les
choses se déroulent dans les meilleures
conditions, et dans le respect des gestes
barriéres : enregistrement, questionnaire de

santé, injection, temps de repos. Encadrés
par les équipes de la Protection civile, les
volontaires n‘ont qu'a se laisser porter. Seul
impératif : ne pas oublier de présenter sa
carte vitale a l'entrée.

Louverture de ce centre a été rendue
possible grace a 'engagement et la réactivité
des partenaires : le Centre hospitalier de
Laval qui fournit le matériel médical, les
produits pharmaceutiques et assure la
livraison quotidienne des vaccins, le Conseil
départemental de la Mayenne, la Protection
civile et la CPAM, ainsi que la mobilisation
des médecins et infirmiers libéraux dont les
plannings sont organisés par le médecin
référent, I'Association départementale pour
l'organisation de la permanence des soins
en Mayenne (ADOPS 53) et I'Union régionale
des professionnels de santé (URPS).

Prochain public visé par la campagne, ce
printemps : les 65-74 ans. Sous réserve de
I'approvisionnement en vaccins...

d < = 1! CiviLE
s %
fiLl
PROTECTION

%

CIVILE

SROTRECTION

ACTUALITES I 7

QUELQUES
CHIFFRES...

120

injections par jour

2500

personnes,vaccinées
fin février

originaires a
52 % de Laval
42 % de Laval Agglo

(hors Laval)

6 % de rextérieur
de Laval Agglo

¥ TLAVAKE

VACCINATION
COvID-19

Salle Polyvalente, place de Hercé a Laval

Prise de rendez-vous obligatoire
sur doctolib.fr
ou au 02 43 53 53 00

du lundi au samedi de Bh 4 20h

Plus dinlos sur vaccination.laval.lf

Retrouvez
notre reportage :
vidéo sur :

Laval la Ville
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P

LE MIEL DES MARIES

La Ville a décidé d'offrir un pot de miel a tous les couples qui se
disent « oui » a Laval.

Ce miel est produit localement par les abeilles du Vieux Chateau soignées avec
amour dans leurs ruches médiévales en paille par I'association Les Abeilles
Mayennaises. Le rucher médiéval du Vieux Chateau, a proximité des fleurs de la
promenade Anne-d‘Alégre et de celles du jardin de la Perrine, permet de récolter
10 a 20 kg de miel par an. Un joli cadeau aux mariés pour entamer en douceur
leur lune de miel !

REJOINS LA
BRIGADE VERTE

Stage 9€

" ion
reparat

du 27,28
ot 29 avril
2021

Pour sensibiliser le public au
respect de |'environnement
(animations autour du zéro déchet, tri sélectif...|

DU 12 AU 26
JUILLET 2021

TRAVAUX

AVANT LE TOUR

JEUNES
APPEL A
VOLONTAIRES

Tri sélectif, zéro déchet, lutte contre
le gaspillage alimentaire... Pour sen-
sibiliser les Lavallois au respect de
I'environnement, le service jeunesse de
la Ville va créer une « brigade verte »
qui sera opérationnelle I'été prochain.

Composée de bénévoles de 14 a 20 ans,
I'équipe interviendra sous la forme
d’animations ludiques en centre-ville et
dans les quartiers, du 12 au 26 juillet. Le
projet prendra une dimension européenne
puisqu'il associe les villes jumelles de Lovetch
(Bulgarie) et de Mettmann (Allemagne).

Tenté(e) par laventure ? Un stage
de préparation, initié par le service
environnement-nature de Laval Agglo, se
déroule du 27 au 29 avril.

Plus d’info et inscriptions :
service.jeunesse@laval.fr
06 24 49 29 77

c’: cﬁ’\ @’: O

Pour pouvoir accueillir comme il se doit le passage du Tour de France, des
préparatifs sont nécessaires. Ainsi, des travaux de voirie sont réalisés en ce début
mars au carrefour de la rue de la Paix et de la place Jean-Moulin. La Ville profite
de l'interruption de la circulation due a ces travaux pour procéder a I'élagage des
arbres de la rue de la Paix a la hauteur du Théatre.

CROIX-ROUGE
BENEVOLES
RECHERCHES

Vous souhaitez vous engager au sein d'une
association ? Relever de nouveaux défis au service
des autres ? La Croix-Rouge frangaise recherche
des bénévoles pour mener a bien ses missions :
secourisme, formations, aide aux personnes en
situation de précarité, action sociale... De multiples
actions sont proposées.

MAGALI, S E. 4
S'ENGAGER, C'EST CONTRIBUER AU BIEN-ETRE DES AUTRES.
FAIT L  DEVENEZ BENEVOLE.

Adresse - 27 Rue Du Chel De Batadlon Henri

Unité Locale de LAVAL ~ Géret Quarter Femé. 53000 LAVAL +
Contact - ullaval53icroi-roue.fr =

Pour plus de renseignements, contactez
I'association par mail, a I'adresse suivante :
ul.laval53@croix-rouge.fr

Vous pouvez également consulter le site
internet www.croix-rouge.fr

QUARTIER FERRIE
NOMS DE PARKINGS

Quatre parkings nouvellement
créés dans le quartier Ferrié ont été
dénommés. Ils portent les noms
suivants :

v/ Madeleine Brés,
entre la rue Joséphine-Baker et la rue
Madeleine-Bres ;

v/ Annie Rolland,
entre I'EHPAD et la rue Avicenne ;

v/ Noél Meslier,
entre la rue de Rastatt et la rue de la
Gaucherie ;

v/ Général Ferrié,
entre la place Albert-Jacquard et la place
du général Ferrié.




En pratique

PARCOURS CYCLABLES

ACTUALITES I 9

EXPERIMENTATION |
pE PARCOUR
CYCLABLES

NOUVEAUX AMENAGEMENTS

La ville de Laval
a pris en compte
I'étude menée a
l'automne et procéde
_ ade nouveaux
aménagements.

Soyez prudents !

UNE NOUVELLE PHASE D’EXPERIMENTATION

Engagée depuis plusieurs mois, la mise en place de nouveaux aménagements visant a favoriser les modes de
déplacement doux a travers la ville se poursuit. Quelques nouveautés sont a noter.

La premiére phase d'expérimentation menée sur le secteur rue
du Mans-rue Sainte-Anne et rue de Beauvais a donné lieu a
une consultation auprés des riverains et des usagers. Apres
analyse de ces retours, la Ville a décidé de prolonger ces
expérimentations en leur apportant quelques modifications.

Rue Sainte-Anne, le sens de la circulation automobile est
inversé. Les véhicules venant du quai peuvent ainsi repartir
rue Victor-Boissel et n‘'ont plus vocation a s'engager dans la
rue Ambroise-Paré qui n'est pas dimensionnée pour recevoir
ce flux. Autre changement : la piste cyclable est désormais
matérialisée a 'opposé du coté ou stationnement les véhicules,
ce qui est plus conforme aux attendus.

Rue du Mans, I'aménagement reste identique ; il n'a fait l'objet
d'aucune contestation et a permis un apaisement sensible de
la circulation, particulierement appréciable sur un troncon qui
comprend un groupe scolaire et un site universitaire.

Enfin, sur le secteur de la rue de Beauvais, le sens de circulation
dans la rue Haute Follis (entre la rue de Bretagne et la rue de
Beauvais) est inversé. De cette maniere, les véhicules lourds

En visite sur le site qui accueillera bientét ce projet collectif.

ne débouchent plus rue de Bretagne via la rue Haute Follis
(dont le gabarit est trop modeste) et le circuit d'acces pour les
personnes résidant dans la partie Est de la rue de Bretagne se
trouve sensiblement réduit. D'autre part, les personnes résidant
dans la partie basse de la rue de Beauvais (entre les rues Haute
Follis et Saint-Martin) voient leur acces facilité.

Une nouvelle campagne d'information a été engagée ces
derniéres semaines auprés des riverains et des panneaux de
signalisation avertissant que des modifications sont a venir ont
été apposés aux entrées de rues.

Si cette seconde phase d'expérimentation donne satisfaction,
la mise en ceuvre définitive de ces aménagements sera réalisée.
Les parcours cyclables pourront alors étre prolongés vers de
nouvelles directions, aujourd’hui en phase d'études, afin de
prendre toute leur pertinence.

Rappelons qu'en matiére de mobilités, la Ville poursuit deux
objectifs majeurs : la nécessité de réduire sensiblement les
émissions de gaz a effet de serre et la cohérence territoriale
avec les autres communes de I'Agglo.

ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

UN « TIERS-LIEU » AUX TOUCHES

BIEN CIRCULER...

Rue du Gravier
8 au 12 mars / Travaux de
branchement de gaz / Circulation
alternée et stationnement
partiellement interdit

Boulevard des Trappistines
8 au 12 mars / Travaux d’entretien
des espaces verts / Circulation
interdite sur la voie lente et déviation
par la voie rapide.

Rue de Rennes
Jusqu’au 30 mars / Travaux
d’aménagement d’un logement
Stationnement partiellement interdit

2 rue de Paradis
Jusqu’au 31 mars / Travaux de
réhabilitation d’un immeuble
Stationnement partiellement interdit

Rue Nicolas-Harmand
Jusqu’au 16 avril / Travaux de
démolition et d’extension d’un

pavillon / Déviation mise en place et
stationnement partiellement interdit

Rue Mazagran
Jusqu’au 16 avril / Travaux de
démolition et d’extension d’un
pavillon / Déviation mise en place et
stationnement partiellement interdit

Rue du Hameau
Jusqu’au 30 avril / Travaux de
réhabilitation d’une maison
Stationnement partiellement interdit

Rue Gaultier-de-Vaucenay
Jusqu’au 30 juin
Travaux d’extension d’un pavillon
Stationnement partiellement interdit

Rue Bernard-Le-Pecq
Jusqu’au 31 juillet
Travaux de rénovation d’'un immeuble
Stationnement partiellement interdit.

Favoriser I'entraide et I'inclusion, maitriser un outil de travail adapté, créer des emplois
pérennes et optimiser des ressources et des espaces communs. Tels sont les quatre principaux
objectifs de Level, un projet de « tiers-lieu » qui devrait voir le jour I'année prochaine sur la

zone des Touches, dans I'ancien site de I'usine Bonna Sabla.

Porté par la Coodem (coopérative d'entrepreneurs
en Mayenne), Titi Floris, l'association pour la

Fin 2020, une société coopérative d'intérét collectif
(SCIC) a été créée. Prochaine étape : une levée

Promotion de I'économie sociale et solidaire de fonds de 200 000 euros afin de financer le
(APESS 53) et APF France Handicap, Level prévoit  développement du projet.

I'aménagement d'espaces de travail partagés autour
de I'économie sociale et solidaire, I'entrepreneuriat,
la culture, la formation, le handicap ou I'agriculture.

www.level.coop

Bimestriel LAVAL la ville - N°107 - Mars / Avril 2021
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Culture

Julia Le Correc en intervention a l'école Victor-Hugo.

RESIDENCES
DE PRINTEMPS

L'une est reporter, l'autre
écrivaine, la troisieme
plasticienne. Point commun
entre ces femmes : elles sont
accueillies a Laval, ce printemps,
pour mener a bien un travail de
création avec les habitants.

=z

A la maison de quartier du Pavement, on s'affaire
pour préparer la venue de Perrine Le Querrec.
Invitée de l'association Lecture en téte, I'écrivaine
est attendue dans les semaines qui viennent pour
y recueillir la mémoire des habitants. Son projet :
réaliser un dictionnaire du Pavement, a partir des
témoignages qu'elle collectera sur le terrain.

Une immersion « grandeur nature » puisque
lauteure va emménager au coeur méme du

quartier, dans un appartement mis a sa disposition Entretiensindividuels, lectures-concert, exposition...

Si le programme des prochaines semaines n'est
pas encore totalement figé, il s'annonce riche en
rencontres et en création.

Décrypter l'info

Julia Le Correc est journaliste. Depuis plusieurs
années, elle réalise des reportages pour différentes
chaines de télévision : France 5, M6, TF1, France 2...
sur des sujets aussi variés que la Garde républicaine,
le divorce des seniors ou la noix de coco. Elle a été
choisie par la Bibliotheque Albert-Legendre pour
animer une résidence de trois mois organisée
avec le soutien du ministére de la Culture et de
I'Education nationale. Une démarche d’éducation
aux médias, a l'information et a la liberté de la
presse initiée depuis 2019 a Laval.

Trés motivée par I'envie de transmettre, Julia s'est
lancée avec beaucoup d'énergie dans ce projet. Elle
est déja intervenue dans plusieurs établissements
scolaires (école Victor-Hugo, college Pierre-
Dubois, lycée Ambroise-Paré...). En fonction de
ses interlocuteurs, 'atelier qu'elle propose prend
une forme différente : création d'une web
radio, réalisation de reportages vidéo... Mais
le propos reste le méme : donner a chacun
des clés pour décrypter I'information, savoir
faire le tri entre info et intox, repérer les

« fake news », ne pas se laisser embarquer
dans la théorie du complot. « Limportant
est que chacun puisse se forger un esprit
critique ! »

Réinventer le quarbtier

La plasticienne Anais Leliévre est
accueillie dans le quartier Ferrié
poury mener une action de média-
tion et d'éducation aux pratiques
architecturales, artistiques et
urbaines. Habituée de ce type
d'exercice, l'artiste a l'univers
trés singulier va intervenir
aupres d'un public de moins
de 25 ans, dans le cadre
d'une opération pilotée
par le service patrimoine

et médiation de la Ville

Perrine Le Querrec est attendue au Pavement.

par Méduane Habitat. Depuis plusieurs semaines,
un groupe de travail composé d’habitants et de
professionnels se mobilise autour de ce projet
de sensibilisation a la lecture et a la littérature
contemporaine. Des échanges avec lauteure
ont méme permis de connaitre précisément ses
attentes, pour veiller a ce que I'aménagement de
son futur logement lui corresponde.

de Laval, avec le soutien de la Direction régionale
des affaires culturelles. Sa résidence, menée en
partenariat avec Laval Mayenne Aménagements,
doit permettre aux jeunes d'explorer les richesses
architecturales de cet ancien site militaire pour
mieux se I'approprier... et le réinventer.

Point de départ de la résidence : un gigantesque
marronnier, planté a proximité du batiment qui
accueillait I'Etat-Major. Rongé par la maladie, l'arbre
majestueux sera prochainement abattu. Pour lui
rendre hommage et continuer a le faire vivre, malgré
tout, Anais Leliévre va dessiner ses branchages,
symboles de croissance et de ramification, a
I'image d'un quartier en pleine mutation. Cette
matrice, reproduite a grande échelle, servira de
base a un travail de création auquel participeront
les différents groupes impliqués dans le projet.

Anais Lelievre, lors d'une installation
au Centre dArts Fernand-Léger de Port-de-Bouc.
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CAPITALE FRANGCAISE
DE LA CULTURE

LAVAL SUR
LA BONNE VOIE

Et si Laval devenait Capitale
francaise de la culture en
2022 ? La Ville a candidaté
pour décrocher ce précieux
label décerné par le ministere
de la Culture. Elle figure
parmi les neuf collectivités
sélectionnées a l'échelle
nationale.

« Laval la singuliére ». Voila comment la Ville a intitulé
sa candidature au titre de Capitale francaise de
la culture 2022. Ce tout nouveau label, créé par le
ministere de la Culture, a pour vocation de récompenser
un projet remarquable en matiére de soutien a la
création artistique, de valorisation du patrimoine et
de participation des habitants a la vie culturelle. Il est
ouvert aux communes ou groupements de communes
de moins de 200 000 habitants.

Du Douanier Rousseau
a la réalité virtuelle

Le dossier que Laval a présenté concilie la singularité
de personnages illustres comme le Douanier Rousseau
ou Alfred Jarry avec la réalité virtuelle et augmentée,
marque de fabrique du territoire qui accueille le Laval
Virtual center et le salon international Laval Virtual. La
programmation de la saison culturelle lavalloise serait
ainsi augmentée, proposant des temps forts décalés,
réels et irréels et de nouveaux rendez-vous avant-

UMINEES

gardistes valorisant I'identité et le patrimoine local. Le
projet a été monté en un temps record, fin 2020. « Les
habitudes de coopération entre les acteurs culturels du
territoire sont assez remarquables », souligne Florence
Turpault, directrice générale adjointe en charge de
la culture a la Ville. « Cela nous a permis de mobiliser
facilement les équipes, d la fois en interne et en externe. »
Les 3 Eléphants, le Chainon manquant, les Ofnijec, le
Laval virtual center... Tous ont immédiatement adhéré a
la démarche et apporté leur pierre a I'édifice. « C'était
un vrai défi, il a été relevé ! »

Le projet prévoit plusieurs résidences de création
plastique et numérique, en lien avec Laval Virtual.
Intitulées « Fabriks singuliéres », elles se dérouleront
dans dix quartiers de la ville. Quatre unités mobiles
et immersives, les « Fabulo-bus » proposeront aussi
des déambulations a la (re)découverte de l|'univers
d’Ambroise Paré, du Douanier Rousseau, d’Alfred Jarry
ou encore d’Alain Gerbault. Enfin, point d'orgue de
ce programme d'exception : les illuminations de fin
d'année, pensées comme un véritable festival alliant
spectacle vivant, art de la rue et pratiques immersives,
s'annoncent... sidérantes !

Si elle est nommeée Capitale francaise de la culture 2022,
Laval se verra attribuer une enveloppe budgétaire d’'un
million d'euros, cofinancé par le ministére de la Culture
et la Caisse des dépots et consignations, pour mettre
en ceuvre ce projet d'envergure.

Dans les prochains jours, la Ville devra défendre sa
candidature devant un jury national. La décision finale
est attendue fin mars.

Pour en
savoir plus :

Laval la Ville

l

-

T
1

#L AVALCAPITALE |
TOUS MOBILISES

A l'instar d'’Archiméde, de Marc Madiot
ou de Dédé Saint-Prix, si vous aussi
souhaitez soutenir la candidature de
Laval, restez connectés sur les réseaux
sociaux officiels de la Ville.

BRUNO
FLECHARD,

adjoint au maire

‘ en charge des
cultures pour tous

(( J'ai été bluffé par la capacité de

mobilisation dont ont su faire preuve
les acteurs culturels pour l'élaboration
de cette candidature. Dans la période si
difficile que nous traversons actuellement,
ce projet constitue une formidable
opportunité de création et d’innovation
collective. Il nous faut maintenant affiner
notre propos pour que ‘Laval la singuliére’
remporte les suffrages. Si notre ville
devient Capitale francaise de la culture
en 2022, ce sera, pour tous les Lavallois,
l'occasion de vivre ensemble une saison
culturelle d’exception. ))

—1
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Rénovation urbaine

LE NOUVEAU |

VISAGE DES

POMMERAIES

Lancé au printemps 2009,
le projet de rénovation urbaine
des Pommeraies est en voie

d’achévement. En douze ans, le visage

de ce quartier a profondément
changé, avec un cadre de vie

renouvelé, des équipements nombreux
et attractifs et un habitat de qualité.

Avec ses logements Vvieillissants, dans un
environnement dégradé, des équipements publics
défaillants, peu de mixité sociale, le quartier des
Pommeraies faisait partie de ces zones prioritaires
de la politique de la ville. Les travaux d'envergure
qui ont été entrepris au fil des années ont permis
de le sortir de ce dispositif. C'est devenu un quartier
paisible et familial ou il fait bon habiter et vivre.
Pour preuve, la demande de logements y est tres
élevée, avec un taux de rotation de moins de 3 %.

Diversification des logements

Un des moments les plus spectaculaires a été la
démolition, en 2012, des tours F et C qui fermaient
les Pommeraies c6té avenue de Mayenne.
112 appartements supprimés ont été remplacés
par 175 logements neufs mélangeant I'habitat
social public, le locatif privé et public et I'accession
a la propriété. Dans le méme temps, prés de
300 logements ont été entierement réhabilités.

Les Pommeraies vues du ciel e 2007.

Des équipements et des espaces
publics repensés

Une voie nouvelle a été créée, les places et les
squares ont été transformés, des aires de jeu
créées ou requalifiées. Une creche de 1120 m?
La Petite Siréne, a été construite, le groupe
scolaire Germaine-Tillion entierement réhabilité, le

gymnase Jules-Renard refait, des tennis construits.
Un hotel dentreprises, la Licorne, un pole santé,
des commerces ont été batis en concertation
permanente avec les habitants qui ont été associés
a tous les projets.

Les habitants au cceur du prqjet

Le travail trés étroit mené avec les habitants a
abouti a la création de jardins partagés, a la mise
en place d'une régie de quartier pour la propreté et
I'entretien des espaces publics avec Altercités, a des
opérations sur la mémoire du quartier a l'occasion
de résidences d'artistes. Un livre sur I'histoire des
Pommeraies a méme vu le jour.

Pour marquer la fin des travaux du PRU des Pommeraies,
un chéne « Quercus Robur » a été planté en janvier dernier
au ceeur du quartier par le service espaces Vekts.

Au total, en douze ans, environ 60 millions d'euros
ont été injectés dans le quartier par les différents
partenaires. Les chantiers menés au fil du temps
ont permis l'insertion de 130 personnes et généré
quelgue 29 000 heures de travail.

L'école Germaine-Tillion.

L'hétel dentreprises la Licorne.

PATRICE
MORIN,

adjoint au Logement
et a la Mixité sociale

(( Ce programme de rénovation
urbaine peut étre qualifié de
grande réussite. Il est exem-
plaire sur de nombreux plans.
D’un quartier stigmatisé, Les
Pommeraies sont devenues un
quartier apprécié, rééquilibré et

méme recherché. ))




Les métiers de la ville

Kamille Galvaing, peintre.

FEMMES DE TERRAIN

On imagine parfois que certains métiers techniques sont exclusivement occupés par des
hommes. A la Ville de Laval, Kamille Galvaing et Charlotte Drouault montrent que ce n’est pas
toujours le cas : I'une est peintre, I'autre électricienne. Rencontre avec deux femmes de terrain.

Du haut de ses 26 ans, Kamille Galvaing est une
pionniére. Elle est la premiere femme a avoir intégré
une équipe technique au service « batiments »
de la Ville. « Je suis arrivée ici il y a six ans. Apres
huit mois passés a Laval Agglo en tant que “contrat
d‘avenir”, la Ville de Laval m'a proposé de rejoindre
l'équipe de peintres-vitriers comme contractuelle,
dans un premier temps. Ensuite, jai eu lopportunité
de postuler avec succes sur un poste de titulaire. » 1l
y a deux ans, Kamille a méme passé un CAP peintre,
en candidate libre, qu'elle a obtenu haut-la-main.
Intégrer un groupe 100 % masculin n'a pas été un
obstacle pour elle. « Le fait d’étre une femme ou un
homme ne change rien. Lessentiel est de faire son
boulot ! », lance la jeune femme avec conviction.
« Mon métier me plait, l'équipe est sympa... Ca a
collé tout de suite ! »

Chaque jour, Kamille rejoint ses collegues au Centre
technique municipal, zone des Touches, puis se rend
sur le chantier en cours : école, gymnase, maison de
quartier... « Nous intervenons dans toutes sortes de
bdtiments municipaux. En ce moment, nous sommes

LA VILLE RECRUTE

La Ville de Laval procéde régulierement a des
recrutements, dans des domaines extrémement

en train de refaire des classes a l'école Saint-Exupéry.
Bientot, on attaquera un nouveau chantier a l'hétel
de ville. »

Formation en électricité

Larrivée de Kamille au sein de I'équipe a
entrainé quelques changements. Notamment
I'aménagement d'un vestiaire destiné aux femmes.
Local qu'elle partage aujourd’hui avec Charlotte
Drouault, électricienne, qui a rejoint le service
batiments il y a un an et demi. Apres
une formation initiale d‘assistante
vétérinaire, Charlotte a bifurqué vers
une carriére plus technique et engagé

une formation en électricité. « Le T
manuel, ¢ca ma toujours plu ! », confie
la trentenaire. « Javais besoin d'étre sur
le terrain. » Ce qu'elle préfere : réaliser
des installations électriques, ajouter
des prises, remplacer les systemes
d'éclairage classiques par des LED...

Ce qu'elle aime moins : changer les

e
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lampes ! « Méme si, ajoute-t-elle en souriant, ¢a fait
partie de mon travail ! »

Comme pour sa collégue Kamille, le fait d'évoluer
dans un milieu exclusivement masculin ne pose
aucun souci a Charlotte. D'un naturel jovial, elle
a su facilement, elle aussi, trouver sa place. « Je
suis arrivée dans une équipe soudée. Les colléegues
étaient plutét contents daccueillir un élément
féminin. Je pense que je leur ai aussi apporté de la
bonne humeur ! »

13

variés. Conformément a la loi, les postes proposés
sont ouverts aux femmes et aux hommes, sans
condition de genre, de maniere a parler a toutes
et a tous de la méme maniére.

[ ] Pour en savoir plus, rendez-vous sur

—— www.lavalfr, onglet Laval, la ville,
rubrique emplois et stages

, Charlotte Drouault, électricienne.
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ILY A 50 ANS

ROBERT BURON
MAIRE DE LAVAL

En mars 1971, Robert Buron était élu maire
de Laval. Un mandat qui a durablement
marqué notre ville. Retour sur une
personnalité hors norme et sur ce qui a été
engagé sous sa mandature.

Lorsqu'il remporte I'élection municipale dés le 1¢ tour avec 52,5 % des voix,
Robert Buron est loin d'étre un inconnu. Ancré en Mayenne depuis 1945, il
sera député, conseiller général, président du comité d'expansion économique
de la Mayenne et maire de Villaines-la-Juhel. Personnalité politique nationale,
il occupe de nombreux ministéres sous la IV¢ République puis sous la
Ve République. Il est un des signataires des Accords d'Evian qui mettent fin a
la guerre d’Algérie. Trés engagé dans le « catholicisme social », c'est un ami et
fervent défenseur de I'Abbé Pierre.

Un mandabt de deux ans

Dés son installation dans le fauteuil de maire, Robert Buron s'attaque
immédiatement a plusieurs gros chantiers qui sont cités dans le premier
numéro de Laval Demain, le bulletin officiel municipal (lire en page 15).
Destruction d'flots insalubres et construction de logements de transit pour
les plus défavorisés ; construction d'écoles maternelles ; mise en place de
garde des enfants dans les maternelles jusqu’a 18h30 ; rénovation des
cantines, diminution des prix des centres aérés, mise en place de tarifs selon
le quotient familial pour les créches, ouverture d'un foyer pour personnes
agées a I'Epine, aménagement de bureaux a I'hétel de ville pour faire de la
mairie une « maison ouverte », amélioration de la qualité de l'eau potable
avec doublement de leffort financier, amélioration du stationnement et
aménagement de la circulation automobile, projet de construction d'un
nouvel hopital, remise en chantier du plan d'aménagement de Laval...
Adepte, des 1970, de la « démocratie de participation » dans son livre
Demain la politique, Robert Buron attachait beaucoup d'importance au
dialogue avec les Lavallois : mise en place de permanences d’élus, organisation
de réunions de concertation dans les quartiers... Sur le plan purement
administratif, le nouveau maire a lancé avec un certain André Pincon un groupe
de travail « budget » pour moderniser les finances municipales et élaborer un
plan pluriannuel des investissements a réaliser.

Robert Buron dans son
bureau a l'hétel de ville.

-y — —

Une empreinte durable

Emporté par la maladie en avril 1973, Robert Buron n'est resté que deux ans aux
commandes de la ville, mais suffisamment pour laisser une empreinte durable.
Sa forte personnalité, son énergie débordante, son enthousiasme infatigable,
sa soif de justice et son humanisme engagé n'ont pas été oubliés. « La vitalité
et le dynamisme de Robert Buron étaient proverbiales, écrivait Ouest-France le
30 avril 1973. Ses proches ne pouvaient pas l'imaginer autrement quen train de
chercher a vaincre les lenteurs, a briser les égoismes et les habitudes. » Un de ses
collaborateurs le décrivait ainsi lorsqu'il allait a la rencontre des Lavallois : « rire
aux levres, barbe au vent, main tendue ».

Le 19 mars 1972, Robert Buron inaugure un nouveau hangar destiné a la section vol a voile
de l'aéro-club. A sa droite, on reconnait Jacques Perrin, alors président de l‘aéro-club de la
Mayenne et a sa gauche, en arriére-plan, le député Pierre Buron.

Pour quoi je vis

Une forte

Robert Buron personnalité,

a publié et fait l'objet de une énergie
nombreux ouvrages a travers LD
. . un enthousiasme §&
lesquels il a pu exprimer infatigable !
par goit sa vision de la vie et du monde. n. ‘

'y e :e la vie Un numéro spécial de L'Oribus
OBERT BuRON (n° 77) lui a été consacré en mars
i 2010, a l'occasion du centenaire
de sa naissance. T




ACTION MUNICIPALE

LA MAIRIE
EST AU SERVICE

DES LAVALLOIS
|

Chers habitants de Laval,

L'élection de notre équipe re-
monte au printemps dernier déja
el a travers de multiples réu-
nions de travail mais aussi grace
aux contacts que nous avons
eus les uns et les autres avec
plusieurs milliers d'entre vous
depuis six mois nous commen-
cons & nous faire une ideée, plus
claire qu'au jour de I'élection,
de la tdche qui nous attend d'ici
le début de 1976.

Aujourd’hui je ne m’étendral
pas sur d'importantes réalisa-
tions. Rien ne se peut improvi-
ser et au niveau du futur nous
en sommes encore i I'élude des
projets.

Cependant nous ne sommes
pas restés inactifs sur le plan
immédiat et concret :

— Il y a eu les écoles maternel-
les construites & la Chartriére
et 4 Kellermann en quelques
semaines et sans subventions
assurées; plus de 200 en-
fants y ont été accueillis au
jour de la rentrée ;

— Il y a su aussi les classes
primaires des Pommeraies

fants jusqu'a 18 h 30 dans

toutes les écoles maternel-

lez de la ville;

— Il y a eu l'installation — de-
puis si longtemps demandée
— des organisations syndica-
les dans des locaux suffi-
sants et commodes. Eiles se
trouvent maintenant regrou-
pees dans la maison des
Syndicats de la place Saint-
Tugal et de la rue des Dé-
porlés qui dispose de plus
de 15 bureaux et de 2 sal-
les de réunions ;

— Il y a eu enfin l'implantation
de [l'usine Lobial dans la
zone industrielle des Tou-
ches;

— Il y a aussi en derniére
heure [l'octroi, sur crédits
1971, de participation de
I'Etat & la construction de
80 logements P.R.). (loge-
ments de transit pour les
plus défavorisés).

La rubrique : « ce qui a été
fait », a4 la page 3 de notre
bulletin, wous montrera que,
pour un premier semestre d'ac-
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N> 1-OCTIOBRE 1971 - BULLETIN OFFICIEL MUNICIPAL

ORGANIGRAMME ACTUEL

MAIRE

R. BURON

ADJOINTS

6 membres

Premier numéro du bulletin municipal, apres l'élection de Robert Buron, en 1971.

UN APOTRE
DU TIERS-MONDE

La vie de Robert Buron aura été marquée par
un fort engagement en faveur du Tiers-Monde.
Défenseur des valeurs africaines, il craignait
plus que tout la mainmise de I'Occident sur les
civilisations africaines. Dans son dernier livre,
Pourquoi je vis : par godt de la vie, Robert Buron
écrivait : « Je suis sir que les civilisations les
plus puissantes, techniquement et militairement,
imposeront leurs valeurs aux autres. Jen conclus
que le monde finira dans une catastrophe.
Comme je n'aime pas l'idée de catastrophe, que
Jjai le goit de la vie, et que tout ce qui blogue la
vie est pour moi le mal et lennemi, je lutterai tant
que je pourrai contre ce qui me parait inéluctable.
Je suis tres pessimiste. Je suis persuadé que les
technocrates occidentaux créeront une sorte de
fascisme mondial, appuyé bien sr sur les valeurs
occidentales. Seulement je lutterai de toutes mes
forces contre ces technocrates ».

C'est bien s(ir sous son impulsion qu'a été créé en
1971 le “jumelage-coopération” Laval-Garango,
fondé sur un principe d'échanges solidaires.

CONSEIL MUNICIPAL

33 membres

En hommage a Robert Buron,

le sculpteur Robert Derbré a réalisé
une stéle installée place du Onze Novembre.

Bimestriel LAVAL la ville - N°107 - Mars / Avril 2021
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16 I ACTION MUNICIPALE Expressions

LES TRIBUNES

La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de s’exprimer
librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de I'opposition. Ces tribunes
n‘engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

n n Pe
MajoriGe
Demain Laval ensemble, écologique et solidaire

UN AN DE PANDEMIE : S’ADAPTER JOUR APRES JOUR

Voici un an, le premier tour des élections municipales précédait
le premier confinement, renvoyant le second tour fin juin. La
nouvelle équipe élue a dd, aussitdt, innover face a une seconde
vague spécifiquement mayennaise : des bus pour les tests dans
les quartiers ; un chalet d’information en centre-ville ; I'étalement
du marché jusqu’au Chateau-Neuf ; le soutien aux commercants
(affichettes, banniéres, ticket commerce...) ; I'appui aux
associations solidaires ; un kit pédagogique dans les écoles. ..
Sans oublier I'opération « A Laval, je porte le masque » illustrée
par une grande bache ou encore « la minute Peps » sur I'énergie
positive de Lavallois.

Cette énergie est plus que nécessaire quand s’égrenent les
annulations : festivités du 14 juillet, Laval la plage, repas des
ainés, lancement populaire des illuminations... Les activités
associatives, culturelles, sportives sont reportées, du fait de
I'impossibilité de se rassembler. Les procédures sont imposées,
parfois changeantes sans préavis. Il faut donc s’adapter jour
apreés jour. Tout ceci a un colt pour les finances locales : prés de
deux millions d’euros depuis un an ; presque 40 000 euros par
semaine pour gérer le centre de vaccination a la salle polyvalente.

Il faut saluer I’engagement solidaire des agents municipaux
qui tiennent bon et renforcent les services indispensables de
premiére ligne.

Il faut saluer le civisme des Lavalloises et des Lavallois, malgré
les efforts demandés.

Aujourd’hui, il faut faire face tous ensemble.

Opposition
Laval passionnément

DIX PROPOSITIONS POUR LAVAL

Le 21 janvier, les élus de I'opposition municipale ont présenté 10 propositions

a M. le maire pour participer a I'action municipale dans un esprit constructif

et responsable.

Pour une année citoyenne :

- Engager une concertation sur les mobilités avec les Lavallois pour
répondre au plus pres a leurs besoins

- Réactiver la réserve citoyenne de bénévoles pour assurer des missions
ponctuelles ou pérennes aupres des plus fragiles

- Ouvrir un Forum citoyen en ligne, espace de propositions ouvert aux
Lavallois pour amender certaines délibérations

- Mettre en place un collectif de parents pour s’assurer de I'équité de
traitement entre chaque famille

Pour une année de responsabilité budgétaire :

- Créer un Budget vert avec des indicateurs budgétaires de lutte contre le
réchauffement climatique

- DéfinirunBudget solidarité externe pour soutenir une ville, un département
ou un pays touché par un sinistre et éviter des subventions accordées au
coup par coup

Pour une année solidaire :

- Lancer avec les maisons de quartiers un concours de dessin sur « Vos
réves apres Covid »

- Préserver le parc de I’ancienne Banque de France pour un jardin ouvert
a tous

- Créer une application regroupant les associations et clubs sportifs :
découverte des activités, calendrier des événements, inscriptions...

- Organiser les Etats généraux de la culture afin de préparer I'aprés crise.

Ensemble, pour un retour a I’optimisme et a I’épanouissement de chacun.
Contact : elus.opposition@Ilaval.fr

QUESTIONS CITOYENNES

Vous avez la parole et I'espace ci-dessous vous est dédié. Dans chaque numéro,
Laval la ville répond aux questions des citoyens. Vous pouvez les formuler
en contactant Laval Direct Proximité au 0800 00 53 53. Sont présentées ici les

principales questions recues ainsi que leurs réponses.

MOBILITE

Quels sont les équipements obligatoires

et recommandés pour se déplacer

a trottinette électrique et autres

engins de déplacements personnels
motorisés (EDPM), depuis le 1* juillet 2020 ?

Sur un engin de déplacement motorisé (EDPM) tels

gu’une trottinette, un gyropose ou un hoverboard,

les équipements obligatoires sont :

v/ des feux avant et arriére

v des dispositifs rétro-réfléchissants arriére et
latéraux ;

v un frein ;

V un avertisseur sonore.

Si votre engin n'en est pas pourvu, vous risquez
une amende forfaitaire de 11 € (contravention
de 1% classe) pour chaque défaut d'équipement
constaté.

Rappel de la réglementation :

«/ il faut avoir 12 ans minimum ;

v un EDPM s'utilise seul ;

Vil ne faut pas circuler sur le trottoir ;

V la vitesse est limitée a 25 km/h.

CADASTRE

La Ville de Laval est-elle habilitée a
communiquer aux usagers les données du
cadastre ?

Non, seul le centre des impots fonciers, service
du cadastre, est habilit¢ a communiquer ce type
d'informations.

STATIONNEMENT

Peut-on stationner devant son entrée de
garage ?

Deés lors que le stationnement se fait sur I'espace
public, I'article R. 417-10 du Code de la route interdit
le stationnement devant les entrées carrossables
afin de ne pas géner l'acces des riverains et des
secours. Vous risquez donc une amende de 35§,
méme si vous étes garé devant votre propre garage.
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NONA BIS
CHAUSSURES ET ACCESSOIRES

Il'y a tout juste un an, au 59 de la rue du Général-de-Gaulle, Alicia Foucourt
et Aghilas Mezine ouvraient Nona bis, une extension de la boutique Nona
située a quelques enjambées de 13, de I'autre coté de la chaussée. Proche de
leurs clients, tous deux vous accueillent dans une atmosphére chaleureuse
et familiale. Ici, vous trouverez un large choix de chaussures (sneakers,
bottines...) et accessoires de mode. De Paris a Laval, Alicia sélectionne et
ramene des nouveautés lookées et tendance toutes les semaines et en
petite quantité, vous garantissant une certaine exclusivité. Sa présence sur
les réseaux sociaux vous permettra de repérer vos futurs achats avant de
vous rendre sur place. Nona bis, c'est aussi des bijoux, des chapeaux, des
sacs a main. De quoi s'équiper, en toutes saisons. Avec Nona bis, deux fois
plus de Nona a Laval !

Ouvert du mardi au samedi, de 10h a 13h et de 14h a 19h.
59, rue du Général-de-Gaulle - 02 43 10 22 80

www.nonalaval.com

@ Nona Nonalaval

LA GOURMANDINE
CHOCOLATS ET CONFISERIES GOURMANDES

Aprés plus de dix ans en restauration, Julie Loinard souhaitait revenir dans le
commerce de détail et le plaisir gustatif. C'est chose faite puisqu'en septembre dernier,
elle a repris La Gourmandine, aprés le départ a la retraite de Monique Ragot. Dans
une boutique couleur bonbon, laissez-vous guider et accompagner par les conseils
sucrés-salés de Julie. Pour Paques, replongez en enfance dans ce commerce ou vitrine
soignée, présentoirs sous cloche et bonbonniéres vous attendent. Ici, les produits sont
de qualité et mis en scéne dans un style rétro. Chocolats, nougats, dragées, calissons
et guimauves... La Gourmandine propose également une partie épicerie fine avec une
gamme de confitures, d'huiles d'olive et autres préparations a tartiner pour l'apéritif.

Ouvert du mardi au samedi, de 9h30 a 12h30 et de 14h a 19h.
22, rue des Déportés - 02 43 53 28 65

@) La Gourmandine Laval

OPTI FORM
CONCEPT BIEN-ETRE

Lavalloise, marathonienne et coach sportif, Valérie Dubois vous accueille dans
ce nouveau centre de remise en forme basé sur le concept Miha Bodytec. Cette
technique innovante, qui allie exercices physiques et impulsions, permet de mobiliser
les muscles de I'ensemble du corps. Chez Opti Form, un gilet, un tapis et 20 minutes
par semaine suffisent pour retrouver la forme. Valérie est la pour vous écouter, vous
donner des conseils diététiques et construire avec vous les objectifs a atteindre. Dans
une atmosphére cocooning et privée, cette passionnée de sport propose un suivi
individuel et personnalisé pour des séances en solo, en duo, en couple, entre amis
ou mere-fille. Pour tonifier son corps, le renforcer en profondeur, perdre du poids ou
récupérer, Opti Form est l'espace santé-bien-étre en centre-ville qu'il vous faut !

Ouvert du lundi au vendredi, de 9h a 19h30 et le samedi, de 9h a 14h15.
67, rue du Général-de-Gaulle - 09 88 44 57 04

@ opti Form Laval Optiformlaval FAIBELL
LINGERIE FEMININE

Enseigne connue des Lavallois depuis plus de 40 ans, la boutique de lingerie
Faibelle s'est offert en juin dernier un déménagement rue du Lieutenant
afin de gagner en visibilité et capter une clientéle plus jeune. Dans un
showroom mis en scene et segmenté, Michéle Billy réserve a ses clients
un accompagnement sur mesure afin de les aider a trouver le produit le
mieux adapté a leur morphologie. A I'écoute de toutes les femmes (et des
hommes a la recherche d’idées cadeaux), Michéle vous proposera de la
lingerie de jour et de nuit tendance, confortable et séduisante ainsi que des
ensembles homewear et sportswear pour vos journées off ou de télétravail.
Entre sous-vétements, collants et autres kimonos, Faibelle prépare aussi,
pour cet été, une vaste gamme beachwear regroupant maillots de bain,
serviettes, sacs et tenues de plage.

Ouvert du mardi au samedi, de 10h a 13h et de 14h a 19h.
6 rue du Lieutenant - 02 43 66 14 06
www.faibelle.fr ) Faibelle Faibelle53
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MOBILISEES !

A la veille de la Journée
internationale des droits
des femmes, le 8 mars, coup

de projecteur sur des militantes
lavalloises investies toute I'année
pour I'égalité femmes-hommes.

SOLIDAIRES
ET BATTANTES

Elles sont la pour informer, écouter, orienter.
Jamais pour juger. Les bénévoles de I'association
Femmes solidaires 53 militent pour I'égalité et
les droits des femmes. Elles accompagnent des
femmes en souffrance, victimes de maltraitance
physique ou psychologique.

Ambiance chaleureuse

Chaque lundi, I'association assure une permanence
dans son local de la rue Pierre-de-Coubertin,
quartier des Pommeraies. Un appartement discret
situé au premier étage d'un immeuble collectif, que
rien ne distingue des autres logements. A |'entrée
du batiment, linterphone indique simplement
« Femmes ». Ici, les bénévoles regoivent toutes
celles qui le souhaitent, avec ou sans rendez-
vous. Pour des informations, des conseils, une
écoute. L'ambiance y est chaleureuse, bienveillante.
« Apreés le confinement, nous avons été tres souvent
sollicitées par des femmes qui n'en pouvaient plus...
Le face-a-face continuel avec leur conjoint était
devenu insupportable », confie Laurette Audouit,
la présidente. En fonction des situations, Femmes
solidaires 53 peut orienter ses interlocutrices vers

LE SAVIEZ-VOUS ?

En 2021, la Ville de Laval attribue
une enveloppe budgétaire

de pres de 20 000 euros aux
associations engagées pour
I'égalité femmes-hommes et la

lutte contre les discriminations.
Qu’elles interviennent

dans le domaine de la lutte
contre les stéréotypes ou de
I'accompagnement des femmes
pour faire en sorte que leurs
droits soient respectés, ces
structures apportent leur
expérience et contribuent au
mieux-vivre ensemble.

les instances appropriées: la justice, les associations
d'aide aux femmes comme la Citad'elle, le Centre
d'information sur les droits des femmes et des
familles (CIDFF), I'Association départementale d'aide
aux victimes d'infraction pénale (Adavip 53)... Elle
peut aussi les accompagner lorsqu'elles décident
de déposer plainte.

Libérer la parole

Lassociation est également présente une fois
par semaine au commissariat de police de Laval
ol un bureau lui est attribué. Depuis 2019, une
convention de partenariat a été signée entre
Femmes solidaires 53 et la Police Nationale, dans
le cadre du Grenelle des violences conjugales.
« En septembre dernier, lors du renouvellement de
cette convention, nous avons souhaité augmenter
la fréquence de notre présence sur place. Nous y
sommes désormais tous les vendredis aprés-midi »,
rapporte Laurette Audouit, qui précise « on n'est pas
la pour forcer les femmes a déposer plainte... Il leur
appartient de cheminer, a leur rythme. Lessentiel est
de libérer la parole. »

Mouvement féministe laic d'éducation populaire,
Femmes solidaires est né au lendemain de la
Seconde Guerre mondiale, a I'initiative de militantes
issues de la Résistance. L'égalité entre les femmes
et les hommes, le droit de vote... autant de combats
que lassociation a accompagné au fil des ans.
Aujourd’hui encore, elle est extrémement mobilisée
sur les questions de discrimination envers les
femmes, en France et dans le monde, et mene de
nombreuses actions d'information et d'éducation.
« Nous intervenons régulierement sur le terrain
aupres des jeunes, dans les établissements scolaires,
les foyers... », explique encore Laurette Audouit.

Femmes solidaires 53,

169 rue Pierre-de-Coubertin, 06 73 22 84 00.
Permanences :

le lundi, de 14h a 17h et le vendredi, de 14h
a 17h, au commissariat de police de Laval.

Le 1¢ samedi du mois, de 10h a 14h,
I'association tient un stand d’information
dans la galerie marchande de I’hypermarché
Carrefour pour faire connaitre son action

au grand public.

DES MOTARDES ENGAGEES

Le départ sera donné de la place de Hercé.
Le 14 mars prochain, lI'association

Toutes en moto 53 organise un défilé festif
de 80 kilométres. L'idée majeure de la
démarche : défendre la cause des femmes.

Créé en 2010, le mouvement de motardes, présent
a travers toute la France, prone l'image d'une
femme qui conduit sa vie, libre, indépendante,
affranchie des conventions. A Laval, sa délégation
locale a engagé un partenariat et noué des liens
solides avec l'association Femmes solidaires 53.
« Nous voulons contribuer a la création d’un
fonds d'urgence pour permettre ['hébergement
des femmes victimes de violences, lorsque les
structures dédiées ne sont plus en capacité de
les accueillir », explique Isabelle Mariaud, la
présidente de Toutes en moto 53. Résolument
féministe, l'association reste toutefois
ouverte aux hommes. « Nous ne voulons
surtout pas les exclure ! » Diailleurs, si les
femmes sont majoritaires au sein du bureau,

plusieurs hommes sont membres de l'association.
« Ce que nous visons, cest la complémentarité entre
tous, mais dabord et avant tout, la défense des
droits des femmes ! »

Rassemblement moto, samedi 14 mars,
place de Hercé (accueil a partir de 13h),
départ a 14h.

Droit d'entrée pour chaque participant : 3 €.
07 67 16 69 90 - www.toutesenmoto.org




UNE ASSO A SOI
STOP AU HARCELEMENT
DE RUE !

Coco Bourasseau et Angeéle Tribout veulent faire

bouger les lignes. L'été dernier, les deux jeunes

femmes ont fondé Une asso a soi, un nom

choisi en référence au livre de I'écrivaine féministe
Virginia Woolf, Une chambre a soi. Engagées contre toutes
les formes de violences faites aux femmes, Coco et Angele
ont lancé un questionnaire en ligne sur le harcelement de
rue. « Cette enquéte va nous permettre de dresser un état
des lieux sur ce qui se passe a Laval et envisager des moyens
daction adaptés », rapportent les deux co-présidentes qui
savent pouvoir compter sur le soutien de la Ville, présente
a leurs cotés depuis la création de l'association. « Derriere
le terme "harcelement de rue’, on entend toute interpellation
et remarque non sollicitées a caractere sexiste ou sexuel,

Au-dela de cette enquéte, les deux militantes souhaitent
développer auprés du grand public des actions de
sensibilisation aux enjeux du féminisme. Ces derniers mois,
un cycle de débats était prévuy, tout comme des interventions
dans les établissements scolaires. La crise sanitaire a quelque
peu ralenti leurs projets, mais leur motivation est intacte !

Elles vous invitent
a renseigner leur
questionnaire

par une personne inconnue, dans lespace public », précise

leur questionnaire. « Les premiers retours montrent que le  contact - uneassoasoi@gmail.com

sentiment d'insécurité est bien réel, notamment chez les
Jeunes filles. »

NEGOTRAINING
A LEUR JUSTE VALEUR

En France, le salaire des femmes est en moyenne inférieur de 25 % a celui
des hommes. Un constat affligeant auquel Marie Blin ne se résout pas.
En 2018, alors qu'elle est en transition vers un nouvel emploi, la jeune
femme suit la formation NégoTraining dispensée par Audencia, école
de management basée a Nantes. Réservé aux femmes, ce dispositif,
gratuit, donne des outils concrets pour mieux appréhender un entretien
d'embauche et travailler I'estime de soi : Quel salaire demander ? Quelles
évolutions envisager ? « Les femmes doivent arréter de toujours douter de
leurs compétences ! », martéle Marie Blin qui reconnait les bienfaits de
la démarche. « Grdce a cet accompagnement, jai moi-méme gagné en
confiance ! »

Aujourd’hui chargée de mission a la plateforme Talents migrants, un
dispositif financé par I'Etat qui vise a favoriser l'insertion sociale et
professionnelle du public migrant en Mayenne,
la trentenaire est aussi, a titre bénévole,
administratrice au Centre d'Information sur
les droits des femmes et des familles (CIDFF).
Cette structure a été retenue pour déployer le
dispositif NégoTraining dans le département.
Désormais habilitée a dispenser la formation,
Marie Blin souhaite pouvoir en faire bénéficier
d'autres femmes. Grace a un partenariat engagé
entre Audencia, le CIDFF et la Ville de Laval, une
premiere session devrait bientot voir le jour. La
Ville apportera un soutien logistique.

——— C'est Marie Blin, en bindme avec une autre
'..--_\_-"}F ‘jz‘ £l . ’ s . . 7
e formatrice bénévole, qui animera les séances.

Marie Blin animera bientot des  jn conseil : surveillez les réseaux sociaux !
sessions de NégoTraining.

Plus d’info sur negotraining.org

SCRINAT NS

L’ADAVIP

AU SERVICE
DES VICTIMES

Toute personne qui s'‘estime victime
d’une infraction pénale peut faire appel
a l'association départementale d'aide
aux victimes d’infractions pénales.

L'ADAVIP 53 intervient :

-En proposant un accompagnement
juridique pour permettre aux victimes
d'exercer leurs droits et de se sentir moins
isolées, voire abandonnées.

- En organisant un suivi psychologique
favorisant la prise en charge de la
détresse psychologique et visant a sortir
la personne de son statut de victime.

Les principes fondamentaux de

I'association :

- La gratuité des services

- La confidentialité des entretiens

- Une écoute attentive et privilégiée

- Le respect de la vie privée.

ADAVIP 53, 15 rue des Curés,

du lundi au vendredi,

de 8h30 a 12h et de 13h30 a 18h.
Tél : 02 43 56 40 57

© secretariat@adavip-53.org
adavip-53.org

CONTRE TOUTES LES DISCRIMINATIONS

Au cours du mois de mars, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire, le collectif
— ) Unissons nos différences (UND) proposera différents rendez-vous (théatre, expos,
SEMAINES rencontres...), a l'occasion des Semaines d’éducation contre les discriminations.

: Retrouvez le programme sur www.collectif-und.fr

VIOLEMCES FEMMES INFO

rriTTT
T LA ALYENNE

PEUT TOUT
CHANGER

#MeRienlLaisserPasser

VIOLENCES
SEXISTES
ET SEXUELLES

au travail, a la maison,
dans les espaces publics...

Accueil, écoute, informations juridiques
et soutien psychologique des victimes
d’infractions pénales

15 rue des Curés - 02 43 56 40 57

Ecoute, accueil et accompagnement des
femmes victimes de violences conjugales

4 rue du Britais - 02 43 56 95 94

Information sur les droits des femmes et
des familles, accompagnement juridique
des victimes d'infractions sexistes ou
intrafamiliales

89 boulevard Brune - 02 43 56 99 29

0622747532

Rencontre, écoute, accompagnement des
personnes en situation de prostitution

30 rue du Gué d'Orger - 06 23 17 24 55

Conseil départemental de la Mayenne,
Direction de la solidarité

02 43 59 14 40

Il quai Paul-Boudet - 02 43 67 76 84

Accueil, écoute et orientation des femmes

169 av. Pierre-de-Coubertin
06 73 22 84 00

Ecoute, information, consultation
gynécologique et contraception

Ambroise-Paré - 02 43 56 00 17
Saint-Nicolas - 02 43 67 39 00
Palais de justice - 02 43 49 57 00

02 43 53 41 34

Palais de justice - 02 43 49 33 05
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Vie associative et de quartiers

NOUVEAUX VOISINS

GENERATEURS
DE LIEN SOCIAL

Lancée en décembre 2020, I'initiative
Nouveaux Voisins se déploie a travers
la ville. Aux Pommeraies, la maison

de quartier accompagne les habitants
dans cette démarche originale de partage musical.

Tout est parti d'un spectacle, initialement
programmé au 6PAR4, qui a dii étre annulé a cause
de la crise sanitaire. Intitulé « Nouveaux voisins », le
docu-concert relatait la rencontre en chanson entre
un musicien (Merlot) et les habitants éphémeéres
d'un centre de migrants prés de Paris.

L'équipe du 6PAR4 s'est inspirée de cette démarche
pour initier un projet de partage musical, entre

Nouveaux \/oising

Cher voisin, chére voisine,
Je m'appelle
et j'habite

Voici 3 chansons que jai choisies spécialement pour vous, et que je voulais

partager avec vous :

Jespére que vous passerez un moment aussi agréable a les écouter, que j'ai eu

a les sélectionner pour vous.

Sivous souhaitez a votre tour jouer le jeu et partager 3 morceaux avec moi-méme
ou la personne de votre choix (votre voisin, votre facteur, votre boulanger...), vous
trouverez ce carton dans toutes les maisons de quartier de la Ville de Laval et
également une version imprimable sur www.6par4.com et sur www.laval.fr

Evidemment, cela fonctionne aussi sur un papier libre !

voisins, a l'échelle de la ville. Relayée par les
maisons de quartier, l'opération invite les habitants
a proposer trois titres de leur choix sur une fiche qui
est ensuite distribuée a des personnes vivant pres
de chez eux. Une occasion d'échanger, autour de la
chanson, et de créer du lien, dans cette période si
particuliere.

Support pédagogique

A la maison de quartier des Pommeraies, ce mardi
soir, une dizaine de filles et de garcons planchent
sur le sujet. Soprano, Black M, Christophe Maé...
Chacun évoque son artiste préféré et inscrit le nom
d'un titre qui lui plait. Apres la classe, ces éléves de
CM1 et de CM2 bénéficient d'une aide aux devoirs
(dans le cadre du Contrat local d'accompagnement
a la scolarité), encadrés par les animateurs de
la structure. « Le projet Nouveaux Voisins est un
excellent support pédagogique », estime Paul
Scordia, le directeur des lieux. « Nous avons voulu

Les cartons « Nouveaux voisins » sont disponibles dans toutes les maisons de quartier et
sur le site internet du 6PAR4. Vous pouvez aussi découper le coupon ci-dessous, puis le
déposer dans votre maison de quartier ou I'envoyer a la personne de votre choix.

___________________ o
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profiter de lopération pour organiser un échange
intergénérationnel. » Depuis la crise sanitaire,
la maison de quartier édite chaque semaine un
livret de jeux et d'infos a l'intention des seniors.
Prochainement, une fiche cartonnée proposant
une découverte musicale suggérée par Alycia,
Makhaly, Cécilia ou leurs camarades de classe,
sera glissée a l'intérieur du document. En retour,
les seniors seront invités a indiquer trois titres qui
leur tiennent a coeur pour les faire découvrir aux
plus jeunes. Pour écouter les morceaux choisis, les
participants sont invités a se connecter sur internet
(YouTube, Spotify, Deezer...) ou a se rapprocher de
leur maison de quartier. Lexercice promet de belles
surprises musicales et humaines. « Nous espérons
pouvoir réaliser une play-list de quartier », explique
Maxence Blot, animateur. £t a terme, organiser
un moment festif entre tous ceux qui y auront
contribué. »

JUMELAGES

LES DICTEES
REPORTEES

En raison de la situation sanitaire, la dictée ludique des
jumelages, qui devait avoir lieu le mercredi 17 mars,
est annulée. Destinée a un public scolaire, du
CE1l a la 5% la manifestation est traditionnellement
organisée en partenariat avec I'lUT de Laval. Sous
réserve de |'évolution des mesures de prévention,
des animations pourront étre organisées en interne,
au sein des établissements partenaires, notamment a
I'école primaire de Thévalles.

Quant a la dictée version adultes, prévue le
samedi 20 mars au centre Jean-Monet, elle est
reportée a l'automne prochain. Nous vous tiendrons
informés de la date retenue, dans un prochain
numéro de Laval la ville.




Sports

RUGBY CLUB LAVALLOIS _

LES OVAL’HYENES
DANS LA MELEE

Le plaisir du jeu mais aussi la cohésion du groupe
et la bonne humeur. Voila ce qui réunit les féminines
du Rugby Club Lavallois. Des Oval’'Hyénes qui ne lachent rien !

« Elles sont courageuses, déterminées. Ce sont
des filles exceptionnelles ! » Lorsqu'il évoque
ses joueuses, Michel Leroy, le coach de I'équipe
féminine du Rugby Club Lavallois, ne tarit pas
d‘éloges. S'il a lui-méme raccroché les crampons
depuis plusieurs années, I'ex-rugbyman transmet
aujourd’hui sa passion du ballon ovale a cette
équipe qui évolue en Championnat régional
a dix. Seize femmes, de 18 a 35 ans, qui se
retrouvent au stade Le Basser pour pratiquer
leur discipline fétiche. Alors que la saison est a
I'arrét depuis de longues semaines, pas facile de
maintenir la dynamique du groupe. Pourtant, les
joueuses lavalloises restent fidéles au rendez-
vous. « Habituellement proposés en soirée, le
mercredi et le vendredi, les entrainements ont été
déplacés au samedi apres-midi, pour respecter le
couvre-feu. » Les séances s'apparentent surtout a
du renforcement musculaire, puisque le contact
doit étre réduit au strict minimum. Impossible,

dans ces conditions, de travailler les plaquages...
« Lors du premier confinement, nous avions pu
suivre les entrainements en visioconférence et
proposer des petits défis physiques aux filles, sous
la forme d'un jeu de loie », explique Julia Desné,
I'ainée de I'équipe, qui est aussi la plus ancienne
dans le groupe. « Cela nous a permis de garder de
la cohésion et de la bonne humeur ! »

Du baton au ballon ovale

Lorsqu'elle est arrivée en Mayenne pour son
travail, il y a trois ans, Soléne Baunard avait
envie de pratiquer un sport collectif. « Je me
suis dit, pourquoi pas le rugby ? » Aujourd’hui,
elle ne regrette pas son choix. « Jai tout de suite
été accueillie, intégrée. Pour moi, l'équipe, cest
un peu comme une deuxieme famille ! ». Avant
de golter au plaisir de la mélée, Soléne avait,
plusieurs années durant, pratiqué... le twirling
baton. « Le rapport nest pas évident entre les
deux disciplines », reconnait la jeune femme
en riant. Au sein des Oval'Hyenes — embleme
choisi en référence a un animal sauvage, rapide
et endurant — Solene occupe le poste de pilier.
« Pourtant, je n'ai pas franchement le physique de
lemploi. Je mesure 1,62 metre pour 65 kilos... »

Qu'a cela ne tienne. Chez les rugbywomen
lavalloises, l'essentiel est ailleurs. Dans le jeu,
le plaisir de l'effort et le dépassement de soi.
« Nous avons toutes des profils tres différents.
Chacune sexprime comme elle le souhaite et
toutes se donnent a fond ! »

Ce que Soléne apprécie particulierement : la
troisieme mi-temps. « Chez les féminines comme
dans les équipes masculines, cest une phase de
jeu tres importante ! », confie la jeune femme.
« Et clest aussi ce qui nous manque beaucoup en
ce moment ! »

VIVRE A LAVAL
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DIX
SUR LE TERRAIN

Affilié a la Fédération frangaise de rugby, le rugby a
dix est un bon compromis entre le rugby a sept et
le rugby a quinze. « Il faut de lagilité pour occuper
le terrain. On court beaucoup ! », explique une des
membres de I'équipe. Evoluant en championnat
régional, la formation lavalloise est amenée a
rencontrer des joueuses venues de tout I'Ouest
de la France, de Cherbourg a Quimper, en passant
par Le Rheu, Saint-Brieuc ou Saint-Malo. Les
matches ont lieu le dimanche apres-midi. Si les
déplacements sont importants, la bonne humeur
est, elle aussi, toujours au rendez-vous.

A tout moment de I'année, le groupe recrute.
Si I'envie vous prend de vous jeter dans la mélée...

Retrouvez les Oval’Hyénes sur leur
groupe Facebook ou par mail a
I'adresse : ovalhyeneslaval@gmail.com

Bimestriel LAVAL la ville - N°107 - Mars / Avril 2021
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Cultures / Loisirs

Si le projet de parcours virtuel était déja dans les
cartons, au MANAS, le confinement du printemps
2020 a probablement accéléré sa mise en ceuvre
et son ampleur. « Lorsque nous avons fermé nos
portes, l'année derniere, nous avons été sollicités par
plusieurs enseignants inquiets de ne plus pouvoir
accéder aux ceuvres », rapporte Antoinette Le Falher,
conservatrice des musées de Laval. « Rapidement,
nous avons imaginé cette visite virtuelle, et souhaité
aller au-dela d'une simple circulation a l'intérieur
du musée. »

Un temps envisagé comme un outil pédagogique
réservé aux scolaires, le parcours a finalement été
congu pour le grand public. En un clic, le visiteur
bénéficie d’'une présentation détaillée de chaque
ceuvre, ainsi que d'éléments biographiques
relatifs a son auteur. Le dispositif, a la fois ludique,
didactique et innovant permet de découvrir
I'ensemble delacollection permanente. Trois artistes
locaux (Chloé Conseil, Laurent Ménez et Lucie

C’EST NOTRE TOUR'!
30 JUIN

C'est un grand événement qui se prépare ! Une arrivée d'étape du Tour
de France a Laval le 30 juin. Une grande féte populaire qui mettra notre
ville sous les feux des projecteurs. Diffusé par plus de 80 chaines dans
pres de 190 pays, le Tour est suivi a chaque étape par 15 a 20 millions de
téléspectateurs...

Les coureurs arriveront de Bonchamp, emprunteront I'avenue de Chanzy
jusqu'a Carrefour Market, puis le boulevard Félix-Grat jusqu'a la rue de
Paris qu'ils dévaleront vers la rue de la Paix, le pont Aristide-Briand et la
place du Onze Novembre. De 13, les cyclistes fileront rue du Vieux Saint-
Louis, longeront le square de Boston ou sera installée une « fan zone »
jusqu'a la rue Léo-Lagrange et remonteront vers Hilard pour arriver a
I'Espace Mayenne par la rue de la Fuye.

Attention, le 30 juin, la circulation en ville sera tres
difficile. Les déplacements et le stationnement des
véhicules le long du parcours et aux alentours seront
interdits. Un plan précis indiquant les conditions de
circulation et les déviations mises en place sera diffusé
dans le prochain numéro de Laval la ville.

Raimbault) ont prété leur voix pour enregistrer les
commentaires audio qui agrémentent la visite.

En guise de bonus, le MANAS propose aussi
« A voir et a manger », une série de vidéos
présentant des recettes de cuisine, en tutoriel,
imaginées par des restaurateurs lavallois a partir
de certaines ceuvres. Une maniere originale de
découvrir le musée tout préparant de bons petits
plats !

Enfin, « L'art a demeure » suggeére des ateliers de
création plastique (marionnettes, détournement
d'objets...) a réaliser a la maison, avec des matériaux
de récupération, en s'inspirant des techniques
utilisées par les créateurs autodidactes dont les
ceuvres sont exposées au musée. Régulierement
enrichie, cette collection de tutoriels est a retrouver
au fil du parcours.

Une petite visite ? Rendez-vous sur
www.musees.laval.fr/360_musee/

MUSEE
LE MANAS EN
MODE VIRTUEL

Déambuler dans les salles du
Musée d’art naif et d’arts singuliers
sans quitter votre salon, c’est
possible ! Grace a un dispositif de
visite virtuelle, les 230 ceuvres de

la collection permanente se laissent
découvrir en quelques clics.

Ogres et croque-mitGaines
aussi

Pour permettre au public de continuer
a découvrir l'exposition temporaire
Ogres et croque-mitaines, une visite
virtuelle est également proposée.

www.musees.laval.fr

LA VILLE VUE PAR ARAZ SHAHVALADOV

DU 8 AU 26 MARS

Maison de quartier du Bourny

Originaire d'Azerbaidjan, Araz est réfugié politique. Avant de fuir son pays, il était professeur
a 'Académie des arts de Bakou, la capitale. Aujourd'hui a Laval, il continue de se consacrer a

sa passion, la peinture a I'huile. En mars,
il est I'invité de la maison de quartier du
Bourny, ou il expose une sélection de
toiles réalisées a partir de photographies.
Les bords de La Mayenne, la mairie, ou
encore les rues pavées du centre ancien...
Ses tableaux invitent a la (re) découverte
de la ville.

Du 6 au 23 avril, le hall de la maison
de quartier accueillera les peintures de
Bernard Eveilleau, un habitué des lieux.
Intitulée « La vie en couleurs », cette
exposition présente des scenes que
I'artiste amateur a croquées a Laval ou
lors de ses vacances.

Entrée libre, du lundi au
vendredi, de 9h a 12h et de
13h30 a 17h30. Maison de
quartier du Bourny, place de

la Commune, 02 53 74 15 90,
mgq.bourny@Ilaval.fr




OUTDOORS

DU 12 MARS AU 12 MAI

Parvis du Théatre

Initialement prévue dans le hall du Théatre,
I'exposition Welcome consacrée au créateur
angevin RedApe s'installe a lextérieur du
batiment. Rebaptisée Outdoors, elle donne a
voir l'univers graphique coloré et foisonnant de
l'artiste. Le tatouage, le cinéma, les mangas, la
typographie... mais aussi la pop culture et I'art

SORTIR A LAVAL

EXPOSITION

12 mars
> 12 mai

LA POP-CULTURE
SAFFICHE SUR LE
PARVI

urbain sont autant de sources d'inspiration

pour cet artiste peintre, graphiste et sculpteur. Entre coups de cceur et coups de gueule,
RedApe se joue des codes, crée des liens entre les personnages représentés, raconte
une histoire. Outdoors présente 27 ceuvres pop imprimées en grand format. Histoire de
prendre une petite bouffée d'art bien revigorante !

L'exposition se prolonge a la libraire M’ Lire qui accueille aussi une sélection d'affiches. Les
aficionados pourront méme en commander quelques exemplaires.

Acces libre.

i

GUILI GUILI
A PARTIR DU 26 MARS

Zoom

En moyenne, une personne rit entre 13 et 18 fois
par jour. Ce comportement universel est un sujet
extrémement riche. Le rire permet d'aborder les
émotions, le corps, le rapport aux autres et bien
d‘autres thématiques. Il est au cceur de la nouvelle
exposition temporaire proposée par le Zoom.
Intitulée Guili guili, cette expo, congue pour les
3-6 ans, a vocation a attirer un public familial. A
travers une vingtaine de modules, les visiteurs
pourront explorer les différents types de rires, le
rire chez les animaux, les déclencheurs du rire ou
encore les organes et muscles que nous utilisons

quand nous rions. C'est ludique, coloré et interactif...

Préparez-vous aux chatouilles !

Du mardi au vendredi, de 10h a 12h et de 13h30 a 18h,

le samedi, de 10h a 12h et 14h a 17h30, le dimanche, de 14h a 18h.
21 rue du Douanier Rousseau,

02 43 49 47 81 - www.zoom.laval.fr

MONTE
DANS L’BUS I
DU 17 AU 28 MARS
Laval et Agglo

DU 17 AU 26 MARS 2071

MONTE
DANS
L'BUS

Dédié aux enfants, Monte Dans L'Bus est
un festival qui rend jaloux les parents !
Porté par l'association Poc Pok, il a pour
mission de défricher la création jeune
public dans le champ des musiques
actuelles, sous toutes ses formes

concerts, contes, ciné-concerts, ateliers...
Fondé en 2013, le festival n'a cessé de
se développer et, depuis 2018, il s'étend
et s'installe dans différentes salles
culturelles de Laval Agglomération (Le
Reflet - Saint-Berthevin, Les Ondines -
Changé, Les Angenoises - Bonchamp,
Théatre Les 3 Chénes - Loiron, Le Théatre de Laval).

Pour la deuxieme année consécutive, Monte Dans L'Bus collabore avec
les lycéens d'Avesniéres en Arts appliqués pour la réalisation du visuel
du festival. Bravo a Joséphine Ernault de Moulins dont la création a été
choisie pour I'édition 2021 !

Toutes les actualités sur I'édition 2021 du festival sont a
suivre au jour le jour sur www.6PAR4

FEMMES

D’INFLUENCE
14 MARS A 15H30

Centre historique

Laval Patrimoine propose une
visite a deux voix sur les traces
des hommes qui ont marqué
la destinée de la cité. Cette
déambulation originale a travers
le centre historique prend le parti
d'évoquer ces personnalités hors
du commun par le biais... de leur
compagne. Intitulée « Et s'il n'y avait pas eu cette femme... », la balade montre (s'il
en était besoin) que derriere chaque grand homme se cache, la plupart du temps,
une femme d'influence.

Rendez-vous dans la cour du chateau.

Inscription préalable obligatoire au 02 53 74 12 50.

A noter : les grilles du Zoom, allée Adrien-Bruneau, présentent
deux expositions consacrées aux femmes, Femmes au fil de l'eau
et Des voies pour les femmes.

PREMIER ROMAN
ET LITTERATURES

CONTEMPORAINES
DU 1 AU 4 AVRIL

Place de Hercé

Pour sa 29¢ édition, le Festival du Premier roman
et des littératures contemporaines s'installe
exceptionnellement place de Hercé. Une
cinquantaine d'écrivains, jeunes talents et auteurs
plus confirmés ont rendez-vous avec leurs lecteurs
au rythme de cafés littéraires, tables rondes,
gourmandises littéraires, lectures, dédicaces...
Cette édition particuliére, qui accueille 31 primo-
romanciers, fusionne une partie de la programmation
du festival 2020 (annulé en raison de la crise
sanitaire) a celle de 2021. Avec Carole Martinez (la
marraine, cette année), Laurent Mauvignier, Salomé
Berlemont-Gilles, Sorj Chalandon, Fatima Daas, Simon
Johannin, Gaélle Josse, Pierre Jourde, Grégory Le Floch, Aude Lancelin, Anne Pauly,
Laurent Petitmangin, Joseph Ponthus, et bien d'autres. A ne pas manquer : le grand
entretien avec Carole Martinez (samedi 3 avril a 10h), la table ronde « Représentation
du féminin et écritures » avec Fatima Daas, Julia Kerninon et Zanzim (BD), le 3 avril
a 15h30, le grand entretien avec Laurent Mauvignier (le 3 avril a 16h45) et la table
ronde « Comment prise de position et engagement citoyen s'arrangent-ils avec l'acte
littéraire ? » avec Grégoire Bouillier, Aude Lancelin et Jean Rouaud (le 4 avril a 10h).
Entrée libre, sous chapiteau.

Lecture en téte, 02 43 53 11 90 - www.lecture-en-tete.fr
lecture-en-tete@wanadoo.fr

FEMININES

LE 12 AVRIL A 20H30 (REPORT DU 17 DECEMBRE 2020)
Le Théatre

Reims, été 68. Pour attirer le chaland, la kermesse d'un
journal local organise une attraction improbable :
un match de foot féminin.. Contre toute attente, les
candidates se bousculent pour participer a l'aventure.
Une équipe, solide, se crée. Elle constituera la premiére
équipe de France féminine de football et accédera méme
a la Coupe du monde. Cette incroyable (mais vraie)
épopée constitue le terreau d'un récit d'émancipation
que Pauline Bureau, de la Compagnie La part des
Anges, met en scene avec humour. Portée par une
scénographie spectaculaire, la comédie, qui réunit une
dizaine d'interprétes, pourrait bien s'achever par une ola
générale !

www.letheatre.laval.fr

Ces événements sont susceptibles d'étre aménagés selon I'évolution de la crise sanitaire et des consignes en vigueur.

Informations actualisées sur laval.fr et les sites de chaque organisateur.
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