STAGES SPORTIFS - DOMiNANTE ROLLERS

Rollers en salle et en extérieur de 9h a 17h
(possibilité 8nh30/17h30 a préciser a linscription)
Stage 1 : du lundi 6 au vendredi 10 juillet

Stage 2 : du lundi 24 au vendredi 28 aout

Q Laval

Le mercredi 8 juillet est prévu a Changé Optimist ou Toppers en fonction
du niveau de voile. Possibilité de faire du paddle sur le plan d'eau. Pour ces
activités nautiques, un test d'aisance aquatique sera exigé.

Le mercredi 26 aolt est prévu piscine le matin et accrobranches
l'aprés-midi.

6 Département Sport pour tous

@ 0243494396 ou 0243494398

RDV a 8n30 ou a 9h a la Salle Gaston Lesnard

(Tarifs : de 22,50 € a 78,25 € la semaine en fonction du quotient familial individuel)

Inscription obligatqire
16 places par semainé



STAGES SPORTIFS - DOMINANTE NAUTIQUE

Voile sur Optimist, Catamaran, Toppers selon le niveau de 9h a 17h
(possibilité 8n30/17h30 a préciser a linscription)

Stage 1 : du lundi 13 au vendredi 17 juillet (pas d'activité le mardi 14 juillet)
Stage 2 : du lundi 27 au vendredi 31 juillet

En fonction du temps, d'autres activités sont prévues : vélos, tennis de
table, paddles...). Pour ces activités prévues, il faut étre titulaire du test
d‘aisance aquatique et savoir faire du vélo.

O Département Sport pour tous
® 0243494396 ou 0243494398

RDV a 8n30 ou a 9h a la base de voile de Changé avec son vélo et
son casque (les vélos resteront sur place toute la semaine)
(Tarifs : de 18 € a 78,25 € la semaine en fonction du quotient individuel)

Inscription obllgatowe
24 places par semaine
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