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L'Espace seniors intergénérationnel propose des
activites tout I'été

L’Espace seniors intergénérationnel reste ouvert tout I'été pour l'accueil du public. Situé dans
le centre-ville, ce lieu d'échange et de rencontre a pour mission d'accueillir, d'informer et
d'orienter les ainés afin de rendre la ville plus favorable au bon vieillissement.

De nombreuses animations y sont proposées tout I'été comme le café rencontre du lundi
matin ou des conférences, temps d’informations et d’ouverture sur la ville le jeudi matin. Des
visites guidées sur les lieux emblématiques de Laval sont également au programme : Vieux
chateau, Jardin de la Perrine, bateaux lavoirs et Bains douches.

Cette programmation est réalisée notamment avec le service des sports et le service
patrimoine de la ville de Laval, en lien avec les activités de I'Eté Fantastique et les animations
organisées au Square de Boston. L’ensemble des activités proposées nécessite une
inscription préalable a ’'Espace seniors intergénérationnel.

L’équipe de I'Espace seniors intergénérationnel recueille actuellement I'avis des Lavalloises
et Lavallois afin de mieux répondre a leurs besoins via un questionnaire « Ensemble,
devenons Ville amie des ainés ». Le questionnaire est accessible en format papier dans les
différents lieux accueillants du public de la Ville de Laval et également en ligne :

https://public-ccaslaval.ageval.fr/form-197174

Un atelier participatif ouvert a toutes et tous "Vivre dans une ville amie des ainés, pour vous
c'est quoi ?" se tiendra le jeudi 17 ao(t a 14h a 'Espace seniors intergénérationnel.

Informations pratiques :

90 rue de Rennes, Laval

Les horaires
e Lundi: 9h-12h30
¢ Mardi: 9h-12h30
e Jeudi: 14h-17h30
¢ Vendredi : 9h-12h30
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