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Chères Lavalloises, chers Lavallois, 

Nous avons voté un budget inédit pour la Ville de Laval lors du dernier conseil 
municipal. De la place du 11-Novembre au quartier Ferrié, en passant par la place 
de la Commune mais aussi les rues et trottoirs de nos quartiers, Laval fait sa mue, 
s’adapte au changement climatique, développe son tissu commercial, préserve la 
sécurité publique avec des moyens supplémentaires pour notre police municipale. 
Laval est en effervescence, des engins de chantier et de nombreux agents 
publics sont à la tâche pour réparer la ville, la transformer, non sans quelques 
désagréments nécessaires afin de bénéficier d’une vraie qualité de ville dans les 
prochaines années.

Nous n’avons pas augmenté et nous n’augmenterons pas les impôts locaux. 
Ces investissements sont possibles par une santé financière retrouvée et grâce 
à une gestion financière sérieuse. Dès l’année prochaine, la situation continuera 
de s’améliorer avec la fin de l’emprunt 
toxique que la Ville a contracté il y a 
des années. 

Retrouvez dans ce journal, les grands 
projets qui fleurissent en ville, aucun 
quartier n’est délaissé. Nous n’oublions 
pas également, les petits travaux du 
quotidien : voirie, éclairage, espaces 
verts, il y a beaucoup à faire et nous 
ne manquons pas d’énergie pour vous 
permettre de bien vivre à Laval. 

« Comment améliorer le quotidien 
des habitants des quartiers populaires 
pour permettre à chacun de choisir sa 
vie ? » C’est la question soumise à la 
convention citoyenne qui a été lancée 
le 19 avril dernier. Nous organisons cette démarche pour redonner le goût de la 
chose publique et recueillir les idées et les avis de celles et ceux qui ne s’autorisent 
plus à les donner. La convention ouvre la possibilité à 50 Lavalloises et Lavallois 
tirés au sort de s’exprimer sur ce qu’ils connaissent le mieux : leur vie quotidienne 
dans leur quartier.

À Laval, toute l’année, les habitants peuvent donner de la voix ou donner leur voix 
lors du vote sur le budget participatif, au karaoké de la saison québécoise ou lors 
de la soirée du Festival de l’égalité. Le 9 juin prochain, vous aurez également la 
possibilité de faire valoir vos droits lors des élections européennes. Il n’y a qu’un 
seul tour, alors ne manquez pas l’occasion de vous exprimer et de choisir vos 
députés européens pour une Europe qui nous fait avancer.

Florian BERCAULT

NOUS N’AVONS PAS 
AUGMENTÉ ET NOUS 
N’AUGMENTERONS PAS 
LES IMPÔTS LOCAUX. 
CES INVESTISSEMENTS 
SONT POSSIBLES PAR 
UNE SANTÉ FINANCIÈRE 
RETROUVÉE.
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ACTUALITÉS Rétrospective

14 avril

17 mars

27 mars

Du 11 au 14 avril

22 mars 23 mars

23 et 24 mars

7 mars

Du 4 au 8 mars

Du 4 au 8 mars
Les animateurs de cinq maisons de quartier ont proposé 
une animation gourmande aux habitants en imaginant 
un défi inspiré d’une célèbre émission de télévision : un 
Top chef inter-quartiers ! L’aventure culinaire, lancée le 
lundi 4 mars, a réuni 68 participants, adultes et enfants, 
à la salle du Tertre, jusqu’à la finale, le vendredi 8 mars. 
Un vrai moment de convivialité au sein des quartiers.

Du 4 au 10 mars
Pour sa 11e édition, Monte Dans L’Bus, le festival pour 
enfants qui rend jaloux les parents, proposait de nombreux 
rendez-vous : du théâtre, des ciné-concerts, de la 
musique, de la danse et, bien sûr, de l’humour… Organisé 
par l’association Poc Pok, il a accueilli un public familial sur 
son village, au Quarante. Un lieu central qui réunissait une 
grande diversité d’activités pour les petits.

7 mars
Quatre petits chevreaux sont nés ces dernières semaines 
au Jardin de la Perrine. Espiègles et joueurs, ils enchaînent 
les cabrioles pour le plus grand plaisir des visiteurs, petits 
et grands. Profitez des beaux jours et d’une balade 
dominicale pour venir les observer !

17 mars
Le carnaval du Bourny a fait son grand retour, apportant 
avec lui une explosion de couleurs, de musique et de 
bonne humeur. Les rues se sont transformées en un 
spectacle vivant, rassemblant les habitants pour célébrer 
cette fête de quartier. Joliment maquillés, les enfants ont 
défilé avec fierté dans leurs costumes, au rythme des 
fanfares.

22 mars
La jeunesse s’exprime au Festival de l’égalité Femmes-
Hommes : rap, break dance, pop… Des jeux pour rire, 
des graffs pour s’exprimer mais aussi des stands de 
sensibilisation pour mieux comprendre et agir contre 
toutes les formes de discrimination. À la salle polyvalente, 
art et diversité ont fait cause commune.

23 mars
Les parents et leurs jeunes enfants sont venus nombreux 
au Quarante pour le Temps des tout-petits, organisé 
par le relais petite enfance de la Ville. Une nouvelle édition 
et un nouveau nom pour ce forum. Éveil sensoriel et 
artistique étaient au programme, avec de la musique, de 
l’art et de la lecture.

23 et 24 mars
Le collectif Good Good Moods métamorphose la 
Légumerie du Quartier Ferrié avec ses graffs. Plusieurs 
artistes se sont réunis pour donner une identité visuelle 
éphémère à ce lieu voué à disparaître. Peinture aérosol, 
masque de protection, gants, musique et surtout talents 
au rendez-vous. Les curieux ont pu suivre en temps réel 
leurs créations.

27 mars
Les enfants des accueils de loisirs de Laval ont eu une 
brillante idée pour favoriser les liens intergénérationnels : 
en fin d’année 2023, ils ont adressé des invitations sous 
forme de cartes de vœux aux seniors, les conviant à 
prendre part à une rencontre festive, à la salle polyvalente, 
mercredi 27 mars. L’initiative témoigne d’une belle volonté 
de partage et de complicité.

Du 4 au 7 avril
La 32e édition du Festival du Premier roman, organisée 
par l’association Lecture en Tête, avec le soutien de la 
Ville, s’est achevée le dimanche 7 avril. Lecteurs et auteurs 
se sont retrouvés sur l’esplanade du Château-Neuf. Au 
total, environ 3 000 personnes ont participé au festival. 
Une édition très réussie avec un public particulièrement 
nombreux et de belles découvertes !

Du 11 au 14 avril
La 26e édition de Laval Virtual s’est déroulée à l’Espace 
Mayenne, du 10 au 12 avril. En visite sur le salon dédié aux 
professionnels, Marina Ferrari, secrétaire d’État chargée du 
Numérique, a annoncé le lancement d’un appel à projets 
de 20 M€ pour financer les technologies innovantes des 
univers immersifs.

14 avril
Pour les 100 ans des J.O. de 1924, le jardin de la Perrine 
s’est transformé en un lieu de fête lors de la RéTRO J.O. 
en famille organisée par le Conseil des Sages : exposition 
de vélos anciens, animations sportives et musicales étaient 
au rendez-vous, sous le soleil.

TOUTE L’ACTU
DE LAVAL

SUIVEZ-NOUS EN DIRECT : www.laval.fr

 Laval La Ville  Laval_la_Ville

  Laval La Ville

 Laval La Ville

 Ville de Laval-France
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ACTUALITÉS

UNE FEMME ENGAGÉE 
Cela fait huit ans que Linda Segura Maingé milite au sein de 
l’association LGBTQI+ de la Mayenne, La Gom’53. « À l’époque, 
j’étais déjà engagée dans l’association féministe Femmes solidaires, 
retrace-t-elle. J’ai découvert la Gom’ lors d’un rassemblement 
du collectif Unissons nos différences, dont font partie les deux 
associations. C’est une association dynamique, inclusive et 
tolérante. J’ai eu envie d’adhérer parce que je me suis reconnue 
dans ces valeurs et parce que je veux les inculquer à mes enfants. 
Mais aussi parce que ça me choque d’entendre encore à notre 
époque que l’orientation sexuelle d’une personne est un choix ! »
Entrée à la Gom’53 en tant qu’adhérente, Linda est depuis 
un peu plus d’un an la trésorière de l’association. « Notre 
première mission est l’accompagnement autour des orientations 
sexuelles et des transidentités. Nous tenons une permanence 
tous les mardis de 17h30 à 21h dans notre local à Murat. Nous 
organisons aussi des cafés-lecture pour présenter des livres sur la 
thématique LGBT et, un vendredi par mois, ceux qui le souhaitent 
se retrouvent dans un bar pour un moment festif. Cela permet 
aux personnes qui n’osent pas pousser la porte de notre local de 
se joindre à nous. Nous avons aussi un téléphone portable pour 

ceux qui auraient des questions. » La deuxième mission de la Gom’53 est l’information des publics. « Pour lutter contre les 
préjugés et les discriminations, il faut éduquer les jeunes », martèle Linda.
Le samedi 29 juin, l’association organise une nouvelle Marche des fiertés, au départ du square de Boston. Un 
rassemblement festif et militant, ouvert à tous.

DE L’ART DANS UN LIEU CHARGÉ D’HISTOIRE
Depuis un an, le rez-de-chaussée de la Maison du Grand Veneur, dans le Vieux-Laval, revit grâce à Laurence 
Gendry. Peintre en trompe-l’œil, la Lavalloise y a installé son atelier-boutique. « Mes parents ont acheté ce local il y 
a trente ans, c’était une évidence de m’installer ici, c’est un bel emplacement, chargé d’histoire. »
Un écrin dans lequel elle décore des meubles et des objets. « J’ai toujours aimé customiser mes meubles, se 
remémore-t-elle. À l’âge de 25 ans, je suis partie six mois à Bruxelles pour suivre une formation de peintre en 
trompe-l’œil. »
Laurence Gendry a ensuite exercé à son compte depuis son domicile. « Je créais des décors chez des particuliers », 
raconte celle qui est aussi formée à peindre des faux marbres, des fausses pierres ou du faux bois.
Il y a un an, la discrète créatrice décide de partager son travail en créant Atelier LEL. « Quand mes enfants ont 
quitté la maison, je ne me voyais pas y rester seule toute la journée et j’ai conscience que je n’étais pas très visible. »
Dans son local, les clients peuvent trouver des meubles, des boîtes, des toiles de lin, de petits tableaux… décorés 
dans un esprit cabinet de curiosités. « J’aime peindre des éléments de la nature, des fleurs, des insectes. » Elle peut 
aussi répondre à des commandes pour des particuliers et des professionnels. « On m’a demandé de décorer des 
bouchons de cheminée ou des têtes de lit, par exemple. » Et même sur son temps libre, Laurence Gendry ne quitte 
pas ses pinceaux puisqu’elle fabrique bénévolement les décors des opéras du château de Linières. « Je propose 
aussi des cours pour adolescents et adultes », précise-t-elle.

atelierlel53@gmail.com

NAISSANCES

Amina Diaby / Andréa Leblanc / Aimy 
Gournay / Mohamed Toure / Auguste Kohler / 
Alyana Meignan Guemas / Lucas Fremont / 
Koumba Nicole Koundouno / Kadiatou Anne 
Koundouno / Mouhamed Rassoul Niang / 
Octave Mazé / Had Hassan Yousif / Wael 
Abdou / Zinat Faizi / Sia Habib / Milkya 
Semere / Gabin Lepéculier / Aria Garnier / 
Arsène Fontaine / Zlatan Camara / Diane 
Duval / Linnayah Said / Ambroise Bertron / 
Alexis Pitiot / Grace Mbouma Ngamama / 
Héloïse Logeais / Neysan Combo / Anaé 
Girard /Jules Fagnot / Tessa Bonneau Vignal / 
Elza Pira

MARIAGES
Mélissa Bidegain-Yeung et Pierre-Marie Renié
Marie-Hélène Guilloteau et Olivier Gil

DÉCÈS

Pierre Flamary, époux de Jeannine Boittin
Franck Jaouen
Joël Lucas, 
époux de Marie-Paule Landemaine
Jeannine Smith, veuve de Louis Louveau
Didier Touchard, époux de Rachelle Robineau
Ludovic Corbelin
Berthe Leroy, veuve de Auguste Guyard
Joël Renaudier
Jacqueline Mercier, 
veuve de Philippe Delobelle
Yvette Chateignier, épouse de Didier Jallu
Jeannine Le Gros, veuve de Daniel Monnier
Delphine Rossignol
Marin Desbois, veuf de Gabrielle Bertron
Christian Cadot, époux de Nicole Philippot
Michel Gallard, époux de Brigitte Garnier
Gilbert Caestecker, époux de Nicole Marais
Thérèse Coupeau, veuve de Roland Roulette
André Blanchet, épouse de Françoise Hamard
Marie-Louise Téroissin, 
veuve de Robert Gallien
Christiane Chatard, veuve de Maurice Lauzier
Constant Ménard, veuf de Marie-Louise Vallée

LE CARNET

Linda Segura Maingé

Laurence Gendry

À L’AUBE D’UNE NOUVELLE VIE
« Je pars serein, j’ai plusieurs candidats à ma succession. Je passerai la 
main dans de bonnes conditions. L’association compte 83 bénévoles. 
La trésorerie est saine. » Une page se tourne pour Miguel Sanchez, 
70 ans. Président de la Banque Alimentaire de la Mayenne depuis 
2017, il transmettra le flambeau le 27 mai, lors de l’assemblée 
générale de l’association qui lutte contre la faim et le gaspillage de 
denrées. En redistribuant des produits alimentaires et d’hygiène à 
son réseau de 55 partenaires, la Banque Alimentaire soutient 13 000 
Mayennais. 676 tonnes de denrées ont ainsi été distribuées en 2023 
contre 500 tonnes en 2017.
Investi dans le milieu associatif depuis plus de vingt ans, celui qui 
a été directeur financier d’une compagnie pétrolière et chef de 
service du contrôle de gestion de la Saur a beaucoup vadrouillé. 
Arrivé en Mayenne en 2011, il s’est d’abord engagé au profit du 
Secours Populaire avant de rejoindre la Banque Alimentaire.
En février 2021, Miguel Sanchez a participé à la création des 
marchés solidaires étudiants pour permettre aux jeunes de faire 
le plein de denrées et de produits d’hygiène. « 10 % des étudiants 
de la Mayenne sont ainsi aidés, en partenariat avec le Conseil 
départemental et la Croix Rouge. C’est une fierté, sourit-il. En Mayenne, toutes les associations caritatives travaillent en 
synergie. » Il est l’heure pour lui de s’octroyer du repos. « Je vais profiter de mes six petits-enfants et m’occuper de ma 
maman qui vit à Majorque. » Nul doute, l’hyperactif ne restera pas “sans rien faire“…

Miguel Sanchez
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ACTUALITÉS En pratique

DEVENIR SURVEILLANT DE BAIGNADE
Envie de devenir surveillant de baignade ? Les 
piscines de Laval Agglo, en collaboration avec 
l’Union départementale des sapeurs-pompiers 
de la Mayenne (UDSP53), assurent la formation 
au brevet national de sécurité et de sauvetage 
aquatique (BNSSA). La prochaine session aura 
lieu en 2025, mais les futurs élèves seront sé-
lectionnés dès la fin juin.
C’est quoi, un stage BNSSA ? Trois semaines de 
35h, pendant les vacances scolaires d’hiver et 
de printemps, qui alternent cours théoriques 
et pratiques. Prérequis ? Être bon nageur, avoir 
17 ans révolus à la date de l’examen, être titu-
laire du PSE1 (formation premiers secours en 
équipe) et réussir la phase de tests préalables. 
« La formation de nouveaux surveillants de bai-
gnade permet d’ouvrir un maximum de zones 
nautiques sur le territoire à la saison estivale. Il y 
a un réel besoin au niveau local », explique Élise 
Dreux, responsable des activités de l’Aquabulle. 
Si vous êtes tenté par l’aventure, sachez que des 

aides de la Région et du Département peuvent 
être accordées. Et si vous avez envie d’aller plus 
loin, une fois votre diplôme en poche, vous 
pourrez, pourquoi pas, vous former au métier 
de maître-nageur sauveteur à Laval.

Pour en savoir plus, contactez Élise 
Dreux, à l’Aquabulle, au 06 89 21 72 76 
ou elise.dreux@agglo-laval.fr

CAMPS D’ÉTÉ
RÉUNION D’INFO
C’est le moment de penser aux grandes 
vacances. Et, pourquoi pas, de goûter 

aux joies du camping… Du 15 juillet au 9 août, la Ville 
organise des séjours pour les jeunes Lavallois de 6 à 
12 ans.
Deux sites ont été choisis pour cet été 2024 : la base de 
loisirs de la Rincerie, à La Selle-Craonnaise, en Mayenne 
(pour les 6-9 ans) et le camping des Dunes, à Coudeville, 
dans la Manche (pour les 9-12 ans). À chaque fois, 
le camp se déroule sur 5 jours, du lundi au vendredi. 
Le programme s’annonce prometteur : escalade, 
baignade, course d’orientation, découverte de la nature 
et balades pour les plus jeunes, activités nautique et 
de bord de mer, baignade, visites culturelles et activités 
autour de la faune et de la flore pour les plus grands.  
Au total, 8 séjours seront ainsi proposés durant l’été.
Le tarif, calculé en fonction du quotient familial, va de 
22,56 € à 131,34 €.
Une réunion d’information destinée aux familles se 
déroule le mercredi 15 mai, à 18h30, au Foyer de 
jeunes Travailleurs des Fourches, 19 rue Émile-Sinoir.

Pour en savoir plus : département des rythmes 
de l’enfant, 02 43 49 45 61, 
enfance.education@laval.fr

HILARD, 
GRENOUX, 
BOURNY

Envie de parler de votre quartier avec 
le maire ou de discuter de votre vie 
quotidienne ? Florian Bercault vient à 
la rencontre des Lavallois, au plus près 
de chez vous, lors des permanences 
qu’il assure dans les quartiers. Il sera 
à Hilard le mardi 14 mai, à Grenoux le 
mardi 11 juin et au Bourny le mardi 
2 juillet.
-  De 10h à 12h, il reçoit les habitants sur 

rendez-vous à la maison de quartier.
-  À partir de 14h, élus, services tech-

niques et habitants déambulent dans 
le quartier.

-  À partir de 15h30, un verre de l’ami-
tié est proposé à tous, à l’école de 
secteur (Hilard le 14 mai, Françoise-
Dolto le 11 juin et Marcel-Pagnol le 
2 juillet).

Pour prendre rendez-vous 
avec Florian Bercault, appelez 
le 02 43 49 45 51 ou écrivez à 
permanencesdumaire@laval.fr

À L’EFFIGIE 
DES SPORTIVES 
MAYENNAISES
De la mi-mai à la fin juillet, plusieurs giratoires et 
massifs floraux vont se transformer à l’occasion du 
passage de la flamme olympique et des J.O., sur 
le thème des sportives mayennaises. Les agents 
du centre horticole municipal ont réalisé une 
dizaine de décors à partir de structures métalliques 
recyclées. Ils mettront à l’honneur la discipline 
de prédilection d’athlètes en lien avec les Jeux : 
le lancer de marteau pour Manuela Montebrun, 
le cyclisme pour Heïdi Gaugain et le relais pour 
Sounkamba Sylla. Ces décors seront positionnés au 
jardin de la Perrine 
et sur différents 
ronds-points : au 
centre hospitalier, 
aux Vignes, aux 
Pommeraies...

RENDEZ-VOUS AUX JARDINS
Sur le thème des cinq sens, les Rendez-vous aux jardins reviennent 
animer la ville le temps d’un week-end, les 8 et 9 juin. Au jardin 
de la Perrine, vos sens seront mis en éveil dès le vendredi soir 
7 juin, avec une exposition artistique. Samedi et dimanche, 
découverte du pollinarium à 15h et visite de la Roseraie à 15h30. 
Concerts de la classe de flûte à bec du Conservatoire le dimanche 
à 14h30 et 17h. 
Samedi 8 juin, le Jardin de l’ex-Banque 
de France accueillera un spectacle de 
danse, tandis que des animations sont 
annoncées au quartier Ferrié, de 10h 
à 16h.
À Saint-Nicolas, les 8 et 9 juin, de 10h 
à 18h, des visites des jardins familiaux 
seront proposées avec des ateliers 
pédagogiques.
Gratuit et ouvert à tous.

Plus d’infos sur laval.fr
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21 JUIN
FÊTE DE LA MUSIQUE
Comme chaque année, la Fête de la musique permettra à des passionnés, 
artistes amateurs ou professionnels, de se produire dans la ville, le 
vendredi 21 juin. Familles, amis, jeunes et moins jeunes se retrouveront 
pour célébrer l’arrivée de l’été. Depuis janvier, les Temps d’accueil 
périscolaires de la Ville se sont lancés dans un projet artistique : le 21 juin, 
les enfants danseront et chanteront à partir de 19h. Venez, vous aussi, 
fêter la musique dans les rues de Laval !

Opération prévention
La Ligue contre le cancer s’invite à la Fête de la musique pour sensibiliser 
au papillomavirus. Des étudiants de l’IUT de Laval tiendront le chalet 
de l’association jusqu’à 22h pour informer sur le sujet sous la forme 
d’un quiz. Infection sexuelle transmissible (IST) la plus fréquente, le 
papillomavirus humain est la majorité du temps éliminé par l’organisme 
mais, dans certains cas, des complications peuvent apparaître au niveau 
du col de l’utérus et parfois entraîner un cancer.
Rendez-vous sur le stand de la Ligue contre le cancer pendant la Fête de 
la musique pour plus d’infos.
Ligue contre le cancer de la Mayenne, 02 43 53 46 43, 
cd53@ligue-cancer.net

ENGAGÉS POUR MANGER MIEUX 
Manger bio, de saison et local, tout en maîtrisant son budget : c’est 
le défi que lance Laval Agglo en partenariat avec le Civam Bio 53, 
dans le cadre de son Projet alimentaire territorial (PAT).
Une cinquantaine de personnes participent à cette première 
expérimentation. Elles sont accompagnées pour apprendre « comment 
manger bio, de saison et local, toute l’année, avec un budget constant, 
où s’approvisionner et comment cuisiner les produits », précise Alexandra 
Després, chargée de mission Projet Alimentaire Territorial à Laval Agglo. 
Le défi “Foyers à alimentation positive“, lancé début février, rassemble 
trois équipes : les Lentilles Power avec l’association Chalet des échanges 
de savoirs à Port-Brillet, les Saveurs de Saint-Nicolas avec la maison 
de quartier de Saint-Nicolas et les Graines de Pom’s avec la maison de 
quartier Laval-Nord. Au programme : visites en points de 
vente bio, ateliers cuisine avec Thomas Craipeau, chef du 
Beyel, à Origné, mini-défis à la maison. En équipe, tous 
tenteront de remporter un maximum de points.
Rendez-vous le vendredi 14 juin (lieu et horaire à 
préciser), lors d’une soirée bilan ouverte à tous, pour 
connaître les gagnants et partager leur expérience.

Infos et inscriptions sur agglo-laval.fr
 Manger bio & local en Mayenne

https://www.laval.fr/accueil
https://www.facebook.com/manger.bio.local.mayenne/
https://www.agglo-laval.fr/accueil


ACTUALITÉSEn pratique

VIDE-GRENIERS
Le dimanche 9 juin, c’est le moment 
de dénicher des trouvailles ! Deux vide-
greniers sont organisés : le premier, par 
les Francs-Archers, dans les locaux de 
l’association, 39 boulevard Félix-Grat 
et le second, par KFD et la Maison de 
quartier du Pavement, sur la place 
Mettmann. 

Deux rendez-vous à ne pas 
manquer, de 9h à 18h. Entrée libre.

LA COURCOOLIENNE
POUR LES P’TITS SOLEILS
L’association Laval Court Cool organise son trail La 
Courcoolienne le dimanche 9 juin pour soutenir 
l’association Les P’tits Soleils qui vient en aide aux 
enfants atteints d’une pathologie de longue durée. 
Comme l’an dernier, tous les concurrents prendront le 
départ du site Agricampus à Laval : les coureurs, dès 
9h, pour le parcours de 17 km et 9h30 pour le 8 km ; 
les marcheurs, à 9h, pour une randonnée de 8 km. Des 
courses ludiques sont aussi annoncées pour les enfants.
Tarifs : de 2 à 16 €.

Plus d’informations et inscriptions sur klikego.fr 
ou sur laval-courtcool.fr

CENTRE ADMINISTRATIF MUNICIPAL
NOUVELLE ADRESSE

Son déménagement est annoncé depuis quelques 
semaines. Le lundi 20 mai (au plus tard), le Centre 
administratif municipal (Cam) sera transféré au 43 quai 
André-Pinçon.
Pour toutes vos démarches en lien avec l’État-Civil 
(déclaration de naissance, de décès, mariage), mais aussi 
pour régler une facture périscolaire ou pour rencontrer un 
conseiller numérique, vous devrez bientôt vous rendre à 
quelques pas de la Place du 11-Novembre, à l’angle de 
l’allée de Cambrai et du quai André-Pinçon, en face du 
square de Boston. Les services municipaux y seront installés 
pour 18 mois, le temps de procéder à la rénovation totale 
de l’immeuble situé au bas de la rue des Déportés.

Horaires inchangés
Le Cam, 43 quai André-Pinçon, sera évidemment accessible 
aux personnes à mobilité réduite. Ses horaires d’ouverture 
resteront les mêmes : le lundi, de 9h à 12h et de 13h30 à 
17h30 ; du mardi au vendredi, de 8h à 17h30. Et le samedi, 
de 8h à 13h.
Attention : avant de déménager, le Cam, place du 
11-Novembre, sera exceptionnellement fermé au public 
le mardi 7 mai matin.

Pour suivre le déménagement, 
rendez-vous sur laval.fr

LUMIÈRES 2024 : 
VOUS AVEZ CHOISI !
Pour préparer au mieux la 30e édition des Lumières 
de Laval, la Ville a souhaité consulter les habitants, 
lors d’un sondage réalisé en ligne et en format papier, 
du 11 au 18 mars dernier. Vous êtes 3 021 à vous être 
exprimés. Le thème qui a retenu le plus de suffrages 
(46 %) est celui de la féerie de Noël. Pour l’animation 
phare, c’est le feu d’artifice (22,34 %) qui arrive en 
tête. Quant au bâtiment à mettre à l’honneur, près 
de 42 % d’entre vous ont choisi le Vieux-Château, 
largement devant le viaduc. Rendez-vous dans 
quelques mois...
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PRÉVENTION SENIORS
À l’initiative de l’Espace seniors intergénérationnel, 
des ateliers sur la prévention routière sont proposés 
aux aînés les mercredi 22 mai, jeudi 23 mai et 
mercredi 5 juin. Le 22 juin, de 9h à 12h, les participants 
découvriront de nouveaux modes de déplacements et 
pourront expérimenter la voiture à boîte automatique. 
De 14h à 17h, l’association Couleurs prévention les 
sensibilisera aux effets des comportements à risques 
liés à la consommation d’alcool au volant et à la prise 
de médicaments. Le lendemain, l’école de conduite 
ECF proposera une actualisation des savoirs et des 
comportements à adopter au volant. Le mercredi 
5 juin, la Prévention routière de la Mayenne et la Police 
municipale interviendront le matin, puis l’association 
Place au vélo fera la promotion de l’usage de la bicyclette 
et du vélo à assistance électrique l’après-midi.

Gratuit. Inscription obligatoire à l’Espace 
Seniors, 90, rue de Rennes ou par téléphone 
au 09 67 51 83 87 ou par mail à 
espace.seniors@laval.fr

LES MOTARDS ONT 
DU CŒUR
L’opération Les motards ont du cœur revient 
pour sa 22e édition le dimanche 23 juin. 
Son but ? Récolter des promesses de don de 
sang, d’organes et de moelle osseuse. Dès 
9h, les participants emprunteront le circuit de 
leur choix, parmi les 8 proposés, au départ du 
square de Boston, et partiront à la rencontre 
des habitants des communes traversées. 
Retour à partir de 16h30.
Depuis 2001, l’événement réunit des motards, 
des bénévoles, 25 associations du don de sang 
et France Adot 53 (association pour le don 
d’organes et de moelle osseuse en Mayenne). 

Tarif : 16 € l’inscription sur 
https://www.lesmotardsontducoeur53.fr

 les motards ont du cœur 53
 lesmotardsontducoeur53

SANTÉ
DON DU SANG

L’association des donneurs de sang bénévoles de Laval, en 
collaboration avec l’Établissement français du sang (EFS) 
organise ses collectes mensuelles mercredi 15 mai et 
mercredi 19 juin au quartier Ferrié, bâtiment 13, rue de la 
Gaucherie, de 15h30 à 19h.
Pour donner son sang, il suffit d’être âgé de 18 à 70 ans, de 
peser au moins 50 kg, de présenter une pièce d’identité et 
d’être reconnu apte lors de l’entretien préalable.
C’est le moment de vous mobiliser : le 14 juin est la 
journée mondiale du donneur de sang !

Rendez-vous sur mon-rdv-dondesang-efs-sante.fr

BIENVENUE 
À LAVAL !
Vous êtes récemment arrivés à 
Laval ? C’est le moment de rencontrer 
les élus, de découvrir les services 
municipaux et les offres de la ville. 
Un temps d’accueil et d’échanges 
convivial est organisé pour vous le 
samedi 25 mai. Rendez-vous à 11h 
à l’hôtel de ville.
Pour y participer, inscrivez-vous 
à l’adresse suivante : 
cabinet@agglo-laval.fr

THÉÂTRE
LEVER DE RIDEAU
Le Théâtre de Laval dévoile sa 
programmation 2024-2025 le vendredi 
14 juin, lors d’une rencontre publique. 
L’occasion, pour l’institution lavalloise, 
de communiquer les dates des rendez-
vous culturels qui jalonneront la 
prochaine saison. C’est le moment de 
choisir vos spectacles ! La billetterie sera 
lancée dans la foulée, à partir du samedi 
22 juin.

Gratuit et ouvert à tous, dès 19h. 
34 rue de la Paix.

https://klikego.fr/
https://laval-courtcool.fr/
https://www.laval.fr/accueil
https://www.facebook.com/groups/277739778560
https://www.instagram.com/lesmotardsontducoeur53/?hl=fr
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/25593/sang
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QUARTIERS POPULAIRES : 
DES ATOUTS À VALORISER
Le premier atelier de la convention citoyenne pour les 
quartiers populaires s’est déroulé les 19 et 20 avril. D’ici 

fin juin, l’objectif est de trouver collectivement 
des solutions pour permettre aux habitants de 
ces quartiers de vivre mieux. Mais ces quartiers, 
quels sont-ils ? Quelques éléments de réponse 
avec Christian Perrier, référent “Politique de la 
ville“ à Laval Agglomération.

Quelle est la différence entre quartier 
populaire et quartier prioritaire ?
Les quartiers prioritaires sont définis par un décret 
national. Cela est établi sur la base du critère des 
ressources financières des habitants. Elles doivent 
se situer en-dessous de 60 % du revenu médian 
des Français. À Laval, il y en a trois : les Fourches, 
Kellermann et l’ensemble constitué du Pavement, 
de la Charité, de Murat et du Mortier. En termes de 
conditions de ressources, d’autres quartiers rentrent 
également dans le critère du quartier prioritaire 
mais il faut au minimum 1 000 habitants pour être 
défini comme tel par l’État. C’est pourquoi, pour 
cette convention citoyenne, il a été décidé d’élargir 
le concept de quartier prioritaire aux secteurs de la 
Dacterie, d’Hilard et des Pommeraies.

Quelle est l’histoire de ces quartiers ?
Le quartier des Fourches et le Grand Saint-Nicolas 
(ndlr : le regroupement des quartiers Kellermann 
et de l’ensemble Pavement/Charité/Murat/Mortier) 
sont nés dans les années 60-75, dans une période 
d’expansion de la ville. Des usines parisiennes 
arrivent. Il faut loger à proximité. Et on construit 
beaucoup de logements. Au départ chaque 
quartier fonctionne bien. On y trouve de grands 
logements, fonctionnels. Beaucoup de jeunes 
couples qui débutent dans la vie y habitent. Et puis, 
les difficultés arrivent. La qualité de la construction 
en elle-même pose problème assez rapidement. Le 
vivre ensemble se délite. L’accession à la propriété 
fait aussi quitter le quartier aux ménages de la 
classe moyenne. Des populations plus pauvres 
arrivent.

Quelles statistiques caractérisent ces 
quartiers ?
Les trois quartiers prioritaires représentent 12 % 
de la population de la ville de Laval, soit plus de 
6 000 personnes. Dans les quartiers populaires 

en général, le taux de chômage 
est supérieur à la moyenne. Les 
ménages vivant en-dessous du seuil 
de pauvreté sont plus nombreux, en 
lien avec un pourcentage de familles 
monoparentales plus important. À 
Kellermann, c’est le cas pour 58 % des 
ménages alors qu’ils sont 18,4 % en 
moyenne sur la ville. 40 % des jeunes 
de 16-25 ans sont non scolarisés et 
sans emploi aux Fourches. À l’échelle 
de l’agglomération, ils sont 12 %.

Pour autant, les habitants font 
preuve d’attachement à leur quartier.
Oui, les habitants s’y sentent bien. Quand on 
démolit des bâtiments sur ces quartiers et que les 
habitants doivent être relogés, sept habitants sur 
dix veulent rester sur place, aller en face. Dans ces 
phases, tout le parc des logements sociaux leur 
est pourtant ouvert. Mais dans ces quartiers, il y 
a des solidarités, des moyens qui permettent une 
offre de services qui correspond sans doute mieux 
à leurs attentes. Des efforts très conséquents sont 
faits par exemple sur l’aide au retour à l’emploi. Il 
y a des initiatives particulières pour les femmes 
isolées, afin de les aider à retrouver confiance en 
elle, accéder à des formations… La collectivité, l’État 
essaient aussi de compenser certaines inégalités 
d’accès dans de nombreux domaines : la culture, le 
sport, la formation... Il existe de belles choses qui 
ne sont peut-être pas assez connues.

Le quartier des Pommeraies a pu sortir de 
la classification de quartier prioritaire. 
Comment cette évolution positive a-t-elle 
été rendue possible ?
L’outil le plus efficient de la politique de la 
ville, c’est l’Anru (agence nationale pour la 
rénovation urbaine). On a travaillé sur le quartier 

des Pommeraies sur l’urbanisme, pour relier le 
quartier à son environnement, sur l’habitat bien 
sûr, les équipements : l’école, le gymnase ont été 
réhabilités, on a créé une crèche municipale. C’est 
une dynamique longue à mettre en place, ça 
prend quinze ans mais on est revenu à une mixité 
plus équilibrée qui s’est concrétisée aussi par une 
nouvelle offre d’habitat, de commerces qui ont 
réussi leur greffe.

DEUX GRANDS TÉMOINS 
La convention citoyenne aura deux 
grands témoins : Jean-Louis Borloo 

tiendra une conférence le jeudi 28 mai à 
partir de 18h au Quarante et Emmanuelle 

Cosse interviendra le jeudi 20 juin 
également au Quarante.

Comment améliorer
le quotidien des habitants
des quartiers populaires
pour permettre à chacun

de choisir sa vie ?

52 habitants
dont 30 issus
des quartiers
populaires

3
ATELIERS

19-20 avril
31 mai-1er juin
21-22 juin

> Le résultat :

> Et après :

la rédaction d'un
Manifeste pour les
quartiers populaires
(diagnostic + propositions)

un plan d'actions
concret et opérationnel

CARTE D’IDENTITÉ DU PANEL DE PARTICIPANTS
> 44 habitants tirés au sort
Ils n’ont pas été choisis par la municipalité. 
44 d’entre eux ont été tirés au sort. Les huit autres 
participants ont été rencontrés dans la rue par des 
agents de la Ville (cf photo), fin mars.

> La parité respectée
Le panel est composé à parts égales de 26 hommes 
et 26 femmes.

>  30 habitants issus des quartiers 
populaires

Pour permettre l’expression des habitants des 
quartiers concernés par la convention, plus de la 
moitié des participants devaient habiter dans les 

quartiers Kellerman, Pavement, Hilard, Dacterie, 
Fourches ou Pommeraies. Mission accomplie. 
30 personnes sont issues de ces quartiers, 22 vivent 
ailleurs dans la ville.

> Quinze habitants entre 15 et 29 ans
La tranche d’âge la plus représentée est celle des 
15-29 ans avec quinze personnes. Viennent ensuite 
les 30-44 ans (quatorze membres). Les 60-74 ans 
sont un peu moins nombreux (dix membres), un de 
plus que des 45-59 ans (neuf membres). Les plus de 
75 ans sont au nombre de quatre.

>  Une majorité de bacheliers
Tous les niveaux de diplômes sont représentés. 
Cinq personnes n’en ont aucun. Elles sont autant 

à avoir le brevet des collèges. Dix ont le niveau 
CAP, quatre ont un niveau Bac + 2, six un niveau 
Bac + 3 ou + 4, huit un niveau Bac + 5 ou plus. 
Enfin, 14 participants à la convention détiennent le 
baccalauréat.



ÉLECTIONS EUROPÉENNES
LES JEUNES SENSIBILISÉS
En plein dans le mille ! Détenteur du label Point Europe 
depuis mai 2023, Info Jeunes ne pouvait pas passer à côté 
des élections européennes qui se dérouleront le dimanche 
9 juin. Et grâce à un jeu de fléchettes, le service a ciblé les 
jeunes avec brio.
De mi-mars à mi-avril, plus de 400 étudiants de treize 
établissements de l’enseignement supérieur ont été 
abordés lors de leur déjeuner ou d’une pause au foyer. 
« Les jeunes, intrigués par le jeu, ont été attirés, souligne 
Faustine Mondot, la créatrice du jeu, en service civique 
à Info Jeunes. Cela nous a permis de transmettre des 
informations, de mettre en lumière ce que l’Europe a pu 
financer à Laval. Les jeunes n’en avaient pas forcément 
connaissance. »
En complément de vidéos et d’une soirée jeux, le 
service a également organisé une simulation de vote 
au Restaurant universitaire, le mardi 23 avril.
« L’objectif était d’accompagner les jeunes et de leur faire 
comprendre qu’ils peuvent faire entendre leur voix », 
indique Isabelle Demas, la responsable d’Info Jeunes.

Le dimanche 9 juin, 
de 8h à 18h
Les 34 bureaux de vote seront ouverts 
de 8h à 18h. Pour voter, il faut : être 
français ou ressortissant de l’Union 
européenne, âgé d’au moins 18 ans, et inscrit sur les 
listes électorales de la commune. La présentation d’une 
pièce d’identité (carte d’identité ou passeport en cours 
de validité ou périmé depuis moins de cinq ans, permis 
de conduire…) est obligatoire.
Si vous avez des difficultés à vous déplacer, un minibus 
spécialement aménagé pour les personnes à mobilité 
réduite sera mis en service de 9h à 13h. Pour en 
bénéficier, prenez rendez-vous au 02 43 49 45 66 (avant 
le jeudi 30 mai).
Pour voter par procuration, vous pouvez effectuer 
votre demande en ligne via www.maprocuration.gouv.fr 
ou vous présenter au tribunal judiciaire (place Saint-

Tugal), au commissariat de police (place Mendès-
France) ou encore à la gendarmerie nationale (61 allée 
des Français Libres), muni de votre carte d’identité, de 
votre numéro national d’électeur (NNE) inscrit sur votre 
carte électorale et de l’état-civil de la personne recevant 
votre pouvoir, ainsi que de son NNE. Attention ! Cette 
personne devra impérativement se rendre dans votre 
bureau de vote pour voter à votre place.

Enfin, la Ville fait appel à des assesseurs 
citoyens pour la tenue des bureaux de vote, 
le jour J. Si vous avez envie de vous porter 
volontaire, appelez le 02 43 49 85 60.

Les jeunes ont été sensibilisés grâce à un jeu de fléchettes.
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ACTION MUNICIPALE

DES MÉGOTIERS POUR UN ESPACE PUBLIC PROPRE 
Fabriqués en partenariat avec l’association À la Croisée, des mégotiers permettent de lutter contre 
les jets de cigarettes dans l’espace public.
C’est un fléau pour l’environnement ! « Un mégot jeté 
sur l’espace public met douze ans pour se résorber. Un 
mégot dans la rivière, c’est 500 litres d’eau pollués », 
rappelle Béatrice Ferron, conseillère municipale en 
charge de la Propreté et de l’entretien.
Pour préserver l’écosystème, rendre la ville plus 
propre et encourager les fumeurs à adopter les 
bons gestes, le service Propreté urbaine a engagé 
une collaboration avec l’association d’insertion À la 
Croisée, fin 2023. « Nous avons fabriqué une dizaine 
de mégotiers, à partir de boîtes de conserve, récupérées 
auprès de la cuisine centrale municipale, entre 
septembre et novembre », indiquent des membres de 
l’association. Marché de Noël, fête foraine, festivals, 
manifestations sportives… Depuis, ces cendriers 
ambulants sont installés lors des temps forts en ville. 

Utile pour l’environnement
Pour mener à bien leur mission, les membres de 
l’association ont fait appel à leurs compétences 
en bricolage et à leurs talents artistiques. « Nous 
avons d’abord retiré les étiquettes collées sur les 
boîtes, avant de lester ces boîtes avec du gravier et 
du  sable.  Nous  avons  fixé  solidement,  à  la  verticale, 
trois boîtes entre elles, puis les avons décorées avec 
deux couches de peinture colorée qui résiste aux 
intempéries », expliquent Marie-Noëlle, Christine, 
Sylviane, Caroline, Véronique et Aurélien. 
Une fois les mégotiers décorés, ils ont collé dessus 
une étiquette, arborant le message : « Merci d’avoir 
utilisé ce mégotier, réalisé par l’association À la Croisée. 
Ce projet permet de valoriser notre association, mais 
aussi de réaliser un travail artistique et utile pour 
l’environnement », sourient les bénévoles. 

« L’opération est un succès, se réjouit 
Marine Hemmer, responsable du 
service Propreté urbaine à la Ville 
de Laval. Ces mégotiers ont été bien 
identifiés  par  les  fumeurs.  Nous 
les vidons, régulièrement, lors des 
manifestations. » Mais que fait le 
service propreté des kilos de mégots de 
cigarette ramassés, chaque année, en 
ville ? « Depuis trois ans, nous travaillons 
avec l’entreprise MéGO!, basée en 
Bretagne, qui les recycle pour en faire du 
mobilier urbain. »

EN CHIFFRES…

40 kg
de mégots récoltés 
depuis fin 2022, soit

160 000
mégots, grâce aux mégotiers 

installés de manière pérenne sur 
le territoire et aux opérations 

citoyennes de ramassage 
organisées ponctuellement. 

10
mégotiers ambulants fabriqués

2
collectes par an réalisées 

par MeGO!

Plus verte ma ville

Haies : ne coupez pas !
Pour préserver la reproduction et la nidification des 
oiseaux, la loi interdit au monde agricole de tailler 
les haies et les arbres jusqu’au 15 août. Même 
si cette directive ne s’applique pas directement 
aux particuliers, les jardins, en milieu urbain, sont 
aussi des refuges et accueillent de nombreuses 
espèces qui construisent leur nid. En évitant de 
toucher à leur habitat naturel, de tailler ou même 
de couper seulement quelques branches, vous 
permettrez aux oisillons de grandir tranquillement 
et préserverez la biodiversité dans la ville.



EMPLOI
LA RENAISSANCE 
DU BELVÉDÈRE
Au centre commercial Murat, le restaurant 
le Belvédère a rouvert ses portes le 8 février, 
après cinq ans de fermeture. Une initiative 
portée par l’association VaL’oriSonS 53 dans le cadre de l’expérimentation Territoire zéro chômeur 
de longue durée qui a permis à huit personnes éloignées de l’emploi de décrocher un CDI.

Il est 11h15. Dans la cuisine, chacun est à son poste. 
Un mois et demi après la réouverture du Belvédère, 
l’équipe est rodée. Christophe, le chef de cuisine, 
vérifie les préparations. « Ce midi, c’est tortis au 
saumon, andouillette sauce moutarde ou gratin de 
la mer. Le tout, fait maison, et avec un maximum 
de produits locaux », précise-t-il. À côté, Marie 
termine d’éplucher les légumes qui seront servis 
en accompagnement. Aurore, elle, est préposée 
aux desserts. Une évidence pour cette habitante du 

Pavement titulaire d’un BEP pâtisserie. « J’ai travaillé 
en restauration, puis je suis partie à l’armée », retrace 
la mère de famille. Mais des problèmes familiaux et 
de santé l’ont peu à peu éloignée de l’emploi. 

Une belle opportunité
Une situation qu’ont connue tous les salariés du 
Belvédère. « Après 45 ans, c’est difficile de retrouver 
du travail, constate Bernadette, aujourd’hui âgée 
de 57 ans. C’est une belle opportunité d’être ici. On 
s’entend bien avec l’équipe, on voit du monde, on 
ne s’ennuie pas », apprécie la salariée en charge 
du bar et du service en salle. « Et nos horaires sont 
adaptés, rebondit Aurore. Au début, ce n’était pas 
facile physiquement de reprendre le travail et un peu 
stressant mais maintenant ça va. » 
Dans la salle, d’une capacité de 30 couverts, les 
clients commencent à arriver. Pour David, c’est la 
deuxième fois. « J’étais venu avec un ami qui travaille 
à côté et on avait très bien mangé », sourit-il. « On 
vient aussi pour soutenir le projet, c’est une belle 
initiative », complète Lydie, qui découvre le lieu. 
En plus de déjeuner, il est aussi possible de pousser 
la porte dès 9h pour un café et jusqu’à 17h pour 
déguster une pâtisserie.

Le Belvédère, centre commercial Murat, 
ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h. 
Menu complet à 15 €. 
Réservation : 02 52 37 27 28 ou 
07 87 25 90 74. Possibilité de prendre 
à emporter en apportant son contenant.
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POLICE MUNICIPALE

BIENTÔT UN POSTE 
MOBILE DE PROXIMITÉ
Avec la mise en place d’un poste mobile, pour l’été, 
la Police municipale entend poursuivre et conforter 
son lien de proximité avec les habitants. 
C’est un nouveau projet municipal qui va éclore, 
pour l’été : un poste mobile de proximité va être 
mis en service. Il s’agit d’un camion aménagé et 
sérigraphié “Police municipale“. « C’est un souhait de 
Monsieur le Maire ! On nous a demandé de travailler 
ce nouveau projet, de préparer un cahier des 
charges, introduit Stéphane Boursin, responsable 
du service de la Police Municipale de Laval. Pour 
cela, nous nous sommes déplacés à Nantes, afin de 
voir comment cela fonctionnait. » 
Dans la foulée, le responsable du garage municipal 
a été chargé de trouver un véhicule. « Il est 
maintenant en cours d’aménagement, pour une 
mise en place pour l’été 2024. »

Partout dans la ville
Ce véhicule se déplacera sur l’ensemble 
des quartiers. Il sera visible, connu et 
reconnu de tous et toutes aux abords des maisons 
de quartier, dans le centre-ville, sur les différents 
marchés, à proximité de la gare SNCF... « On souhaite 
que les habitants viennent à notre rencontre pour 
échanger. Cela permettra également de remonter les 
informations en temps réel à la mairie, et d’avoir le 
ressenti des Lavallois à l’instant T. »
À l’intérieur du camion, on trouvera un ordinateur, 
un bureau et des banquettes pour recevoir le public 
confortablement.

Ce nouveau poste mobile de proximité va donc, 
très bientôt, être mis en place et viendra compléter 
les différents outils déjà déployés sur le terrain : 
VTT, vélos électriques, scooters. « C’est quelque 
chose qu’on n’a jamais fait, et ça fonctionne très 
bien à Nantes, même si nous ne sommes pas dans 
la même strate de ville, situe Stéphane Boursin. À 
la fin de l’année, nous aurons déjà un peu de recul 
pour dresser un premier bilan. » Un bilan forcément 
attendu, pour ce nouveau service de proximité.

VAL’ORISONS 53 
L’entreprise à but d’emploi VaL’oriSonS 53 a 
été créée dans le cadre de l’expérimentation 
Territoire zéro chômeur de longue durée (TZCLD) 
à laquelle participe le quartier du Grand Saint-
Nicolas. « Le but est de créer des contrats à durée 
indéterminée (CDI) pour des personnes éloignées 
de l’emploi en partant de leurs compétences et des 
besoins du territoire », résume Lucie Chauvin, la 
directrice de VaL’oriSonS 53. En plus des huit CDI 
créés au Belvédère, la structure a aussi ouvert un 
service de gestion de composteurs collectifs, de 
nettoyage éco-responsable de véhicules et de 
recyclage de bois, soit 24 CDI au total depuis le 
début de l’année.



ACTION MUNICIPALEExpressions

LES TRIBUNES
La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de 
s’exprimer librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de l’opposition. 
Ces tribunes n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Majorité
Demain Laval ensemble, écologique et solidaire

LA PARTICIPATION CITOYENNE : TOUS ACTEURS

Incroyable  ! Une des deux oppositions a refusé de participer à la 
convention citoyenne pour les quartiers populaires. Leurs habitants 
apprécieront. La politique de la chaise vide n’est guère constructive. 
L’autre groupe d’opposition, plus républicain, a répondu présent. 

Héritière de Robert Buron, pionnier de la “démocratie de participation“, 
notre équipe a fait de la participation citoyenne sa ligne de conduite 
permanente. Elle a créé les questions citoyennes en début des 
conseils municipaux  ; redynamisé le Conseil des Sages  ; institué 
un Conseil des Jeunes ; réuni un Conseil des piétons ; instauré une 
commission extra-municipale du commerce… Chaque trimestre se 
réunissent les volontaires du comité de suivi d’impact des travaux de 
la Place du 11-Novembre. À la rentrée, un Conseil d’enfants va être 
formé via les centres de loisirs.

En avril, les Lavallois ont été invités à choisir parmi une quarantaine 
de projets pour la deuxième édition du budget participatif. À plusieurs 
reprises, les Lavallois ont également été appelés à voter pour choisir 
la dénomination du Quarante, l’habillage des TUL, le thème des 
Lumières pour le bout de l’an 2024… L’appel aux urnes, ce n’est pas 
seulement une fois tous les six ans.

La participation citoyenne s’exprime aussi lors des concertations 
engagées pour l’installation d’un skatepark, le projet de ferme urbaine 
à Saint-Nicolas ou les travaux des ZAC (zones d’aménagement 
concerté) de la Gare et de Ferrié.

Enfin, la participation citoyenne s’exerce par l’engagement bénévole. 
Il n’y a jamais eu autant d’associations lavalloises. Le nouvel annuaire, 
paru en mars, recense 450 associations, 100 de plus qu’en 2021. La 
Ville accompagne ce dynamisme : 245 associations subventionnées 
cette année contre 220 en 2020. La mobilisation bénévole a ainsi 
assuré, en mars, le succès des premiers Rendez-vous de l’égalité.

En votant, en s’exprimant, en s’engageant, chaque Lavallois peut 
ainsi participer aux décisions pour améliorer la vie et la ville. Tous 
acteurs !

Opposition
Laval passionnément

Le budget de la ville a été voté. Nous y notons 4 fragilités principales 
qui font porter un risque fort à notre collectivité.
Quelles subventions seront véritablement accordées, dans un 
contexte national précaire  ? Sur les 3 prochaines années, elles 
représenteraient 30 % à 43 % du financement des investissements.
Un optimisme sur le niveau d’inflation. De leur côté, les aides aux 
associations n’augmenteront pas d’ici 2026.
La nécessité de recourir à des cessions pour boucler le budget et 
l’enjeu des frais de mutation. Les frais de mutation pèsent pour 2M € 
dans le budget. La tendance est pourtant plus qu’incertaine. 
La place du 11-Novembre. Sur le papier c’est un beau projet, qui sera 
probablement livré « électoralement » à temps. Mais à quel prix ? On 
découvre ici le concept du « quoi qu’il en coûte » version NUPES. 
Pour les commerces, pour la circulation, pour les habitants, pour la 
sécurité en centre-ville. D’autant qu’une fois livrées, il faudra remplir 
ces halles. Ensuite, il faudra des clients capables de venir y faire leurs 
courses.
Derrière cet étendard fièrement brandi, quelle est la vision pour notre 
ville ?  Et pendant ce temps, Laval dégringole dans les classements 
sur la sécurité…
Marie Cécile Clavreul, Chantal Grandière, Stéphanie Hibon-Arthuis, Didier Pillon, 
Henri Renié, Samia Soultani. Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

Les Indépendants pour Laval

UNE NOUVELLE SALLE OMNISPORT À LAVAL : UN BESOIN URGENT ! 

En cette période olympique, la Mayenne et Laval sont à l’honneur 
avec le passage de la flamme et 2 sites de notre ville qui seront 
centres de préparation aux jeux.
Pourtant, les clubs sportifs lavallois comme le basket, le futsal ou le 
volley, qui évoluent à haut niveau, sont confrontés à des problèmes 
de salle : ils ne peuvent pas disposer régulièrement de l’Espace 
Mayenne retenu pour accueillir d’autres événements (concerts, 
salons…). Cette situation n’est pas digne d’une ville préfecture 
engagée dans «  le sport pour tous » et il est urgent que la mairie 
engage la construction d’une nouvelle salle omnisport. L’actuelle 
salle polyvalente qui fêtera bientôt ses 50 ans pourrait ainsi être 
réhabilitée et connaître une nouvelle jeunesse.
James Charbonnier, Vincent D’Agostino, Pierrick Guesné, Lucile Périn 
Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75
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QUESTION CITOYENNE : VOUS AVEZ LA PAROLE ! 
Chaque conseil municipal commence par un temps d’échange avec les citoyens. 
Si vous avez une question à poser à l’équipe municipale, vous pouvez la formuler 
jusqu’à deux semaines avant la séance.

L’élu en charge du sujet concerné vous apportera une réponse, de vive voix, et en 
direct, lors du conseil. Attention : il vous faudra impérativement être présent, lors de 
la séance. Dans le cas contraire, la réponse de l’élu vous sera adressée par courrier.

Pour le conseil du lundi 27 mai, vous 
pouvez adresser votre demande 
jusqu’au lundi 13 mai. Pour celui du 
lundi 24 juin, vous pouvez le faire 
jusqu’au lundi 10 juin. Par téléphone 
au 02 43 49 45 41 ou par mail à 
questionauconseil@laval.fr



ZAC DE LA GARE

LES TRAVAUX 
LANCÉS À G RANDE VITESSE !
Laval, ici Laval… L’ouverture de la Ligne à Grande Vitesse (LGV) en 2017 a permis à la ville de confirmer 
sa place centrale dans le Grand-Ouest. Pour accompagner cette révolution, le secteur de la gare est en 
plein renouveau : bureaux, commerces, logements, mobilités… La transformation engagée vise à faire 
du quartier un lieu d’attractivité et de vitalité sociale et économique.

400 places de stationnement
Le projet d’aménagement du parking nord  de la 
gare se fait en lien direct avec des concertations 
publiques. L’équipement permettra d’abriter 
environ 400 places de stationnement, publiques 
et privées, intégrées dans la topographie du 
site. Mais, aussi, de réhabiliter, rue du Dépôt, 
l’immeuble existant. En rez-de-chaussée du 
bâtiment, des commerces et des activités seront 
déployés, ainsi qu’un patio végétalisé permettant 
l’accès au parking. En retrait de la rue du Dépôt, 
trois bâtiments dotés de rez-de-chaussée actifs 
seront construits. L’ensemble fera la part belle aux 
percées visuelles et à des espaces végétalisés. Un 
jardin de pleine terre en partie centrale constituera 
un îlot de fraîcheur pour l’agrément des résidents 
et la récupération des eaux pluviales. Des jardins 
d’hiver seront également aménagés le long de la 

voie ferrée pour agir comme tampons acoustiques 
et thermiques. Le démarrage des travaux est prévu 
début 2025 pour une livraison et une ouverture au 
public du parking en 2027.

Une rampe à vélo côté sud
Côté sud de la passerelle, une rampe à vélo va 
être installée, avec, tout autour, un aménagement 
complet : des stationnements complémentaires 
pour deux-roues, des toilettes publiques, des 
espaces végétalisés, et du mobilier urbain pour 
faciliter l’attente… Les travaux qui dureront 15 mois, 
seront lancés en fin d’année 2024. En attendant, un 
aménagement urbain transitoire, en lieu et place 
de cette rampe a été installé en 2023 : panneaux 
d’information, mobilier en matériau de réemploi 
par le Collectif R, boîte à livres, végétaux...

De l’activité tertiaire 
et des logements
Après Le Trèfle, livré en 2019, qui accueille différentes 
entreprises à l’instar d’Actual, La Banque de France, 
Act office, le bâtiment La Station a été inauguré fin 
2023. Il abrite 12 logements et deux commerces. 
Après l’arrivée d’Enedis en février dernier, d’autres 
entreprises s’y installeront cette année. L’immeuble 
qui accueillait l’ancienne Poste Magenta sera 
démoli à partir de mi-mai. Ici, des travaux vont se 
poursuivre pour une durée de 24 mois. Objectif : 
construire un nouvel îlot comptant 37 logements, 
des commerces et un restaurant en toit-terrasse. 

La rue des Trois-Régiments 
métamorphosée
Cette artère, qui longe la ligne de chemin de 
fer est en pleine réhabilitation depuis 2018. Les 
aménagements se font progressivement par Laval 
Mayenne Aménagements, en fonction des livraisons 
de différentes opérations immobilières : trois îlots 
ont été achevés entre juin 2021 et août 2023. 
Le premier assemblage bois du bailleur social 
Méduane Habitat a été posé récemment. En début 
d’année, les travaux d’un bâtiment de 54 logements 
en accession libre et 26 logements sociaux ont aussi 
été lancés, tandis que de nouveaux arbres étaient 
plantés le long de la rue. Ce printemps va démarrer 
la construction du siège social du Groupe Séché, et 
en fin d’année, celle d’un îlot de 86 logements sera 
engagée.
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PETITS ET G RANDS CHANTIERS : 
PLACE AU RENOUVEAU
Le dynamisme économique d’une ville se mesure-t-il au nombre de grues ? Une chose 
est sûre, les chantiers sont actuellement nombreux à Laval, témoignage d’un véritable 
renouvellement.
« Laval rejoint le mouvement des villes de plus 
grande taille qui accompagne les mutations 
démographiques et économiques en consolidant son 
rôle de centralité, explique Patrick Guitton, urbaniste 
installé à Nantes. Et dans l’application des projets, la 
vigilance est de mise sur l’impact environnemental. 
À Laval, il existe une sensibilité particulière sur l’eau 
pluviale. Tout le bassin versant est concerné. » Le 
renouvellement urbain doit contribuer à régler le 
problème. « Sur le quartier Ferrié, en haut de la ville, 
nous sommes dans la politique du zéro rejet. Plus 
une seule goutte d’eau ne doit descendre dans le bas 
de la ville », poursuit l’urbaniste qui suit le projet 
pour Laval Mayenne Aménagements.
Après le départ des militaires, la zone 
d’aménagement concerté (Zac) de Ferrié constitue 
un gros gisement foncier et bâti. Du côté de la gare, 
l’arrivée de la LGV a aussi « donné une nouvelle 
valeur à cet espace », assure l’urbaniste. Dans ces 
deux zones, la ville se reconstruit ainsi sur elle-
même. Cela prendra plusieurs années.
La Ville réalise également des chantiers attendus 
depuis longtemps : la rénovation de Saint-Nicolas, 
la place du 11-Novembre. Le centre administratif 
municipal va être réhabilité. « On donne aussi la 
priorité aux équipements sportifs, souligne Antoine 

Caplan, adjoint au maire en charge des finances. 
Là non plus, il n’y avait pas eu de travaux de fond 
depuis longtemps. Du côté des écoles, on termine La 
Senelle. Et on lance des études pour l’école d’Hilard. 
C’est la qualité de vie qu’on doit aux Lavallois. Il y 
a une attente forte. C’est important de réaliser des 
rénovations, sans quoi on ne peut pas maîtriser nos 
dépenses énergétiques. »

Cela se traduit par un pic d’investissements au 
budget 2024. 25,1 millions d’euros seront consacrés 
aux travaux en tous genres. « C’est 16 % de plus que 
l’an dernier. On le finance sans augmenter les impôts 
car nous avons été rigoureux en début de mandat », 
insiste Antoine Caplan. Et la sortie de l’emprunt 
toxique est imminente. Une belle perspective pour 
les finances et donc pour les projets.

La construction du futur siège social de Méduane Habitat 
vient de démarrer, rue des Trois-Régiments. Sa livraison 
est prévue à l’automne 2025.



LE G RAND SAINT-NICOLAS 
POURSUIT SA MUE

Du Pavement à Kellermann, le 
secteur se façonne un nouveau 
visage, selon plusieurs phases 
de grands travaux. Certaines 
sont d’ores et déjà achevées, 
d’autres en cours de réalisation 
ou d’étude. Objectif : créer 
un Grand Saint-Nicolas plus 
ouvert, plus vert et plus 
accessible.

Vers un esprit “Place du village“ à Kellermann
Il est prévu le renouvellement de deux grands équipements publics : le parvis de 
l’école Jules-Verne sera doté d’une aire de jeux, d’un jardin pédagogique, et d’un 
espace piétonnier, végétalisé et sécurisé. Ce projet a été imaginé en concertation 
avec différents acteurs dont les élèves. L’entrée de la Plaine d’Aventure qui accueil-
lera notamment une ferme urbaine, va être revue avec l’installation d’une signalé-
tique forte pour la matérialiser, la création d’un chemin piétonnier bordé d’arbres et 
d’un parking adapté. Des aménagements spécifiques sont également prévus pour 
permettre une meilleure gestion des eaux pluviales. Début des travaux : deuxième 
semestre 2024. Par ailleurs, une concertation sera lancée, cet été, pour l’aménage-
ment de la maison de quartier Saint-Nicolas et de ses alentours. Tous les parte-
naires, acteurs du territoire et habitants pourront s’y investir.

Des logements rénovés
318 logements ont été rénovés par le bailleur social Mayenne Habitat tandis que les 
services de la Ville ont revalorisé les espaces publics en plantant de nouveaux arbres 
et en procédant à la réfection de la voirie. Les deux grandes tours (83 logements 
chacune), situées le long de la rue Lannes, sont actuellement en travaux. Dans les 
mois à venir, la rénovation des logements et de la voirie se poursuivra dans ce 
secteur. À partir de 2026, la rue Myriam-Lepert pourra être prolongée et aménagée.

Décloisonner le Pavement 
La création d’une voie verte piétonnière permettra de relier visuellement et 
physiquement l’avenue Chanzy à la Plaine d’Aventure. Une tour et deux cages 
d’escalier vont être démolies dans ce cadre, les autres logements étant réhabilités. 
La rue du Pavement sera totalement rénovée à partir de 2026. Objectif : ouvrir le 
quartier sur son environnement paysager remarquable. Du côté du programme 
de La Coconnière : les travaux dans les logements sont en cours de finalisation. 
Une ouverture a été réalisée pour faciliter le lien depuis et vers la ville. Ici, des 
commerces vont s’installer prochainement.

LA PLACE DU BOURNY 
CHANGE DE VISAGE
Si elle garde sa position centrale et fonctionnelle au 
Bourny, la place de la Commune est en pleine rénovation. 
Le chantier avance à bonne allure. Objectif : rendre le cœur 
de quartier plus agréable.
Au Bourny, elles sont connues comme le loup blanc. 
Dynamiques retraitées, Solange Boulay, 74 ans, Béatrice 
Louveau, 61 ans, Marie-Jo Cronier, 89 ans, et Mado 
Granger, 74 ans, aiment leur quartier. « Nous nous 
sentons bien au Bourny », clament-elles à l’unisson, 
assises dans le hall de la maison de quartier. Les quatre 
copines aiment « partager de bons moments ensemble » 
et se réunir ici pour participer à des activités.
« Le Bourny, c’était un petit village. Et ça l’est toujours ! », 
lance Mado Granger. Elle en sait quelque chose… Elle 
habite le quartier depuis 1975. « J’ai vu la place de 
la Commune se construire, et elle n’a pas été rénovée 
depuis 50 ans. Au fil du temps, elle est devenue vide et 
triste. » Son amie Solange acquiesce : « Les racines des 
arbres ressortaient du bitume. C’était devenu dangereux 
pour les passants, surtout pour les personnes âgées. Les 
travaux étaient une nécessité. » 

Fin 2023, le chantier, émanant 
d’une concertation avec les 
habitants, a été lancé. Objectif : 
que ce lieu de vie majeur du 
quartier réponde mieux aux 
besoins et usages actuels. 
« Je ne pensais pas que ce serait 
un tel chantier. Mais les travaux 
avancent. Les ouvriers travaillent 
bien, même si, pour l’instant c’est difficile de se projeter », 
observe Marie-Jo Cronier, qui occupe un logement 
bordant la place. « Ce sera super quand ce sera terminé, 
rebondit Béatrice Louveau. Des  bacs  à  fleurs  ont  été 
aménagés, et des arbres fruitiers vont être plantés. » Et 
Mado Granger d’ajouter : « Des tables de pique-nique et 
des bancs vont être installés. Nous allons pouvoir nous 
asseoir et jouer à la belote. Cela encouragera peut-être 

des gens à nous rejoindre, sourit-elle. Nous aimons bien 
venir voir l’évolution du chantier. D’ici septembre, tout 
devrait être terminé.  Nous sommes les inspectrices des 
travaux finis ! »
D’ici juillet, les travaux vont se concentrer sur les 
aménagements des parkings nord et sud, le parvis de 
l’école et sur la voirie.
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HILARD
L’ESPLANADE SPORTIVE 
SE REFAIT UNE BEAUTÉ 
C’est dans le cadre du Budget participatif que ce lieu de convivialité est 
réhabilité. Un projet, porté par l’association La Pyramide, et au profit de 
tous les habitants du secteur. Rencontre avec trois d’entre eux.

Pierre Puaud, 26 ans 
« J’ai toujours habité le quartier. Il n’a pas beaucoup évolué ces dernières 
années. Plus jeune, avec mes amis, on jouait au football sur la place Marcel-
Cerdan. Les travaux seront bientôt inaugurés : un city stade a été aménagé, 
des terrains de basket et de badminton sont prévus. Il y aura plus de bancs 
et de tables de pique-nique, ainsi qu’un barbecue en pierre. Je pense que le 
rendu sera sympa. Dans le quartier, ça manquait de lieux pour que les jeunes 
s’occupent. Le réaménagement de la place rendra le quartier plus vivant, et cela 
répond aux envies des habitants. Elle sera plus propre et plus agréable pour se 
rencontrer et les jeunes pourront pratiquer du sport. »

Bilel Gaudin, 24 ans
« J’habite rue Marcel-Cerdan. Plus 
jeune, avec mes copains, nous avions 
l’impression d’être moins privilégiés que 
les jeunes des autres quartiers : nous 
n’avions pas de city stade, notre panier 
de basket n’avait pas de filet, les terrains 
de sport étaient sans ligne. Cela me fait 
plaisir que le quartier évolue, et que les 
jeunes générations puissent bénéficier de 
nouveaux aménagements, qui répondent 
à leurs besoins. Après des années sans 
changement, la place a évolué rapidement. 
Cela fait plaisir. Grâce à ce projet, les 
liens entre les habitants vont encore se 
consolider. »

Jean-Louis Granier, 70 ans 
« Cela fait dix ans que je suis installé dans un HLM, à Hilard. L’ensemble du 
quartier se dégradait petit à petit ces derniers temps. C’est dommage, c’est 
un quartier bien situé, avec des commodités. J’habite rue Guynemer, juste en 
face du chantier. Ces travaux vont donner un coup de neuf, avec de beaux 
équipements et une végétalisation plus importante. Tout le monde devra veiller 
à ce que les lieux soient respectés. »
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HALLES DE LAVAL

PLACE À L’ÉCONOMIE 
LOCALE
Au cœur de la Place, les lignes du bâtiment des futures 
Halles de Laval commencent à se dessiner : mur, premiers 
éléments de charpente… Ce chantier d’ampleur fait 
intervenir majoritairement des entreprises locales.
Charpente, couverture, cloisons sèches, étanchéité, 
système de ventilation, menuiseries intérieures… 
Sur les 13 entreprises choisies, dans le cadre 
de marchés publics, pour réaliser le bâtiment 
emblématique de la Place du 11-Novembre, 
8 sont installées en Mayenne. « Les autres ne 
sont pas très éloignées, puisqu’elles se 
situent en Ille-et-Vilaine et dans les Côtes 
d’Armor », souligne Laurna Trottier, 
chargée d’opérations à Laval Mayenne 
Aménagements, à qui la Ville a confié 
la concession des travaux.

Une fierté pour les équipes
« C’est une grande satisfaction pour 
les équipes de participer à ce projet, chez 
Dessaigne-SCF, à Changé », rapporte Jean-Louis 
Gênes, responsable de l’activité génie climatique. 
« Cela crée une certaine dynamique. » Plus habituée 
à intervenir sur des bâtiments tels que des maisons 
médicales, des écoles, des bureaux ou des surfaces 
de vente, l’entreprise a obtenu deux lots dans cet 
important chantier : le chauffage, la ventilation 
et la plomberie d’une part, l’électricité et le 
photovoltaïque d’autre part.
« L’architecte l’a bien rappelé lors du lancement des 
travaux : ce chantier est exceptionnel ! », ajoute Yann 
Lorcy responsable de l’activité génie électrique. 
« On n’a pas l’occasion de construire des halles 
gourmandes si souvent... »

Au début de l’été, l’entreprise procédera à 
l’installation de pompes à chaleur et de centrales 
de traitement d’air destinées à chauffer et rafraîchir 
l’air qui circulera dans le bâtiment. À l’automne, 
elle interviendra à nouveau pour l’installation 

des équipements d’électricité, de chauffage, 
de ventilation et de plomberie. À chaque 

fois, entre 5 et 10 compagnons seront 
mobilisés sur le site.

À seulement 3 kilomètres
Même enthousiasme pour Guillaume 
Paumard, directeur général de 

l’entreprise de couverture Paumard, 
installée à Laval, dans le quartier du 

Bourny. « C’est un beau projet que nous 
espérions bien remporter ! », confie-t-il. Sa société 
est chargée de réaliser une toiture chaude en zinc, 
« un procédé assez technique qui demande un 
savoir-faire particulier  :  le zinc est directement fixé 
sur l’isolant, explique le professionnel. Nous avons 
déjà mené ce type d’intervention lors d’un précédent 
chantier, mais c’était sur un bâtiment de taille plus 
modeste », ajoute Guillaume Paumard. Un beau défi, 
donc, pour l’entreprise lavalloise. « Nous sommes 
ravis de contribuer à la réalisation de ce bâtiment. 
D’autant que nous sommes à seulement 3 kilomètres 
de la Place du 11-Novembre ! »
Difficile de faire plus près !

      INFOS TRAVAUX
Fin de la voie provisoire
Clap de fin pour la voie provisoire, mise en service 
en septembre 2023. À compter du 7 mai, elle va 
disparaître pour céder le pas à une configuration 
définitive. La rue de Verdun sera rouverte à la 
circulation des voitures et des bus qui pourront 
déposer les usagers du Tul, comme initialement, aux 
arrêts mis à disposition. Seuls les bus empruntant 
le pont Aristide-Briand vers la rue du Général-de-
Gaulle continueront de prendre la voie provisoire 
et ce jusqu’au 27 mai. À partir de cette date, 

l’arrêt sera transféré rue de Strasbourg 
permettant de libérer les chaussées 
autour de la Place.

Déménagement de la statue 
Ambroise-Paré
La statue d’Ambroise Paré sera déposée 
à la fin du mois de mai ou au début du mois de 
juin. Elle sera réinstallée sur le triangle de Verdun 
(ancienne gare routière).

Début des travaux devant la CCI
L’aménagement du triangle de Verdun débutera 
au mois de mai, après l’ouverture de la rue du 
même nom. Cet espace qui accueillera le manège 
actuellement en rénovation, une aire de jeux 
inclusive pour les enfants et des sanitaires, devrait 
être terminé à la fin de l’année.

Retour sur la place de l’hôtel de ville
Les Lavallois vont pouvoir se réapproprier le parvis 
de l’hôtel de ville dans le courant du mois de mai. 
Le nouveau dallage en pierre naturelle traversera 
même la voirie pour inviter les passants à se rendre 
sur la future place.

Livraison du jardin de pluie
Sur le parvis Bel-Air, le jardin de pluie, créé pour 
améliorer la gestion des eaux de pluie, sera livré. 
Ses petits murets et ses marches permettront aux 
promeneurs de s’accorder une pause. 

LES ENTREPRISES 
DU TERRITOIRE 
SUR LE CHANTIER

LB Belliard (Gorron) 
ossature, charpente et bardage bois

Paumard (Laval)
couverture zinc et structurale

Cruard Couverture (Simplé)
étanchéité

Guyon (Bonchamp)
murs rideaux en aluminium, stores et 
serrurerie

Veillé (Laval)
menuiseries intérieures bois

Plafitech (Louverné)
cloisons sèches, faux-plafonds

Marchand (Laval)
peinture

Dessaigne-SCF (Changé)
chauffage, ventilation, plomberie 
sanitaire, électricité et photovoltaïque.

L’actu de la Place
Les travaux réalisés en 2023 et les 
chantiers à venir en 2024 sont à 
retrouver dans le journal L’actu de 
la Place qui sera disponible début 
mai à l’hôtel de ville, à l’hôtel 
communautaire, dans les maisons 
de quartier…
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ANIMATION
LA PLACE, GRANDEUR NATURE !
Pour permettre à chacun de se (ré)approprier la Place et mesurer toute la richesse de la 
biodiversité qu’elle contient, un programme d’animation et de médiation va accompagner 
le chantier jusqu’à son terme. Dès la fin mai, les “Jeudis au naturel“ seront lancés.
Ces “Jeudis au naturel“, ouverts à tous, promettent de belles 
expériences. Premier rendez-vous, le jeudi 30 mai : le musée 
des sciences et le Centre Initiation à la Nature de Laval 
Agglomération vous invitent à découvrir les animaux et les 
plantes qui élisent domicile en milieu urbain. Saurez-vous 
reconnaître la ruine de Rome, la Segestria ou le chant du 
rouge queue ?

Jeudi 30 mai et jeudi 20 juin, de 18h30 à 20h. 
Rendez-vous devant l’hôtel de ville. 
Ouvert à tous, à partir de 8 ans.

Et si vous partiez à la rencontre des martinets noirs et des 
hirondelles, aux abords de la Place ? Le centre Initiation à 
la nature (CIN) de Laval Agglomération propose un temps 
convivial pour découvrir la vie étonnante de ces deux 
espèces, déambuler à la recherche de leurs nids et observer 
leur comportement. Venez participer aux apéros-martinets !

Les jeudis 13 juin, 27 juin et 4 juillet, de 18h30 à 20h. 
Rendez-vous devant l’hôtel de ville. 
Ouvert à tous, à partir de 8 ans.

APRÈS LES FOUILLES, 
L’ÉTUDE

Ce n’est pas parce qu’on ne voit plus les archéologues 
sur le terrain de la Place du 11-Novembre que leur 
mission est terminée. Bien au contraire !  
La tour du Diable sous l’ancien jet d’eau, un 
ouvrage défensif sous la place de l’hôtel 

de ville… Les fouilles archéologiques réalisées en amont du 
chantier de la Place du 11-Novembre ont permis de mettre 
à jour des vestiges exceptionnels. « Six mois de fouilles sur la 
Place du 11-Novembre, ce sont deux années d’études derrière », 
explique Hugo Meunier, archéologue à la Ville de Laval. 850 
caisses, 70 000 morceaux de céramique dont une majorité 
du XIXe siècle, 6 000 couches de sédiments… Le travail est 
énorme !

Analyses en cours
Si une douzaine de personnes sont intervenues pendant les 
fouilles, Hugo Meunier et Pauline Peter gèrent désormais tous 
les deux les études. Mais les deux archéologues lavallois font 

aussi appel à une dizaine 
d’experts, en France et même 
à l’international. Les monnaies 
sont parties pour étude à 
Caen, des chaussures dans 
un laboratoire à Nantes, des 
charbons à Miami.
La priorité est de pouvoir 
dater les vestiges exhumés. 
Les spécialistes reconstituent 
aussi des objets, produisent des croquis, 
décryptent le matériel découvert. « Il y a 
pas mal d’objets dont on a perdu l’usage », 
souligne Pauline. La culture historique des 
archéologues leur permet de déterminer 
le plus souvent le matériel auquel ils ont 
affaire. Parfois, il leur faut aussi recourir 
aux technologies modernes. « L’autre jour, 
j’ai utilisé l’application Google Lens pour 
identifier  un  vase  de  mariée  », témoigne 
Pauline.
Les “os“ d’un requin du XVIIe siècle 
consommé par une riche famille 
d’aristocrates, le début des techniques de 
vente avec des étiquettes commerciales 
sur les bouteilles d’encre du milieu du 
XIXe siècle, la présence d’un faussaire avec 
une imitation d’un franc de Napoléon 1er… 
Les objets retrouvés racontent la petite 
histoire de la place.
Ce chantier aura aussi une dimension 
nationale. « Le chantier de fouilles de la Place du 11-Novembre 
servira de premier référentiel français pour la période du 
XIXe siècle, poursuit l’archéologue. Cela va nourrir le monde 
de la recherche. »



ÉCO-QUARTIER FERRIÉ : 
LE JUSTE ÉQUILIBRE
Capitaliser sur l’existant pour construire un 
quartier dynamique et durable, telle est l’ambition 
du projet mené sur le site de l’ancienne caserne 
militaire. Une alternative à l’étalement urbain.
Accession sociale, location, logements, rez-de-
chaussée actifs… L’offre se veut mixte ! À l’instar 
du bâtiment Chrysalide, livré fin 2023, qui abrite 
60 logements collectifs en accession et 6 cellules 
commerciales. Ou encore de l’opération Écovivre, 
composée de 7 logements individuels groupés et 
bas carbone, qui seront achevés en juillet prochain.
Le promoteur Procivis fera sortir de terre 55 
logements collectifs en accession libre en fin 
d’année 2024. L’îlot du promoteur Atréalis, lui, 
déploiera 44 logements collectifs et 3 maisons 
individuelles en accession. Le démarrage des 
premiers travaux est prévu à l’automne. 

Favoriser les paysages 
Le renouveau de ce grand ensemble se distingue 
également par son environnement durable et 
verdoyant. Ainsi, un chapelet d’espaces publics a été 
pensé de sorte à favoriser la désimperméabilisation 
et la gestion intégrée des eaux pluviales, mais 
aussi la biodiversité et la renaturation de l’espace. 
Le jardin de cueillette donnera ses premiers fruits 
ce printemps. Ici, on invite à ralentir le rythme : la 
priorité sera donnée aux piétons et aux mobilités 
douces, et la part belle sera faite aux espaces de 
jeux et de détente. 

La place Ferrié inaugurée
Les travaux de la place du Général-Ferrié, figure de 
proue du quartier, sont livrés en mai. Pour célébrer 
ce nouvel espace, diverses animations gratuites 
seront proposées mercredi 5 juin, à partir de 
14h30 : visite guidée de l’écoquartier, exposition 
historique, ateliers festifs, ludiques et écologiques. 
Un goûter, ponctuera l’après-midi avant la 
cérémonie d’inauguration à 18h puis un concert en 
plein air des Kumkat, groupe mayennais “groovy“, à 
partir de 18h30, sur la place Albert-Jacquard.

Visites guidées sur inscription à 
contact@groupement-lma.fr 
1er départ à 14h30 – 2e départ : 16h. 

L’ÎLOT VAL-DE-MAYENNE 
SE DÉVOILE
En plein centre-ville, d’ici 2027, un nouvel ensemble 
immobilier dédié au logement et au commerce sera 
construit au pied du Château-Neuf.
Pour Bruno Bertier, premier adjoint au 
maire, la concrétisation de ce projet 
constitue « un autre morceau du puzzle 
pour la reconquête du centre-ville, dans la 
continuité de la Place du 11-Novembre ».
Conçu et commercialisé par Procivis Ouest, 
l’ensemble comprendra 25 appartements 
(du T2 au T5), dont quatre en accession 
sociale à la propriété. Chaque logement 
bénéficiera d’un espace extérieur privé. 
Tourné vers la Mayenne, le bâtiment 
fera la part belle aux éléments vitrés, au 
bois, à la végétalisation. Deux cellules 

commerciales prendront place en rez-de-
chaussée. Quarante emplacements pour 
les vélos et deux pour les vélos-cargos 
sont aussi prévus, ainsi que 25 places de 
stationnement pour les voitures.
Pour Jean-Pierre Crespy, à la tête de 
l’agence Crespy & Aumont, « ce projet est 
un réel défi architectural : il fallait l’intégrer 
dans un environnement particulièrement 
contraint, au cœur de la ville, en bord de 
rivière et au pied du Château… Nous avons 
mené un travail fort sur les toitures, en 
choisissant l’ardoise pour être en harmonie 
avec l’existant. Nous avons aussi privilégié 
les vues, orientées vers la rivière. »
Le projet, qui tient compte de la 
préservation de la Maison Jarry, a fait 
l’objet d’une validation par l’architecte des 
Bâtiments de France.
Sa commercialisation devrait démarrer à 
la fin de l’année. Quant à la construction 
proprement dite, elle s’engagera en 2025 
pour une livraison en 2027.
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PORTE DE L’AUBÉPIN AUTOUR DU CAMPUS
PLUS VERTE, PLUS DYNAMIQUE 
Rendre plus attrayante l’entrée nord de Laval, 
c’est l’objectif du projet de transition urbaine 
de la Porte de l’Aubépin qui a récemment pris 
une tournure concrète avec l’élaboration d’un 
plan-guide autour de six enjeux économiques, 
éducatifs et environnementaux.
Le projet prévoit une définition précise des usages de 
cette emprise de 34 hectares, dans le prolongement 
du campus qui pourrait accueillir environ 10 000 
étudiants, soit le double d’aujourd’hui, d’ici 2030. 
Laval Agglomération a décidé d’enclencher un 
travail global pour mieux prendre en compte les 
équipements de cet espace aux multiples activités. 

Il doit permettre son extension tout en développant 
les activités économiques, à la condition impérative 
de préserver et de valoriser les espaces naturels qui 
font le point fort de ce secteur périurbain.
Issu de l’étude lancée en 2022, le plan-guide rédigé 
l’an dernier s’articule autour de six enjeux principaux. 
En plus de l’agrandissement du campus, il prévoit 
de favoriser le développement de la technopole, 
de valoriser l’emblématique stade Francis-Le-
Basser en créant de nouveaux espaces sportifs 
aux alentours, et de repenser les interconnections 
à l’intérieur de la zone en privilégiant les modes 
de déplacement actifs. Tout cela en préservant ce 

grand espace naturel qu’est le parc de l’Aubépin, 
où aucune nouvelle construction n’est prévue. 
Au centre du projet, le campus fera lui aussi la 
part belle aux espaces verts, partout où ce sera 
possible. Une maison des étudiants verra le jour et 
de nouveaux logements devraient être construits. 
Quant aux équipements sportifs, ils seront rénovés, 
à l’image du gymnase Jeff-Lemoine. Une étude est 
également en cours pour la rénovation du stade 
Le Basser. Ce plan-guide servira de fil conducteur 
pour les premiers travaux qui devraient débuter en 
2025. Le projet de la Porte de l’Aubépin permettra 
de définir de nouveaux usages à l’horizon 2030.

LA VILLE SE RÉÉCRIT SUR ELLE-MÊME

« La ville et son tissu urbain connaissent actuellement une 
période  que  nous  pourrions  qualifier  de  temps  fort.  Celle-ci 
s’avère atypique car elle concerne aussi bien le centre-ville que 
plusieurs zones de la périphérie. Et contrairement aux épisodes 
précédents, elle ne consiste pas uniquement en une extension de 
la trame urbaine. Pour la première fois depuis la Révolution, la 
ville se réécrit sur elle-même.
Depuis la Seconde Guerre mondiale, la fabrique de la ville avait 
connu peu ou prou un “pic“ de développement par décennie. 
Sans être exhaustif, on peut citer : l’extension du quartier de 
Grenoux dans les années 2010 ; la création du quartier de Tertre 
Suhard et de la zone des Montrons dans les années 2000 ; la 
création du contournement nord de la ville et des quartiers de 
Grenoux (autour de l’hypermarché Carrefour) et de Thévalles 
dans les années 80 et 90 ; ou encore la création du quartier 
du Bourny à partir des années 1970, au même moment que la 
refonte de la place du 11-Novembre. On peut aussi mentionner 
l’aménagement durant la décennie 1960 de la zone industrielle 
des Touches ; la Zone à urbaniser en priorité (Zup) Saint-Nicolas, 
qui représente à l’époque un quartier neuf de 12 000 habitants 
pour une ville qui n’en compte alors que 35 000 ; et la création 
d’un 3e pont en centre-ville, le pont de l’Europe. »

PAROLE D’EXPERT

SAMUEL CHOLLET,
responsable du service 
archéologie et inventaire 
à la Ville de Laval



ACTION MUNICIPALE

SOUS LES PAVÉS, LE SAVOIR-FAIRE
Agent d’exploitation et d’entretien de la voirie, Thierry Lemonnier contribue à faciliter et 
sécuriser les déplacements des usagers à Laval. Un métier au service des autres.

Veste orange fluo, floquée d’un logo de la Ville, allure 
d’athlète, teint hâlé… Thierry Lemonnier nous reçoit 
dans la salle de pause du CTM (Centre technique 
municipal), son QG. Mais son vrai terrain de jeu, c’est 
l’extérieur. Le bitume lavallois. Il est agent d’exploitation 
et d’entretien à la voirie.
Dès 8h, chaque matin, Thierry Lemonnier est sur le 
pont. Entretien de voirie, réfection de chaussée et de 
signalisation routière, émulsion d’enrobé à chaud… 
Avec ses collègues, il contribue à simplifier et à sécuriser 
les déplacements des usagers dans toute la ville. 
« Certains quartiers sont plus abîmés que d’autres. Les 
sols en-dessous sont différents, parfois sensibles. La voirie 
n’est pas éternelle, mais elle a une longue durée de vie », 
indique le spécialiste. Polyvalent, l’homme de 57 ans n’a 
pas le temps de s’ennuyer, et il aime ça !

Depuis plus de 30 ans
Marche arrière. Le 1er septembre 1992, Thierry 
Lemonnier intègre le service Propreté de la Ville. « J’ai 
toujours rêvé de travailler dans la fonction publique », 
lance-t-il dans un grand sourire.
Une première expérience, à 18 ans, lui avait déjà permis 
de mettre un pied dans la collectivité. « J’ai été porteur 
de courrier pendant deux ans dans le cadre d’un Contrat 
emploi solidarité (CES). Puis, j’ai travaillé au service 
Espaces verts pendant six mois. J’avais suivi une formation 
de paysagiste, se souvient-il. J’ai décroché le concours 
de la fonction publique, et j’ai été nommé au service 
Propreté. » Pendant un an, Thierry participe à l’entretien 
des secteurs Bootz-La Cale, Murat et Bourny. L’homme 
est discret, et actif surtout. « J’aime bouger, j’ai toujours 
travaillé dehors », glisse celui qui a grandi à Villaines-la-
Juhel. Au bout d’un an, il décroche un poste à la voirie, 
et devient maçon-paveur. Rue du Général-de-Gaulle, rue 
des Déportés, place de la Trémoille… les passants battent 
le pavé, posé par Thierry Lemonnier et ses collègues. Un 
savoir-faire régulièrement reconnu. « Nous faisions tout 
le pavage à Laval. Pendant des années, la Ville a reçu le 
titre de Meilleur paveur de France », souligne-t-il.

Agent de maîtrise
Les années défilent. « Après 19 ans à faire du pavage, j’ai 
voulu goûter à autre chose. » Le touche-à-tout s’exerce 
alors à la peinture. « Cela a été une bonne expérience. » 
Mais au bout d’un an, Thierry Lemonnier décide de 
retourner en maçonnerie émulsion, décroche le grade 
d’agent de maîtrise. « Quand j’ai commencé, on était 
56 dans le service. On embauchait directement dans les 
cabanes installées sur les chantiers. On vivait en groupe, 
se remémore-t-il avec nostalgie. Aujourd’hui, on est 
15. Nous sommes installés, ici, au CTM qui est équipé de 
tout le confort. »
Si les matériaux et les pratiques ont évolué, le métier reste 
physique, et exige de la technique. Maîtriser les nuisances 

sonores, composer avec le gel en hiver et les chaleurs 
en été, pallier les urgences, répondre aux demandes 
formulées par les habitants via le numéro Laval Direct 
Proximité… En intervenant sur le domaine public, Thierry, 
tout comme ses collègues est souvent interpellé par 
les passants. Face aux “pas contents“, l’agent use de 
pédagogie. « On explique ce que l’on fait et pourquoi 
on le fait. On est aussi là pour guider les gens. Certains 
nous demandent même des conseils sur les matériaux et 
les pratiques parce qu’ils refont leur entrée de garage ! », 
souligne celui qui aime partager ses connaissances.

Un mental de meneur
Adepte de la course à pied, adhérent du club de loisirs 
Laval Court Cool, Thierry Lemonnier a un mental de 
meneur. Il est d’ailleurs engagé comme lièvre dans les 
marathons lavallois, chargé de favoriser la performance 
des concurrents en menant la course. Encore une mission 
au service des autres.
Le sportif aguerri fréquente aussi une salle de musculation 
pour s’entretenir. « J’ai un métier physique, il faut avoir 
une bonne condition. » Chaque matin, l’agent municipal 
enfourche son deux-roues. « Je pars et reviens au travail 
à vélo quatre fois par jour. »
Être endurant, gérer son temps et son allure, repousser 
ses limites… le long du halage ou sur le bitume lavallois, 
Thierry Lemonnier a du courage à la pelle. « Je ne pense 
pas à ma retraite. Je me plais dans ce que je fais ! », 
glisse-t-il juste avant de reprendre son service.

ON RECRUTE !  
Que ce soit pour la voirie, les espaces verts, 
la police municipale… la Ville de Laval recrute, 
dans des domaines variés. 
Retrouvez l’ensemble des offres d’emplois, de stages et 
de contrats d’apprentissage sur https://recrutement.laval.fr/ 

Les métiers de la ville

LE SERVICE VOIRIE, CE SONT

Près de 

300 km
de trottoirs à entretenir

230 km
de voies communales

Chaque année…

1 000 tonnes
de granulats utilisés

110 tonnes
d’enrobé à chaud

8 500
interventions

21
agents dont 19 sur le terrain
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18 ACTION MUNICIPALE Travaux

LES AMÉNAGEMENTS À VENIR D’ICI LA FIN DE L’ANNÉE

TRAVAUX 
DE RÉSEAUX/VOIRIE

1   rue de Bretagne (voirie et 
adduction d’eau potable) : 
fin des travaux en mai

2   avenue Chanzy (adduction 
d’eau potable + travaux 
d’aménagement pour la 
sécurisation des circulations 
piétons, vélos, bus, voitures 
avec la création d’une voie 
verte sur la section entrée 
de ville) : d’avril à octobre

3   rue de Beauregard (voirie, 
gaz, assainissement et 
adduction d’eau potable) : 
du 25 mars au 28 juin

4   rue Jeanne-d’Arc (voirie, 
assainissement et adduction 
d’eau potable) : du 3 juin 
au 26 juillet 

5   rue de l’Alma (voirie, 
assainissement et adduction 
d’eau potable) : du 19 août 
au 15 novembre

6   rue Ney, rue Bernadotte 
et rue de la Chartrière 
(adduction d’eau potable et 
assainissement) : 
du 17 juin au 26 juillet

7   contre-allée du boulevard 
des Trappistines 
(assainissement) : 
du 18 novembre 
au 20 décembre

ESPACES PUBLICS/ 
ESPACES VERTS

8   quai Paul-Boudet 
(réaménagement) :  
fin des travaux en mai

9   rénovation d’aires de 
jeux pour enfants Tuloup 
(Avesnières Gravier) : 
septembre-octobre

10   skatepark (Pommeraies 
avenue P.-de-Coubertin) : 
début des travaux 
en fin d’année

11   square Georges-Grimod 
(Grand Saint-Nicolas) :  
fin des travaux en mai

Les chantiers d’ampleur ne doivent 
pas faire oublier les aménagements 
que la Ville mène au quotidien pour 
réhabiliter son patrimoine bâti, 
verdir ses espaces publics 
ou encore améliorer sa voirie.

>  PASSAGE DES ÉCLAIRAGES PUBLICS AUX LEDS 

Les monuments et façades seront déployés à partir de mai.

A  AVRIL/MAI
B  MAI
C  JUIN

D  JUILLET/SEPTEMBRE
E  OCTOBRE
F  NOVEMBRE Calendrier prévisionnel qui peut être 

amené à évoluer en fonction des 
livraisons de matériels.
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UNE VOIRIE ACCESSIBLE ET SÉCURISÉE POUR TOUS

« L’équipe municipale a adopté un “plan qualité“ pour prioriser 
les interventions nécessaires sur les kilomètres de voirie dont elle 
a la charge. Ces travaux ne se résument pas à des routes barrées 
et des déviations. Ce sont des actions régulières de réparation, 
d’entretien et d’aménagement : réfection de nids-de-poule, peinture 
de signalisation, installation de panneaux, de barrières... Les 
attentes des habitants sont fortes, mais force est de constater qu’il 
y a beaucoup de retard à rattraper dans l’entretien de nos voiries. 
Nous sommes dans l’obligation de prioriser les interventions dans 
un cadre budgétaire contraint.
L’enjeu est de faire en sorte que la voirie soit accessible et sécurisée 
pour tous, dans toute la ville, et que les différents modes de mobilité 
cohabitent : que l’on soit piéton, avec de jeunes enfants, personne 
à mobilité réduite, que l’on se déplace à vélo, chacun doit pouvoir 
circuler sereinement. Nous sommes régulièrement interpellés par des 
Lavallois, particuliers, responsables d’association, chefs d’entreprise 
ou d’établissement scolaire pour des aménagements. Nous sommes 
évidemment disponibles pour les rencontrer et imaginer avec eux des 
solutions, à l’échelle de la rue, en adéquation avec la réglementation 
et les usages. Il faut, par exemple, garantir l’accès aux véhicules de 
secours, aux bus, aux camions de collecte des déchets…
Les quartiers évoluent, de nouvelles rues sont créées. En matière de 
voirie, rien n’est jamais figé. »
Laval Direct Proximité (LDP) : 0 800 00 53 53, 
ldp@laval.fr

PAROLE D’ÉLUE

MARJORIE 
FRANÇOIS,
adjointe aux Mobilités 
urbaines

LES AMÉNAGEMENTS À VENIR D’ICI LA FIN DE L’ANNÉE
BÂTIMENTS

12   l’école maternelle et primaire de la Senelle (extension, 
réhabilitation, rénovation thermique, cour oasis) : 
fin des travaux pendant l’été

13   l’école Marcel-Pagnol (ravalement de façades, 
rénovation énergétique, isolation de la couverture, 
installation de panneaux solaires) : fin des travaux 
septembre

14   le gymnase Noémie-Hamard (rénovation et 
amélioration énergétique) : fin des travaux en mai

15   le Cam (rénovation énergétique) : démarrage des 
travaux fin mai/début juin pour 18 mois

16   l’école Jules-Verne (isolation thermique par l’extérieur 
et remplacement des luminaires en leds) : livraison 
début juin 

17   l’école Françoise-Dolto (remplacement des chaudières 
gaz par des pompes à chaleur) : juin/juillet

18   l’école Eugène-Hairy (installation d’une centrale de 
traitement double flux) : été

19   la crèche À Tire d’Aile (peinture intérieure) : été

20   le gymnase Gaston-Lesnard (réhabilitation) : 
démarrage des travaux fin 2024
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AMBASSADEURS SPORTIFS : À VOS VOTES !
En individuel, par équipe, au sein des associations, ces Lavallois portent haut les couleurs de la 
ville. À vous de voter pour élire le sportif ou la sportive, l’équipe et la manifestation de l’année 
parmi les sélectionnés ci-dessous.

SPORTIF-SPORTIVE DE L’ANNÉE

Marion Chaussonnerie
HANDI-CHEVAL MAYENNE

Marion Chaussonnerie a commencé la compétition à 
13 ans. Cavalière de saut d’obstacles, elle apprend en 
2018 qu’elle est atteinte d’une pathologie chronique 
touchant les articulations du bassin. Elle reprend 
l’équitation en 2021 en s’orientant vers le dressage. 

Après 9 mois de retour en selle, elle devient Championne de 
France Club Élite Excellence. Elle décroche la première place du 
concours Para-Équestre de Dressage International 2 étoiles - 
Intermed. Test A Grade 5 en juin 2023 à Kronenberg aux Pays-Bas.

Rodolphe Leclerc
LAVAL AQUATIQUE CLUB

À 66 ans, Rodolphe Leclerc est aguerri aux épreuves 
de nage papillon. Lanceur de javelot à ses débuts, 
il se dirige, après une blessure, vers la natation. Il 
commence la compétition au niveau France en 2007 
et les poursuit aujourd’hui encore dans la section 

65-69 ans. Lors des France Hiver masters 2023, Rodolphe a 
remporté une médaille d’or, une autre d’argent et deux de bronze. 
Aux championnats de France été, il s’est distingué à Antibes en 
remportant une médaille d’argent au 1500 m nage libre et au 
200 m papillon, ainsi qu’une médaille de bronze au 400 m nage 
libre, en juin.

Onélia Guittois
VOVINAM VIET VO DAO LAVAL

Du haut de ses 15 ans, Onélia Guittois pratique 
depuis 7 ans le Vovinam. Née dans une famille 
adepte de cet art martial, la jeune combattante ne 
cesse de performer. Très motivée, Onélia, qui est 
aussi sapeur-pompier volontaire, a remporté le 

championnat d’Europe Jeunes de Vovinam Viet Vo Dao début 
juillet 2023, à Tenerife, en Espagne. Elle poursuit les compétitions 
France et espère décrocher une nouvelle place en championnat 
d’Europe, cette fois-ci dans la catégorie adulte (15 ans et +) !

ÉQUIPE DE L’ANNÉE
• L’équipe de Timothée Audouin (pilote) 
et Lénaïc Racine (navigateur) a remporté la 
2e place du championnat de France de Course de 
Navigation aérienne en septembre dernier.
Aéro-Club de la Mayenne

• L’équipage de J14 en 4 de couple barré, 
composée de Léa Laforgue / Capucine Livet / 
Ansia Stella Laurent / Julie Letellier et Hugo 
Corbille (barreur) a obtenu la médaille de bronze 
au championnat de France en juillet dernier à 
Libourne.
Club Nautique Laval Aviron

• L’équipe seniors mixte Jonathan Bouré / 
Gladys Bouré / Océane Bréard / Matthieu 
Ayache / Sébastien Guittois est arrivée à la 
4e place du championnat du Monde de Vovinam 
en décembre dernier au Vietnam.
Vovinam Viet Vo Dao Laval

MANIFESTATION 
DE L’ANNÉE

>  Semi-marathon 
et Foulées du Viaduc
CROSS CORPO 53

>  May’Court&Nage
LAVAL SWIM&RUN

>  Phase retour du 
championnat de France 
D1 de Torball masculin 
et 1er tournoi 
international féminin 
de Torball
CLUB DE TORBALL LAVAL

20

COMMENT 
VOTER ?
Le vote a lieu en ligne sur 
www.laval.fr
Vous avez jusqu’au 31 mai 
pour effectuer ce vote.

INTER BDE
AUX CÔTÉS DES ÉTUDIANTS LAVALLOIS
L’association Inter BDE regroupe les Bureaux des étudiants (BDE) de plusieurs 
écoles supérieures lavalloises. Chaque année, elle accompagne 5 000 jeunes 
dans la ville pour des moments festifs et de loisirs.

Créer des événements à moindre coût pour tous les 
étudiants lavallois : c’est le leitmotiv de l’Inter BDE ! 
Tous les ans, avec l’Info Jeunes du service jeunesse 
de la Ville, l’association organise la student week, 
qui réunit plusieurs événements : murder party au 
Manas, running nocturne, DJs set au 6PAR4, bingo 
au Quarante et pool party à l’Aquabulle.
Quelques semaines plus tard, les étudiants sont 
conviés à une student night à la salle polyvalente et 
à un gala de fin d’année. « Je trouve super de réunir 
les étudiants des autres écoles, les événements sont 
vraiment cools », témoigne Maya, de l’IFMK de 
Laval, école de masso-kinésithérapie. Impulsée 
par les BDE MMI, ESIEA et ESTACA, l’Inter BDE 
continue de prendre de l’ampleur avec une student 

night qui a réuni plus de 1 200 personnes en février 
dernier. Manon Lecourt, 20 ans, en formation MMI, 
est l’actuelle présidente de l’association. « Voir les 
sourires des étudiants est une grande satisfaction », 
confie la jeune femme.

Main dans la main
En fonction des besoins, l’Info jeunes du service 
jeunesse de la Ville prête ses locaux pour des 
réunions. Une fois par an, elle met aussi gratuitement 
à disposition la salle polyvalente, avec du personnel 
(régisseurs, entraîneurs sportifs, guides…). « Il 
ne  s’agit  pas  d’une  participation  financière,  mais 
d’importants moyens humains et techniques qui 
sont mis à disposition », se félicite Eliott, 24 ans, 

Ésiearque et ancien président de l’Inter BDE, à 
l’origine de la relance de l’association après la crise 
sanitaire. « C’est un confort exceptionnel tout aussi 
important ! »
Toujours dans son rôle d’accompagnement, l’Inter 
BDE permet aussi aux étudiants d’obtenir des tarifs 
privilégiés auprès de différents partenaires culturels 
et de loisirs.

RENDEZ-VOUS AU THÉÂTRE
Pour connaître les résultats, rendez-

vous le jeudi 13 juin au Théâtre. 
La cérémonie de remise des prix, 

ouverte à tous, s’y déroulera à 19h. 

COUP DE POUCE AUX ASSOS
2 291 050 €

c’est le montant global des subventions 
allouées par la Ville aux associations en 
2024. C’est 2,5 % de plus qu’en 2023. Cette 
année est marquée par trois gros coups de 
pouce : + 73 000 € à Aid à Dom,+ 17 500 € 

à Lecture en tête et + 9 000 € à La Porte 
ouverte. S’y ajoute une dotation spécifique 
de 30 000 € supplémentaires pour les 
sports en cette année olympique. Au total, 
245 associations bénéficieront d’une 
subvention de la Ville.



AVANT LES JEUX, 
LA FLAMME 
Son passage est annoncé le mercredi 29 mai. 
En prélude aux Jeux de Paris, la flamme olympique 
fait étape à Laval. À cette occasion, la Ville organise 
un événement sportif au square de Boston.
Découvrir le basket, le hand, le football, 
pratiquer le viet vo dao, le golf, le kayak ou 
le stand up paddle… Voici quelques-unes des 
propositions qui vous seront faites, lors de 
cette manifestation festive qui va se tenir au 
square de Boston, à partir de 14h, le mercredi 
29 mai. Une vingtaine d’associations 
sportives lavalloises participeront à ce grand 
rendez-vous convivial gratuit et ouvert à tous. 
Jusqu’en début de soirée, elles se relaieront 
pour proposer des temps d’animation et de 
démonstration, entrecoupés d’un spectacle 
sur le thème des J.O. Sur la Mayenne, des 
embarcations donneront une dimension 
nautique à la manifestation.

Toute l’équipe des éducateurs sportifs de 
la Ville sera mobilisée sur l’événement. 
Le comité départemental olympique 
et sportif sera présent, lui aussi, et 
proposera une exposition sur la Maison de 
l’olympisme. Quant à la Ligue de football 
des Pays de la Loire, elle installera, pour la 
troisième année consécutive à Laval, son 
Futnet Tour. Des mini-terrains de football 
entourés de structures gonflables seront 
aménagés sur le site, pour le plus grand 
plaisir des petits et des grands.
Ces animations se poursuivront jusqu’en 
début de soirée, moment où passera le relais 
de la flamme en direction l’Espace Mayenne.

En attendant les Jeux 21
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Quatre athlètes ont été désignés par la Ville pour porter la flamme olympique : 
Tetiana Afanasieva (natation), François Pervis (cyclisme sur piste), 

Jehanne Mekki (water-polo) et Myriam Clavreul (para-canoë).

LES TAPS FONT LEURS J.O. ! 
Les Temps d’activités périscolaires organisent des olympiades inter-
secteurs et écoles sur le thème des J.O. Le temps fort final se déroulera 
le jeudi 20 juin au stade d’athlétisme Manuela Montebrun. 
L’an passé, le rugby avait largement fédéré. Cette année, c’est au tour 
des J.O. de mobiliser les écoles lavalloises ! Pendant les Temps d’activités 
périscolaires, les enfants découvrent les valeurs sportives et de partage au 
travers de rencontres aux couleurs des Jeux Olympiques.
Un projet qui mêle les secteurs de la ville et ses services, sur une année 
scolaire. « L’idée est de perpétuer le développement de pratiques sportives et 
manuelles pour permettre aux enfants d’acquérir de nouvelles compétences 
grâce à de nombreux temps de partage », explique Steven Jeudy, responsable 
de secteur Hilard-Grenoux pour les TAP. Les objectifs consistent à favoriser 
la pratique du sport chez les enfants, tout en développant les liens sociaux.

Tous au stade !
Le 20 juin, la quasi-totalité des écoles élémentaires de la ville participera 
au dernier temps fort des Olympiades, au stade Manuela Montebrun, où 
10 épreuves d’athlétisme seront organisées. Toutes s’affronteront, à raison 
de 14 sportifs et 14 supporters par école. Chaque équipe représentera son 
secteur, comme si c’était son pays. Sur chaque épreuve, les 3 meilleures 
équipes seront récompensées (médailles d’or, d’argent et de bronze). Et 
un classement final sur l’ensemble des épreuves sportives de l’année, 
permettra de désigner le secteur vainqueur.
Trois récompenses seront décernées : le plus beau maillot, la meilleure 
ambiance supporters, et le classement sportif.

103 avenue Pierre-de-Coubertin, de 16h30 à 20h. 
Ouvert à tous.

Tetiana Afanasieva, 15 ans, sera la plus jeune à porter la flamme 
olympique en Mayenne pour les Jeux de Paris 2024, le mercredi 29 mai. 
Un honneur pour cette nageuse d’exception qui évolue à Laval.
Son courage et ses performances dans les 
bassins ont de quoi en faire pâlir plus d’un. 
Humilité en bandoulière, Tetiana Afanasieva 
déroule son palmarès... Depuis qu’elle nage 
en France, elle a décroché une quinzaine 
de médailles d’or et d’argent, lors de 
compétitions importantes. Dernière en date : 
celle d’argent au Championnat de France 
2023, à Montluçon.
« J’ai appris à nager à 7 ans, raconte l’ado-
lescente, née en Ukraine en décembre 2008. 
À 11-12 ans, je nageais vite. » Elle participe 
alors aux championnats d’Ukraine, monte à 
plusieurs reprises sur le podium. La guerre 
éclate dans son pays. « Mon père est resté en 
Ukraine. Ma mère et moi avons fui en Pologne, 
où nous sommes restées deux semaines. »
Toutes deux arrivent à Laval en 2022. « Nous 
avons été accueillies pendant un mois 
chez le président du club du Stade lavallois 
natation », souligne la jeune nageuse qui 
s’entraîne 20 heures par semaine au sein du 
club. « À mon arrivée, je ne parlais pas un 
mot de français », se souvient-elle. « Nous 

communiquions grâce à Google traduction 
autour du bassin », complète Léa Pineau, son 
entraîneure. Déterminée, Tetiana apprend 
le français « en 6 mois », décroche son 
brevet des collèges avec mention “bien“. 
Aujourd’hui élève en seconde générale 
au lycée Ambroise-Paré, elle continue de 
repousser ses limites dans les bassins. « Avec 
2’19’’ au 200 mètres papillon, si elle avait eu 
la nationalité française, elle aurait obtenu la 
6e meilleure performance française des moins 
de 15 ans, de tous les temps », lance Léa 
Pineau, fière de sa protégée.
« C’est un honneur d’avoir été désignée porte-
flamme, confie la jeune sportive. Je me sens 
bien à Laval. J’ai été bien accueillie. Ça fait deux 
ans que je n’ai pas vu mon père. On échange 
sur mon quotidien et mes performances en 
visio.  Il me dit qu’il est fier de moi », glisse-
t-elle, émue. Son rêve ? « Participer aux J.O. 
de 2028 à Los Angeles sous les couleurs de 
la France. » Il lui faudra d’ici là décrocher la 
nationalité française. « Ce serait une sacrée 
récompense ! »

UNE NAGEUSE EN OR, 
PORTEUSE DE FLAMME

DU STADE À L’ESPACE MAYENNE

Le relais de la flamme olympique, emmené par la lanceuse de marteau 
Manuela Montebrun, s’élancera du stade d’athlétisme de l’Aubépin, à 17h50, 
pour rejoindre l’Espace Mayenne. Arrivée prévue vers 19h25. De 14h à 16h15, 
des animations sur le thème de l’athlétisme seront proposées par la Ligue 
d’athlétisme de la Mayenne, sur le même stade, avenue Pierre-de-Coubertin.
Retrouvez le parcours de la flamme et toutes les infos pratiques 
sur laval.fr

https://www.laval.fr/accueil
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LE FOURNIL DU GUÉ D’ORGER
BOULANGERIE-PÂTISSERIE

Depuis juillet 2023, Hervé Ribot et son équipe vous accueillent dans la 
boulangerie Le Fournil du Gué d’Orger, dans le quartier du même nom. Le 
responsable est accompagné d’un apprenti en boulangerie-pâtisserie et est 
soutenu par Rolande Colas en vente. Tout ce petit monde s’applique à offrir le 
meilleur de la boulangerie. Sa spécialité ? Un gros pain différent chaque jour, de 
l’épeautre au pain fermier, en passant par d’autres recettes issues au maximum 
de produits locaux. Pour le déjeuner, découvrez les formules avec des sandwichs 
variés, confectionnés avec des ingrédients frais et de qualité. En plus de la gamme 
de pains, ne manquez pas la spécialité incontournable : le gâteau mayennais, 
qui ravit les papilles de tous, des plus jeunes aux plus âgés. Récemment, Hervé 
Ribot a été récompensé pour son talent et s’est classé troisième au concours 
départemental de la boulangerie. Une reconnaissance de son engagement 
envers la qualité et la tradition. 

Ouvert du lundi au vendredi de 6h30 à 13h30 et de 15h30 à 19h30 ; 
samedi de 7h à 13h30.
63 rue du Gué d’Orger - 02 43 02 92 11

CAVAVIN
CAVISTE
Amateur de vin ou amoureux de grands crus, voici une adresse à ne 
pas manquer ! Située au carrefour aux Toiles, la franchise Cavavin a 
ouvert ses portes en avril 2023. Aux commandes de la boutique, Simon 
Aust, un passionné d’œnologie originaire de l’Orne. « Je travaillais dans 
le marketing agroalimentaire. J’ai entamé un parcours de reconversion 
professionnelle et j’ai eu l’opportunité de me lancer dans un projet en lien 
avec ma passion pour le vin », explique le caviste.
Toute la semaine, Simon Aust accueille et conseille ses clients sur un 
panel de 600 références produites dans les régions de France : du vin 
de Loire, du Sud-Ouest, de Bourgogne… sans oublier quelques cépages 
étrangers. « Je propose également des champagnes, des pétillants ainsi 
que des spiritueux. »
Partez à la découverte de pépites choisies avec attention et proposées 
à des prix abordables.

Ouvert du mardi au vendredi, de 10h30 à 13h30 et de 15h à 19h30 ; 
le samedi de 9h à 19h30.
14 carrefour aux Toiles - 09 77 89 73 95

 Cavavin (Laval)    cavavin_laval

LE IVY
RESTAURANT GASTRONOMIQUE
Elle est en salle, lui aux fourneaux. Louise et Thomas Dalibard ont repris 
le restaurant Ma mijøt’ et l’ont appelé Le Ivy. « L’endroit nous a plu tout de 
suite. On se souvenait aussi de La Rouzine, l’enseigne précédente. Dans notre 
souvenir, la façade était couverte de lierre – Ivy, en anglais. Comme nous 
avons travaillé en Angleterre, c’était un double clin d’œil. » Le chef, dont 
on apprécie tout particulièrement les desserts, et notamment le soufflé 
au chocolat, confectionne une cuisine à base de produits de saison. On 
retiendra le foie gras à la rhubarbe en entrée et le saint-Pierre risotto de 
riz noir et sauce aux coques en plat. De quoi faire saliver les gourmets. 
« La carte évolue toutes les semaines le midi, avec notamment un menu 
à 25 €, et tous les deux mois le soir. Nous proposons également un menu 
végétarien. » Cet été, vous serez accueillis sur une terrasse toute neuve.

Ouvert du mardi au samedi, midi et soir (mardi et mercredi soir sur 
réservation).
333 route de Tours - 02 43 65 15 08 - contact@ivyrestaurant.fr

 Restaurant le Ivy    le_ivy_restaurant

LA CALÈCHE
MAROQUINERIE

Depuis le 1er février dernier, David Blanchard a repris les rênes d’une boutique 
bien connue des Lavallois : La Calèche, rue de la Paix. Dans la lignée de son 
prédécesseur, David s’attache à préserver l’esprit de cette enseigne spécialisée 
dans la maroquinerie de qualité, tout en y apportant sa touche personnelle. 
Vous y trouverez une sélection de sacs à main, porte-monnaie, gants, valises 
et sacs à dos, provenant de maisons de renom, ainsi que de marques éco-
responsables, privilégiées par David. Cet ancien expert-comptable croit en la 
qualité, au savoir-faire artisanal et au respect de l’environnement. C’est pourquoi 
il travaille avec des fournisseurs de confiance et choisit ses collections avec soin, 
privilégiant le cuir, « un matériau noble ». Laissez-vous séduire par la sélection 
de La Calèche pour sublimer votre style !
Vous pouvez aussi retrouver David et son équipe dans son second magasin, 
It Bag, rue du Général-de-Gaulle, qui propose une gamme à la fois décontractée 
et tendance.

Ouvert le lundi, de 14h à 19h, et du mardi au samedi, de 10h à 12h30 
et de 14h à 19h.
37 rue de la Paix - 02 43 53 67 37

 maroquinerie_lacaleche     maroquinerie la caleche

David Blanchard, ici dans son second magasin, It Bag.
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Commerces

Ouvert en décembre 2023, Monky est un complexe indoor multi-
activités situé dans le parc de l’Habitat. Sur une surface de 7 000 m2, 
le lieu ne propose pas moins de seize activités divertissantes 
destinées aux étudiants, aux familles ainsi qu’aux entreprises. « Entre 
le bowling, le karting, le laser game, le karaoké, les jeux d’arcade ou 
encore les trois parks, vous n’aurez pas le temps de vous ennuyer », 
précise Pascal Pierrot, directeur du site.
Sur place, Monky propose également un service de restauration 
ouvert tous les jours, midi et soir. « Nous accueillons aussi tous 
genres d’événements spéciaux comme des anniversaires, des soirées, 
des animations d’entreprises. Les lieux ont été pensés pour offrir une 
expérience unique. »
Rendez-vous sur le site internet de Monky pour réserver vos activités 
préférées ! 

Ouvert du lundi au jeudi de 10h à 00h, le vendredi et samedi 
de 10h à 01h et le dimanche de 10h à 00h.
Parc de l’Habitat - 02 43 26 13 67 
contact.laval@monky.fr - www.monky.fr     monky_laval

MONKY
PARC D’ACTIVITÉS

JOURNÉE SOLIDAIRE 
EN TERRASSE
L’esplanade du Château-Neuf se transforme en Terrasse géante 
pour la troisième édition d’un rendez-vous festif organisé 
par l’association SoliBarité. Le dimanche 5 mai, 11 bars 
indépendants du centre-ville se délocalisent, de 12h à 22h, avec 
un même objectif : être solidaires, se faire connaître et créer un 
événement en centre-ville.
La journée s’annonce musicale avec une boum enfants animée 

par Totale Chatons, des concerts des Allumettes du Bidon, du Club mutant, des Allumés du Bidon, 
de Bon Enfant mais aussi des DJ Set avec DJ Gibons et DJ Joie de Recevoir. Ateliers, jeux en bois, 
création d’avions en papier.
Des boissons locales au comptoir avec des brasseries et vins locaux, du kéfir, des jus et cocktails 
mayennais, mais aussi des food trucks de pâtes, pizzas et burgers en salé et crêpes-gaufres en 
sucré ! 
Dimanche 5 mai, esplanade du Château-Neuf, de 12h à 22h.

OPTIC 2000
OPTICIEN
Découvrez le tout nouveau centre Optic 2000, situé au cœur 
du centre commercial Leclerc de Saint-Nicolas, en face de la 
parapharmacie. Dirigée par Bérengère Girault, la boutique offre une 
atmosphère chaleureuse et conviviale, où le bois et une architecture 
soignée invitent à se sentir comme chez soi. L’équipe, composée 
de Mathilde Griveau, Flavien Jouan, Lucie Niclin et de Bérengère 
elle-même, est là pour répondre à toutes les demandes en matière 
de vision. Que ce soit pour des tests de vue gratuits, des conseils 
personnalisés ou pour une sélection de lunettes parmi une large 
gamme de marques prestigieuses de créateurs français, « Optic 
2000 est éclectique ! », affirme la responsable. Le magasin propose 
plusieurs services : conseils en visagisme, essais de lentilles sur 
rendez-vous ou à domicile, pour plus de convenance. N’attendez 
plus pour prendre contact avec ces professionnels !

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h30.
Centre commercial Leclerc Pégase, 
60 av. de la Communauté Européenne - 02 72 54 78 60

 optic2000lavalpegase     optic2000lavalpegase
 optic2000lavalpegase

 

L’ORANGE BLEUE
SALLE DE SPORT
Vous recherchez un lieu où le sport devient 
un plaisir ? L’Orange Bleue de Laval centre 
vous ouvre ses portes pour une expérience 
au-delà du fitness ! C’est au 18 de la rue des 
Déportés que Matthieu Garnier, responsable 
de cette toute nouvelle salle, accueille les 
citadins lavallois soucieux de prendre soin de 
leur forme.
Avec une équipe dédiée et des équipements 
pour chaque sportif, L’Orange Bleue est là 
aussi pour vous coacher. Qu’il s’agisse de 
musculation, de cardio, de cross training ou 
de cours collectifs, les formules s’adaptent 
en fonction de votre engagement. Niché au 
cœur du centre-ville, le bâtiment historique, totalement rénové, offre un cadre unique, baigné 
de lumière naturelle.
Venez découvrir ce tout nouveau complexe où sport rime avec convivialité et bien-être !

Ouvert du lundi au dimanche de 6h à 23h.
18 rue des Déportés - 02 43 53 06 83

 lorangebleue.laval_centre     lorangebleue.laval_centre 

PARISTYL’
PRÊT-À-PORTER FÉMININ
« Mes clientes sont contentes que le 
magasin ait été repris », se réjouit 
Véronique Courcier. La nouvelle gérante 
du magasin Paristyl’ a en effet succédé 
à Christine Jamot après son départ à la 
retraite. « J’ai eu un coup de cœur pour 
cette boutique, avoue-t-elle. À part un 
changement de logo et quelques petits 
travaux de décoration, je reste dans 
le même esprit. J’ai gardé les mêmes 
fournisseurs et je propose des vêtements 
qu’on ne trouve pas ailleurs à Laval. C’est 
ce qui plaît ! » Paristyl’ habille les femmes 
à partir de 50 ans, pour tous les jours, 
mais également pour les mariages et les 
événements importants. Elle propose 
aussi une large gamme de bijoux et d’accessoires.
La collection printemps-été est à découvrir en rayon. 

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à midi et de 14h à 19h.
38, rue du Val-de-Mayenne - 02 43 56 81 26 - paristyl.laval.53@gmail.com

 paristyl.laval.53     Paristyl’
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PLANÈTE EN FÊTE CÉLÈBRE SES 20 ANS 
À LA PLAINE D’AVENTURE
Pour la première fois cette année, Planète en fête aura 
lieu à Laval, les 29 et 30 juin. Le rassemblement autour 
de l’écologie et du développement durable célébrera 
son 20e anniversaire à la Plaine d’aventure.

Rencontre avec Céline Launay-Paris, coordinatrice du Civam Bio 53, 
l’association de producteurs bio de la Mayenne, qui porte l’événement 
avec tout un groupe de bénévoles.

Comment se déroule l’organisation de 
l’événement ?

L’organisation se déroule sur un an. On fait la 
proposition à la commune retenue en mai ou 
septembre. C’est nous qui choisissons la commune, 
en privilégiant des territoires où l’on sait trouver 
des affinités avec ce que l’on propose, des 
agriculteurs ou des maraîchers bio, des associations 
environnementales…
Début décembre, une première réunion 
est organisée, à laquelle on invite 
très largement les associations, la 
population. De janvier à juillet, on a 
une réunion toutes les trois semaines 
dans la commune. On travaille en 
commission. Le site est choisi en février 
ou mars lors d’une réunion plénière, 
après une visite sur place. C’est vraiment 
une décision collective. Chaque année, c’est un 
pari un peu fou, mais Planète en fête se construit 
comme ça, au fil des réunions avec les bénévoles. 

À vous entendre, l’implication de la 
commune est un élément clé dans le succès 
de Planète en fête ?

Il y a bien sûr des choses récurrentes d’une édition 
à l’autre, mais du fait que ce ne sont jamais les 
mêmes bénévoles, cela donne chaque fois une 
couleur différente à l’événement. Nous avons 
connu de très très belles éditions, comme à 
Origné en 2017, par exemple, ou à La Bazouge-
de-Chémeré en 2019. Dans ces deux cas, pour ne 
parler que d’eux, toute la commune s’y est mise. Il 
y avait vraiment une ambiance village. Par la suite, 
des projets ont découlé de l’événement, comme 
la mise en place d’une cantine communale à La 
Bazouge-de-Chémeré.

Pourquoi avoir choisi Laval pour votre 
20e anniversaire ?

Ce qui nous a motivés à venir à Laval, c’est 
l’envie d’aller à la rencontre des consommateurs 
urbains. C’est à Laval qu’on trouve les Amap 
(ndlr : association pour le maintien d’une 
agriculture paysanne) les plus importantes du 
département. C’est là aussi, à Saint-Nicolas, que 

se trouve le projet de ferme urbaine, ainsi que 
le défi “Foyers à alimentation positive“, 

animé par une équipe du Civam bio, 
mandatée par Laval Agglo. Jusqu’en 
juin, plusieurs familles relèvent le 
défi d’adopter une alimentation bio, 
savoureuse et locale, sans augmenter 
leur budget. L’une des pistes pour 

rendre les produits accessibles serait 
de créer, à l’issue du défi, un collectif de 

commandes de vrac. Ce choix de fêter nos 
20 ans à Laval est en cohérence avec le travail que 
le Civam Bio réalise tout au long de l’année. Notre 
priorité, quelle que soit la commune, est de mettre 
en valeur ce qui se fait sur le secteur.
À Laval, on s’est tout particulièrement concentré sur 
les quartiers nord : Saint-Nicolas, le Pavement, les 
Pommeraies. L’événement concerne l’écologie et le 
développement durable, mais on a une approche 
plus large qui inclut également le vivre ensemble. 
C’est en effet ensemble, en s’impliquant dans sa 
commune, dans son quartier, que l’on peut aller 
vers un mieux. Avec les projets portés par la Grande 
Surface et L’Autre Radio, qui aura un studio sur les 
deux jours de Planète, on est dans cette approche.

Le fait qu’il s’agisse des 20 ans de Planète 
en fête et que cela se passe pour la 
première fois à Laval rend-il l’événement 
plus important que les éditions 
précédentes ?

Effectivement, il y aura davantage d’animations, 
de conférences. On aura des tables rondes sur la 
mobilité douce et l’alimentation – avec également 
des ateliers cuisine –, des conférences de haut 
niveau, avec une approche différente des années 
précédentes. Ces conférences traiteront de 
l’agroécologie, des jardins familiaux, des conditions 
de vie des animaux, et on abordera des questions 
philosophiques liées à notre rapport au vivant, à 
notre société… De même, pour ce qui concerne 
les animations, on a pléthore de propositions. On 
aura notamment une programmation théâtrale 
de compagnies professionnelles, avec le Théâtre 
du Tiroir et la Grande Surface, implantée dans le 
quartier Saint-Nicolas. L’ensemble, porté par le 
Civam Bio, en collaboration avec la commune de 
Laval et Laval Agglo, aura lieu à la Plaine d’aventure, 
là où se tient la Guinguette durant l’été. Les 
représentations théâtrales se dérouleront quant 
à elles un peu à l’écart, au théâtre de verdure. On 
s’attend à deux jours, les 29 et 30 juin, vraiment 
exceptionnels.
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QUEL SYSTÈME ALIMENTAIRE POUR 
UNE SOCIÉTÉ ÉCOLOG IQUE ?
Parmi les conférenciers invités, le public pourra 
écouter Matthieu Calame, ingénieur agronome 
et directeur de la Fondation Charles Léopold 
Mayer pour le progrès de l’Homme. Dans les 
années 1990, il a mené la conversion d’une 
ferme du Val-d’Oise vers une gestion durable. Il 
est également l’auteur de nombreux ouvrages, 
dont La révolution agro-écologique, Se nourrir 
demain, paru en 2023 au Seuil.
« La venue de Matthieu Calame correspond tout 
à fait aux thématiques de Planète en fête, confie 
Mickaël Lepage, lui-même agriculteur bio à la 
ferme du Chênot, à Changé, et membre de la 
commission Conférences de Planète en fête. 
C’est  un  scientifique  qui  dispose  d’une  parfaite 
connaissance de l’agroécologie – à la fois 
théorique et pratique – et qui insiste beaucoup 
sur la protection des sols et le rôle fondamental de 

l’eau. Il a également 
une vision claire de là 
où en est l’agriculture 
aujourd’hui, à savoir 
sa dépendance aux 
énergies fossiles, sa logique industrielle, les 
incohérences de la Pac, etc. C’est aussi un militant 
humaniste qui prône une société écologique. Il 
ne conçoit pas de transformation profonde de 
l’agriculture sans l’implication de chacun dans 
ses modes de consommation. Pour ça, son dernier 
livre explore les pistes politiques qui pourraient 
conduire à ce changement. On est vraiment ravi 
qu’il ait accepté notre invitation et on a hâte de 
l’entendre. » 

Dimanche 30 juin, à 16h, 
sous le chapiteau 1.

TOUS À LA PLAINE D’AVENTURE !
Rendez-vous à la Plaine d’aventure, samedi 29 juin, à 
partir de 11h (et jusque tard dans la nuit) et dimanche 
30 juin, de 10h à 18h30, pour le 20e anniversaire de 
Planète en fête : conférences, ateliers, concerts, 
théâtre... Entrée libre et gratuite.

Accès mobilité réduite : contacter le 
02 43 53 93 93 ou coordination@civambio53.fr

Tout le programme 
à retrouver sur 

https://planeteenfete.
civambio53.fr

>

https://planeteenfete.civambio53.fr/planete-en-fete/
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COUP DE FOUDRE 
AUX 3 ÉLÉPHANTS 
Si le festival lavallois rime avec musique et spectacle vivant, 
c’est aussi un lieu de partage et de rencontres. Certains y ont 
même trouvé l’amour. 

« Je ne voulais pas y aller, mes amis 
m’y ont traînée. » Cécile se souvient 
parfaitement de la 11e édition du 
festival des 3 Éléphants. « C’était 
le 25 juillet 2008 à la Plaine 
d’Aventure. Je ne connaissais pas du 
tout le festival, je venais d’arriver 
à Laval. Mes amis ont insisté pour 
qu’on y aille, raconte la Bretonne 
d’origine. Finalement, je n’ai 
pas regretté ! » C’est devant le 
concert de Moriarty qu’elle fait 
la rencontre de celui qui est 
aujourd’hui son mari. « Il pleuvait, 
on errait chacun à la recherche 

de nos amis respectifs. On a fait connaissance, se 
remémore Ludo. On aime tous les deux la musique, 
le milieu associatif. Se rencontrer là-bas faisait sens, 
ça nous ressemble. » Comme un clin d’œil, le couple 
a récupéré l’affiche du festival pour son mariage en 
2012. « On a dit à l’association organisatrice qu’on se 
mariait grâce à eux. Le lendemain, on avait l’affiche ! » 
Depuis 2008, le couple, installé à Saint-Germain-le-
Fouilloux, n’a jamais raté une édition du festival et 
partage désormais ce moment avec ses trois enfants 
de 10, 8 et 4 ans. 
Un rendez-vous devenu aussi incontournable pour 
Mathilde et Arthur depuis leur rencontre en 2018. 
« On y est allés grâce à des amis en commun. On s’est 
retrouvés tous les deux devant le concert de Molécule à 
1h du matin, on a commencé à discuter et on ne s’est 
plus quittés. » Trois mois après le festival, le couple 
s’envole pour deux mois au Brésil avant de s’installer 
ensemble à Laval. « Même quand j’ai été mutée à 
Châteauroux, je faisais quatre heures de route pour 

venir aux 3 Éléphants, se souvient Mathilde. C’est un 
rendez-vous incontournable pour nous. On fête notre 
anniversaire de rencontre là-bas, ça nous permet 
de compter les années », sourit la jeune femme qui 
s’investit aussi comme bénévole avec son conjoint. 
« Cette année aura une symbolique particulière, parce 
qu’on va se pacser », confie le couple désormais installé 
à Andouillé.

Un week-end de retrouvailles
Le week-end des 3 Éléphants est synonyme de 
retrouvailles pour Marielle, Philippe et leurs trois filles. 
« Elles ont aujourd’hui 20, 23 et 27 ans et ne vivent 
plus en Mayenne », explique le couple de Lavallois. 
« Depuis quatre ou cinq ans, le festival est notre rendez-
vous familial. On y va aussi avec leurs copains, 
ma sœur, mon beau-frère et d’autres amis, 
complète Marielle. Tout le monde prend son 
vendredi après-midi ! » Un vrai moment de 
partage. « On se fait découvrir nos artistes 
mutuellement. En général, on trouve des intérêts 
communs. Cette année, on est tous contents de 
voir Daho », confie Marielle.
Pour Estelle et Jérémie qui habitent à Paris, le 
festival est l’occasion de retrouvailles. « On a 
découvert le festival il y a six ans grâce à notre 
ami Florian. Depuis, il nous offre le pass chaque 
année à Noël, et on y va avec une dizaine de 
copains. » Le rituel est toujours le même : le 
couple arrive le vendredi soir par le train et 
se rend directement sur le site du festival. Le 
lendemain, le groupe profite du marché et des 
arts de rue avant de retourner aux concerts. 
« Le rendez-vous est donné chaque année, 
qu’importe la programmation ! »

DANS TOUTE LA VILLE 
DU 26 MAI AU 2 JUIN

Étienne Daho, SDM, Yamê, Luther, ou encore Rodolphe 
Burger, pour n’en citer que quelques-uns, sont à 
l’affiche de cette 27e édition des 3 Éléphants.
Au-delà des concerts payants, de nombreux spectacles de 
rue gratuits sont aussi proposés dans toute la ville. Trois 
compagnies présentes cette année ont été accueillies 
en résidence à la Scomam pour leur création : Le Grand 
Colossal Théâtre, Les Sœurs Goudron et Qualité Street.

Billetterie :
43 € pour un billet jour (47 € sur place)
74 € pour un pass WE (79 € sur place)
Paiement possible avec des chèques 
vacances, des chèques culture, les coupons 
festival du e.pass de la Région ou via le 
PassCulture.

Toutes les infos sur www.les3elephants.com

TROIS QUESTIONS À… ÉTIENNE DAHO
Le 31 mai prochain, l’icône incontestée de la pop française se produira pour la première fois en 
Mayenne, en tête d’affiche du festival Les 3 Éléphants.

Du haut de vos plus de 40 ans de carrière, ressentez-
vous toujours une émotion, un plaisir intacts à vous 
produire en concert ?
Oui, sinon je n’aurais pas continué. Pour moi, la tournée 
reste une aventure fabuleuse : partir sur les routes en équipe 
– cette fois-ci avec 60 personnes, dont huit musiciens et huit 
semi-remorques : un gros sujet ! –, vivre en tour bus, préparer 
un show total et qui me ressemble, ici en collaboration avec 
les excellentes équipes de Mathematic Studio... J’adore ce 
rôle de chef d’orchestre, cette possibilité de proposer un 
spectacle qui me plaise à tous niveaux. Et à vrai dire, en 
bon control freaks, je m’occupe de chaque détail : pas un 
seul coup de cymbale ne m’échappe ! Avant le lever de 
rideau, je ne ressens pas vraiment de trac : plutôt une sorte 
d’énergie fébrile, une boule dans le ventre, de l’impatience, 
de l’excitation, avant d’enfin fouler la scène. 

Quel répertoire interprétez-vous ? 
Lors de ma précédente tournée, tissée de shows davantage 
intimistes, je me recentrais sur les titres, plus confidentiels, 
de mes deux albums, Eden (sortie en 1996, réédité en 2019) 
et Résérection. Là, comme je cumule les Zénith et les grandes 

salles dont l’Accor Arena, j’ai dû repenser l’énergie et le choix 
des chansons. Alors, bien sûr, si je chante quelques titres 
de mon dernier disque, Tirer la nuit sur les étoiles (2023), je 
redonne surtout vie à mes chansons les plus emblématiques. 
D’elles, il existe parfois plus de 25 versions différentes : de 
quoi éviter toute lassitude, de quoi les redécouvrir sans 
cesse sous de nouveaux jours. Pendant un temps, j’ai voulu 
prendre un peu de distance avec mes tubes (Week-end à 
Rome, Tombé pour la France, Le premier jour [du reste de ta 
vie]…). Et puis, finalement, je me suis rendu compte qu’ils 
constituaient un lien très fort, très précieux avec mon public. 

Quel rapport entretenez-vous justement avec votre 
public ? 
Une relation très puissante, parce qu’il s’agit d’une longue 
histoire. Et comme dans toute grande aventure, il y a 
des moments où la connexion s’arrête. Puis elle reprend 
naturellement. Je crois qu’entre mon public et moi, il est 
surtout question de fidélité. Les gens sont là, quoi qu’il 
arrive, ils m’envoient des tonnes d’énergie, des tas de 
bonnes ondes… Un luxe dingue !

Étienne Daho Show, le vendredi 31 mai à 22h10.
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L’ODYSSÉE EN CHANTIER  
En mai auront lieu les volets 2 et 3 de L’Odyssée, une 
aventure artistique participative du Théâtre de Laval. 
Une tête de géant à créer, un moment festif et magique à 
partager… Venez nombreux !

LA VILLE POUR TERRAIN DE JEU  
La Fête du jeu repose ses pions sur les places, dans les jardins 
et les musées de la ville pour sa 22e édition, du 3 au 8 juin. 
Organisé par le collectif Fête du Jeu 53, coordonné par le 
Centre associatif Clep, ce rendez-vous populaire, entièrement 
gratuit, fera découvrir le jeu sous toutes ses formes.
Le temps d’une semaine, les promeneurs pourront 
s’affronter aux jeux de société, résoudre des énigmes 
en équipe, tester leurs capacités physiques sur des 
épreuves sportives, découvrir de nouveaux jeux de 
rôle... À noter dans le programme : le mardi 4 juin 
de 18h30 à 23h aura lieu une soirée jeux de société 
au restaurant universitaire du Crous et le mercredi 

5 juin de 14h à 20h, les boutiques spécialisées Jeux 
Bouquine et Clash of Desks, animeront la rue du 
Val-de-Mayenne. Toute la semaine, la ludothèque 
du Clep accueillera des scolaires.

Bouquet final
Le temps fort de la semaine se déroulera le samedi 
8 juin, de 12h30 à 18h30, sur l’esplanade du 
Château-Neuf. Parmi les rendez-vous, il y aura la 
finale du tournoi d’Échecs et Familles en équipes 
(enfant/adulte), qui conclura un projet mené toute 
l’année avec les accueils de loisirs. Du côté des 
remparts, le jeu sera sportif et sous le signe des J.O. 
avec de l’athlé ludique, du trampoline, des sports et 
jeux d’adresse sur une partie de la promenade Anne 
d’Alègre. La petite enfance aura sa zone de jeu à la 
Perrine de 12h30 à 18h30.
Le soir venu, la Nuit du jeu fera la part belle aux 
jeux vidéo et à la réalité virtuelle ainsi qu’aux jeux 
de plateau au Laval Virtual Center, de 21h à 8h du 
matin.

Tout le programme sur www.fetedujeu53.fr

Des aventures collectives, de “grands chantiers“, des 
épopées artistiques... Le Théâtre possède décidément ce 
goût des créations participatives d’envergure, insolites, 
poétiques et hors les murs. Cette saison, c’est au tour 
de L’Odyssée, imaginée il y a une dizaine d’années 
par la compagnie angevine Lez’Arts Vers, d’investir la 
ville, avec son œuvre d’argile monumentale. Souvenez-
vous… Fin octobre-début novembre avait lieu le premier 
chapitre de cet événement : les “baptêmes de terre“, 
qui conviaient les Lavallois à venir mouler leur visage. 
Plusieurs centaines de masques d’argile avaient été 
réalisés. Et voici l’épisode 2, du 18 au 22 mai… Square 
de Boston, la compagnie invite le public à participer à la 
fabrication d’un visage de six mètres de haut, signé de 
l’artiste plasticien Fred Martin : préparation de l’enduit 
terre-paille, sculpture de la figure du géant… Christophe 
Aubert, comédien et fondateur de la compagnie 
explique : « La terre, élément naturel, touche n’importe 

qui, dans n’importe quelle culture. Manier 
ce matériau procure beaucoup de bien-
être. Et puis, nous l’empruntons au sol 
de la ville : entièrement recyclable ! » 
Ce chantier sera l’occasion de discuter 
autour d’un monument à naître, de la 
peau d’argile d’un “Être“ à façonner.
Il y aura enfin ce dénouement, l’épisode 3, 
la “mise en vie“, les 24 et 25 mai, où le 
visage du géant de métal et d’argile, sorti du sol, 
“soufflera“ les masques moulés lors du “baptême 
de terre“ : une cérémonie poétique animée par les 
comédiens des Lez’Arts Vers… « Soit le symbole, presque 
sacré, de l’humanité, dans son unité – le géant – et sa 
diversité – les masques individuels. Mais nous laissons 
les spectateurs libres de leur interprétation », éclaire 
Christophe. « Nous créons une histoire collective avec 
et sur le territoire. Un récit qui restera gravé dans les 

mémoires, de façon intime et collective. » Pourquoi 
L’Odyssée ? « Parce qu’il y a cette idée de voyage en 
plusieurs étapes, d’aventures humaines à la croisée de 
l’universel et du singulier… »

Rendez-vous au square de Boston du 18 au 
22 mai pour contribuer au grand chantier 
participatif. Puis le 24, à 21h, et le 25, de 14h 
à 18h, pour la “mise en vie“. Il sera possible 
d’admirer le géant jusqu’au 2 juin.

HANDIFEST DE LA PARTIE
La Nuit du handicap de Laval évolue et devient 
HandiFest ! Le principe reste le même, mais 
l’événement développe le côté ludique, sur 
des horaires renouvelés, en même temps que 
la fête du jeu, le samedi 8 juin. « L’idée est de 
montrer les capacités des personnes en situation 
de handicap », souligne Marie Catalon, co-
organisatrice. Fabien Cacheux, co-créateur de 
la Nuit du handicap à Laval précise : « Nous 
souhaitons changer le regard sur le handicap 

de façon ludique et surtout pas moralisatrice ». 
Parcours en fauteuil roulant tout terrain, course 
de leds, chorale inclusive Kiff et Boum avec 
Pierre Bouguier… Une vingtaine de structures 
proposeront des animations : de 14h à 19h, à 
l’Orangerie de la Perrine ; de 14h à 18h, à la 
bibliothèque Albert-Legendre et de 14h à 23h, 
au square de Boston.

Entrée gratuite.   handifest53

LE QUÉBEC 
TOUJOURS À LAVAL  
Un air québécois continue de 
résonner dans la ville jusqu’au 
25 mai. Cette saison pays, dédiée 
au Québec, se poursuit avec un 
karaoké, des rencontres et, bien 
évidemment, de la francophonie.
Cette année est spéciale pour les deux villes 
homonymes, c’est le 40e anniversaire du jumelage 
Laval-Laval. À cette occasion, la saison pays, dédiée 
au Québec, se poursuit jusqu’à fin mai. À ne pas 
manquer : le karaoké géant animé par Gauthier Paturo, 
de France Bleu Mayenne, invite les Lavallois à venir 
chanter les tubes de la chanson 
québécoise le dimanche 12 mai à 
16h à la salle polyvalente. L’occasion 
d’interpréter du Céline Dion, du 
Garou, du Fabienne Thibeault, du 
Robert Charlebois ou encore du 
Beau Dommage.

Éducation et astronomie
Au-delà des classiques de la chanson francophone, le 
Québec est réputé pour son système éducatif et son 
modèle pédagogique d’apprentissage expérientiel. La 
Québécoise Catherine Dalphond, directrice générale 
de l’organisme international Fusion Jeunesse, viendra 
parler de la persévérance scolaire face au décrochage, 
le mardi 14 mai, à 17h30, à la bibliothèque Albert-
Legendre.
Prêts à voyager dans le cosmos ? En hommage à 
l’astrophysicien Hubert Reeves, venez explorer l’univers 
avec des casques de réalité virtuelle le jeudi 16 mai 
à l’Avant-Scène, à 18h. À 18h30, le film Astronomie 
et Écologie y sera diffusé, suivi d’un débat avec son 
réalisateur : Benoît Reeves, le fils d’Hubert.

Plus d’informations sur laval.fr
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VÉLO AGGLO RÉTRO
16 JUIN
Départ : esplanade du Château-Neuf 
Arrivée : Halte fluviale
Un circuit bucolique de 34 km autour 
de Laval attend les participants de la 
8e Vélo Agglo Rétro, le dimanche 
16 juin, de 10h à 18h. C’est sur 
l’esplanade du Château-Neuf que le 
départ officiel de la balade Vintage 
sera officiellement donné. Le midi, 
tout le monde se retrouvera pour 
un pique-nique festif à Parné-sur-
Roc : théâtre, chorale, concours 
d’élégance pour élire la plus Belle 
Paulette et le plus beau Fernand… 
puis chacun enfourchera sa monture 
en direction de L’Huisserie où une pause bonbons et photo-souvenir, à 
l’écluse de Bonne, permettra de reprendre son souffle. L’arrivée est prévue 
à 18h, à la Halte fluviale de Laval, pour un dernier tour de pédale… et de 
piste, grâce au bal rétro de Monsieur Woustache. Histoire de se délasser 
les mollets !

Tarifs : 6 € par adulte ; gratuit pour les moins de 18 ans. 
Inscriptions jusqu’au 13 juin sur 
www.laval-tourisme.com (onglet boutique) 
ou à l’Office de tourisme, 
84 avenue Robert-Buron, 02 43 49 45 26.

NUIT DES MUSÉES
18 MAI
Manas & Micro-folie
Les musées invitent à se balader sur le thème 
“De l’air !“, à l’occasion de la Nuit européenne des 
Musées. Le Musée d’art naïf et d’arts singuliers 
(Manas) et la Micro-folie ouvrent leurs portes toute 
la journée et toute la soirée. L’occasion de découvrir 
deux expositions : une sélection du Fonds régional 
d’art contemporain des Pays de la Loire (Frac) et 
le fameux Bestiaire réinventé de Pietro Ghizzardi. 
Ces lieux réservent aussi des spectacles de danses 
chorégraphiques aériennes et acrobatiques ou 
encore des rencontres littéraires. Pour les plus 
jeunes (à partir de 3 ans), une chasse aux nuages 
et une lecture contée sont organisées au Manas. 
Du côté de la Micro-folie, au Quarante (rue du 
Britais), embarquez dans un voyage virtuel en 
apesanteur, dès 18h (à partir de 12 ans).

De 9h à 12h et de 13h30 à minuit. 
Gratuit et sans réservation. 
Plus d’informations sur  
https://musees.laval.fr et sur www.laval.fr

LES BOUCLES 
DE LA MAYENNE
23 ET 26 MAI
Arrivée boulevard Montmorency
Les Boucles de la Mayenne reviennent sillonner 
les routes lavalloises et mayennaises pour leur 
49e édition. L’épreuve, classée UCI Pro Séries 
depuis 2021, débutera par un prologue de 5 km, 
le jeudi 23 mai, au départ de l’Espace Mayenne, 
où sera installé le Village des Boucles dès 14h. 
La course proprement dite se déroulera sur un 
parcours d’environ 550 km, en 3 étapes : Saint-
Berthevin-Ernée, le 24 ; Ham-Villaines-la-Juhel, 
le 25 ; et Quelaines-Saint-Gault-Laval, le 26, 
où sera jugée l’arrivée de l’épreuve, boulevard 
Montmorency, à partir de 16h30. N’hésitez pas 
à venir dès 15h pour le passage de la caravane 
publicitaire, avant l’arrivée des coureurs.
Nouveauté de l’année : la course sera 
retransmise sur France 3 Pays de la Loire.

Entrée libre et gratuite. Restauration, 
buvette et boutique des Boucles sur 
place. www.bouclesdelamayenne.fr

FILANTE
1ER AU 23 JUIN
Maison Rigolote
Le mois de juin est 
placé sous le signe de 
l’art textile à la Maison 
Rigolote. L’exposition 
collective Filante associe 
13 artistes mayennais qui œuvrent dans le tissage, la broderie 
ou la couture mais aussi des élèves de la filière arts appliqués 
du lycée d’Avesnières. Première exposition pour certains, 
tous les niveaux d’expérience sont présents. Certains sont 
reconnus, d’autres sont des créateurs secrets, autodidactes, 
apprenants, débutants. Sous différentes formes, le textile 
réveille son art.
Entrée libre le samedi et le dimanche, de 14h30 à 18h et sur 
rendez-vous. Vernissage le samedi 1er juin à partir de 18h.

58 ter rue du Hameau.  
Plus d’infos sur aaa53.fr

ET PUIS ON A SAUTÉ
22 MAI
Théâtre

Les deux comédiens de La Cie de Louise plongeront les 
petits et les grands spectateurs dans l’histoire de Juliette 
et d’Elias. Le temps d’une sieste, l’idée de s’évader par la 
fenêtre de la chambre germe dans l’esprit des deux en-
fants. À l’aide d’une corde de fortune, les voici embarqués 
dans une surprenante aventure… Au fil de l’histoire, des 
questions sérieuses se posent avec humour : le manque, 
l’absence, l’identité, le passage à l’adolescence… Aussi 
drôle que profonde, la pièce, écrite à hauteur d’enfant, fait 
la part belle à l’imaginaire.

À 18h, dès 8 ans. Tarifs : de 6 € à 9 €. 
Plus d’infos sur letheatre.laval.fr

L’ÉTÉ 
FANTASTIQUE
3 JUILLET
Esplanade Marcel-Cerdan
Notez dès maintenant la date sur 
vos tablettes : c’est le mercredi 
3 juillet que sera officiellement 
lancée la programmation de l’Été 
fantastique. Cette année, le coup 
d’envoi sera donné à Hilard, dès 
13h30, sur l’esplanade Marcel-
Cerdan. Animations sportives avec 
l’USL, fanfare, stand de maquillage, 
et danse en baskets avec le 
Conservatoire à rayonnement 
départemental sont annoncés.
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TRIATHLON
16 JUIN
Square de Boston
La 34e édition du Triathlon de Laval arrive à grand 
pas. Les triathlètes se challengeront en natation, 
en cyclisme et en course à pied pour atteindre la 
ligne d’arrivée le plus rapidement possible. Trois 
épreuves sont possibles. Le parcours S emmènera 
les concurrents sur un terrain exclusivement 
lavallois. Le top départ sera donné à 10h au square 
de Boston pour 750 m de natation, 19 km de vélo 
et 5 km de course à pied. À midi, les jeunes de 8 à 
15 ans mouilleront aussi le maillot. L’épreuve ultime, 
de taille M, fera enchaîner aux athlètes 1 500 m de 
nаtаtіоn, 38 km de vélo et 10 km de course à pied 
le long du halage. Prêt à vous surpasser ?

Inscription jusqu’au 15 juin sur klikego.fr, 
Laval Triathlon Club, 
06 64 75 23 02, 02 43 56 65 32.
Plus d’infos sur 
https://lavaltriathlon.com

 Laval Triathlon Club  
 laval_triathlon

MAY’COURT&NAGE
15 JUIN
Square de Boston
Le May’Court&Nage revient pour sa deuxième édition ! 
Une épreuve de swimrun qui fait du bien au mental et 
au physique ! Au programme : course à pied et natation 
alternées en duo. Les participants s’élanceront reliés l’un 
à l’autre le long du halage et se challengeront dans la 
Mayenne. Trois parcours : le grand format M (leBoM) 
au départ de Montflours ; le format XS (la Mignonne) et 
le XS découverte, au départ du Préau de Changé, pour 
finir à la nage au square de Boston.
L’épreuve sportive, se veut aussi solidaire et enga-
gée ! L’an dernier, son fil conducteur était la prévention 
contre le suicide. Cette année, il est question de la santé 
mentale des étudiants. Dans ce cadre, un challenge 
étudiants, cofinancé par Laval Agglo a été lancé avec 
l’association Laval Swim Run qui prépare une trentaine 

de jeunes à participer à l’événement. Une aventure pour 
« tisser des liens, se dépasser et passer toutes les difficul-
tés ensemble », glisse Christophe Capponi, copilote de 
l’événement.

Inscription sur klikego.fr 
ou en scannant ce QRcode > 
Tarifs : de 11 € à 44 €. 
Plus d’informations auprès de 
lavalswimrun@gmail.com

https://aaa53.fr/
https://letheatre.laval.fr/
https://www.facebook.com/lavaltriathlonclub
https://www.instagram.com/laval_triathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw
https://www.klikego.com/inscription/maycourtnage-organise-par-le-laval-swimrun-2024/triathlon/1676244256330-2
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