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ARTS MARTIAUX
ASSOCIATION LAVALLOISE 
D'ARTS MARTIAUX (ALAM)
4, Impasse des Chênes 
53970 Montigné-le-Brillant
j.bestin@wanadoo.fr ou aude.bestin@orange.fr
Président : M. Jean-Michel Bestin
Contact : Mme Aude Bestin - T. 06.36.38.83.33

ASSOCIATION YIN-YANG LAVALLOISE
La Paillardière - 53940 Ahuillé
contact@tai-chi-laval.com
www.tai-chi-laval.com     
Président : M. Jean-Pierre Renoult
Contact : M. Jean-Pierre Renoult - T. 02.43.68.37.62 ou 
06.85.44.76.50

FRANCS ARCHERS LAVAL SECTION AÏKIDO
39, Boulevard Félix Grat - 53000 Laval
president@aikido-laval.fr
www.aikido-laval.fr     
Présidente de la section : Mme Audrey Wanegffelen
Contact : Mme Audrey Wanegffelen – T. 06.99.30.13.05

KARATÉ DÉFENSE LAVALLOIS
10, rue Henri Gloria – 53000 Laval
karatedefenselavallois.fr@gmail.com
www.karatedefenselavallois.fr 
Président : M. Jonathan Ferron
Contact : M. Christian Guibert - T. 06.09.70.53.53

LAVAL KARATÉ 53
Dojo Dominique Valéra 
10, rue Jean Macé - 53000 Laval
jacky.faucheux.53@orange.fr
http://lavalkarate53.fr
Président : M. Jacky Faucheux
Contact : M. Jacky Faucheux – T.  06.80.62.36.13

STADE LAVALLOIS SECTION TAE KWON DO
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
urubanne53@yahoo.fr
http://stade-lavallois-omnisports.com
Président de la section : M. Pascal Garnier
Contact : M. Pascal Garnier – T. 06.15.85.18.65 

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS 
SECTION VOVINAM
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
jonathan.iv53@live.fr
http://institutvovinam53.free.fr
Président : M. Jonathan Bouré
Contact : M. Jonathan Bouré - T. 06.78.13.72.44

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS 
SECTION WING CHUN
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
lienju53@gmail.com
www.stade-lavallois-omnisports.com
Président : M. Patrice Rousselin
Contact : M. Julien Viol – T. 06.40.11.65.17

ATHLÉTISME – CROSS - 
COURSE A PIED
ASPTT LAVAL SECTION CROSS
Complexe Sportif de Viloiseau 
Rue du Moulin de Barbé - 53960 Bonchamp
laval@asptt.com ou gomb.53@wanadoo.fr
www.laval.asptt.com
Président de la section : M. Serge Gombert
Contact : M. Serge Gombert - T. 02.43.53.22.80 ou 
06.37.58.67.57

ASSOCIATION CROSS CORPORATIF 
LAVALLOIS
La Jeuraizière - 53940 Ahuillé
www.crosscorpo53.fr
lesage.gg@free.fr
Président : M. Gérard Lesage
Contact : M. Gérard Lesage – T. 02.43.68.93.62 ou 
06.73.35.15.54

ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE 
SECTION ATHLÉTISME
24, allée de Cambrai - B.P. 31439 - 53014 Laval Cedex
jean-luc.bertonneau@dgfip.finances.gouv.fr
www.atscaf.fr
Président de la section : M. Jean-Luc Bertonneau
Contact : M. Jean-Luc Bertonneau - T. 02.43.49.81.92

LAVAL COURT'COOL
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
laval.courtcool@orange.fr
http://laval-courtcool.fr
Co-présidents : 
M. Didier Cotteverte – T. 02.43.53.07.44
M. François Voisine – T. 06.86.85.01.48
Contact : M. René Barroche – T. 06.06.68.28.39

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS 
SECTION ATHLÉTISME
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
sl.athletisme@wanadoo.fr
www.stade-lavallois-athletisme.com
Président : M. Didier Bernard.
Contact : Secrétariat – T. 02.43.49.15.15.
ou M. Ganne – T. 06.66.45.40.60

UNION SPORTIVE LAVALLOISE 
SECTION ATHLÉTISME
25, rue Albert Einstein - 53000 Laval
ph.favry@orange.fr
www.usl-athletisme.com/
Président de la section : M. Philippe Favry
Contact : M. Philippe Favry – T. 06.14.80.30.19
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AVIRON
CLUB NAUTIQUE DE LAVAL – AVIRON
181, rue de la Filature - 53000 Laval
avironlaval53@wanadoo.fr
http://aviron-laval.fr
Président : M. Jean-Luc Charles
Contact : M. Jean-Luc Charles – T. 06.72.44.60.01

BADMINTON
BADMINTON CLUB LAVALLOIS
31, rue Charles de Gaulle 
53170 Villiers-Charlemagne
olivier.bcl53@gmail.com ou olivier.guais@neuf.fr
www.bcl53.fr/
Président : M. Olivier Guais
Contact : M. Olivier Guais – T. 02.43.07.63.80 
ou 06.62.22.24.17

ETOILE SPORTIVE LAVALLOISE 
SECTION BADMINTON
Maison de Quartier Laval-Nord 
43, rue des Grands Carrés - 53000 Laval
joeemi@orange.fr
http://esl.volley.free.fr
Président : M. Joël Planchard
Contact : M. Joël Planchard – T. 02.73.68.20.86 ou 
07.81.22.72.03

LES PLUMES LAVALLOISES
27, rue de la Filature – 53000 Laval
lesplumeslavalloises@gmail.com ou 
benjamin.pion@gmail.com
Président : M. Benjamin Pion
Contact : M. Benjamin Pion – T. 06.32.80.11.74

BASKET-BALL
FRANCS ARCHERS LAVAL 
SECTION BASKET
39, Boulevard Félix Grat - 53000 Laval
fa.laval@basketmayenne.com ou narj.ameri@gmail.com
http://francsarchers-basket.fr
Présidente de la section : Mme Narjess Ameri
Contact : Mme Narjess Ameri – T. 07.85.69.90.11
M. Pierre Jouanneau – T. 06.48.48.45.47

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS
SECTION BASKET
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
contact@stadelavalloisbasket.com ou 
president@stadelavalloisbasket.com
http://club.quomodo.com/fabasket/ 
Président de la section : M. Cédric Berthelot
Contact : M. Cédric Berthelot – T .06.15.34.84.35

UNION SPORTIVE LAVALLOISE 
SECTION BASKET
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
secretariat@uslaval.fr
www.uslaval.fr
Président de la section : M. Gérard Marchand
Contact : M. Xavier Durand - T. 02.43.66.07.38

BILLARD

FRANCS ARCHERS DE LAVAL 
SECTION BILLARD
39, Boulevard Félix Grat - 53000 Laval
bcfa53.laval@hotmail.fr
http://club.quomodo.com/francsarcherslaval
Président de la section : M. Jean-Louis Lacaze
Contact : M. Jean-Louis Lacaze - T. 02.43.66.19.92 ou 
06.09.35.48.00
 

BOULES BRETONNES
BOULES BRETONNES LAVALLOISES
187, Quai Paul Boudet – 53000 Laval
Président : M. Jean-Claude Merdrignac
Contact : M. Jean-Claude Merdrignac - T. 06.23.09.74.92

FRANCS ARCHERS LAVAL 
SECTION BOULES BRETONNES
39, Boulevard Félix Grat - 53000 Laval
jacqueline.bellanger@orange.fr
http://club.quomodo.com/francsarcherslaval
Présidente de la section : Mme Jacqueline Bellanger
Contact : Mme Jacqueline Bellanger – 
T. 02.43.56.78.64 ou 06.48.03.24.03 

BOXE
STADE LAVALLOIS OMNISPORTS 
SECTION BOXE
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
abaudon@wanadoo.fr
http://stade-lavallois-omnisports.com 
Président de la section : M. Alain Baudon
Contact : M. Alain Baudon - T. 02.43.68.24.68 ou 
06.89.32.18.53

BOWLING
ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE 
SECTION BOWLING
24, allée de Cambrai - B.P. 31439 - 53014 Laval Cedex
alain.landais@dgfip.finances.gouv.fr
www.atscaf.fr
Responsable : M. Alain Landais
Contact : M. Alain Landais – T. 02.43.66.61.06 ou 
06.89.67.34.97
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CANOË-KAYAK
CANOË-KAYAK LAVAL
181, rue de la Filature - 53000 Laval
cklaval@hotmail.com
www.cklaval.fr
Président : M. Luc Boisnard
Contact : M. Luc Boisnard : T. 02.43.67.03.27 ou 
06.03.74.22.15

CIRQUE
UNION SPORTIVE LAVALLOISE 
SECTION CIRQUE
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
secretariat@uslaval.fr
www.uslaval.fr
Président de la section : M. Henri Paillard
Contact : M. Xavier Durand - T. 02.43.66.07.38

CYCLISME
LAVAL CYCLISME 53
27, rue Piednoir - 53000 Laval
desmons.annick@neuf.fr
www.lavalcyclisme53.fr/
Présidente : Mme Annick Desmons
Contact : Mme Annick Desmons – T. 06.61.10.76.35

CYCLOTOURISME
ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE 
SECTION CYCLOTOURISME
24, allée de Cambrai - B.P. 31439 - 53014 Laval Cedex
therese.commer@wanadoo.fr
www.atscaf.fr
Président de la section : M. Marcel Commer
Contact : M. Marcel Commer - T. 02.43.02.82.45 ou 
06.71.12.40.60

AUDAX LAVALLOIS
109, avenue Pierre de Coubertin – 53000 Laval
cattleya@wanadoo.fr ou jacques.saugeron@orange.fr
http://club.quomodo.com/audax_lavallois_le_site_officiel
Président : M. Marcel Fauchard
Contact : M. Marcel Fauchard – T. 06.33.70.53.25
ou M. Jacques Saugeron T. 02.43.68.13.53

CYCLO RANDONNÉE LAVAL-NORD
Maison de quartier des Pommeraies 
43, rue des Grands Carrés - 53000 Laval
andre.rousseau14@wanadoo.fr
http://cr.lavalnord.pagesperso-orange.fr
Président : M. André Rousseau
Contact : M. André Rousseau - T. 02.43.53.84.81 ou 
06.22.57.10.73

DANSE/THÉÂTRE
UNION SPORTIVE LAVALLOISE 
SECTION DANSE/THÉÂTRE
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
secretariat@uslaval.fr
www.uslaval.fr
Présidente de la section : Mme Geneviève Landry
Contact : M. Xavier Durand - T. 02.43.66.07.38

DRESSAGE ANIMAUX
CLUB LAVALLOIS DU CHIEN DE TRAVAIL
C.D. 112 - Bois de l'Huisserie - 53000 Laval
sylvie.jarielle@wanadoo.fr ou clubcaninlaval@gmail.com
www.clubcaninlaval.com
Président : M. Pierrick Geffrault – T. 06.13.79.73.22
Contact : Mme Sylvie Le Garff – T. 02.43.37.96.15 ou 
06.44.37.68.65

ÉCHECS
CERCLE D'ECHECS DE LAVAL HILARD
14 K, Impasse du Britais - 53000 Laval
mikael.ollivier@wanadoo.fr
Président : M. Mikaël Ollivier
Contact : M. Mikaël Ollivier - T. 06.33.15.58.99

ÉQUITATION
CENTRE EQUESTRE DE LAVAL
Bois de l'Huisserie - 53000 Laval
centre.equestre.laval@wanadoo.fr ou christine-
pierre.duval@wanadoo.fr
http://celaval.free.fr
Présidente : Mme Christine Duval
Contact : Mme Christine Duval  - T. 02.43.98.28.13 ou 
06.86.23.45.44

ESCALADE

G.R.A.L. (Grimper en Agglomération Lavalloise)
Maison Départementale des Sports 
109, avenue Pierre de Coubertin – 53000 Laval
nathaly.lozano@gmail.com
www.gral53.fr
Présidente : Mme Nathalie Lozano
Contact : Mme Nathalie Lozano – T. 02.43.07.12.44 ou 
06.25.40.37.16
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ESCRIME
CERCLE D'ESCRIME DE LAVAL
Le Palindrome - 225, route de Tours - 53000 Laval
president.escrime.laval@gmail.com
http://escrime-laval.wifeo.com
Présidente : Mme Sandrine Stephan
Contact : Mme Anne Pottier – T. 06.76.05.46.44

FOOTBALL AMÉRICAIN
STADE LAVALLOIS 
SECTION FOOTBALL AMÉRICAIN 
16, place Henri Bisson – 53000 Laval
stallionslaval@gmail.com
www.stallions-de-laval.fr
Président de la section : M. Ambroise Servantie
Contact : M. Ambroise Servantie T. 02.43.49.15.15. ou 
06.74.01.83.52

FOOTBALL
ASPTT LAVAL SECTION FOOTBALL
Complexe Sportif de Viloiseau 
Rue du Moulin de Barbé - 53960 Bonchamp
aspttlaval-football@asptt.com 
ou stephane.saliot@hotmail.fr 
www.laval.asptt.com
Président de la section : M. Stéphane Saliot
Contact : M. Stéphane Saliot - T. 02.43.49.90.53 ou 
06.21.02.01.42

ASSOCIATION SPORTIVE DU BOURNY
Chemin de l'Aillerie La Croix des Landes – 53000 Laval
53144@liguedumaine.fr ou cousin.asb@hotmail.fr
www.asbournylaval.footeo.com
Président : M. Philippe Macé – T. 06.83.62.57.27
Contact : M. Guy Cousin  - T. 02.43.68.33.77 ou 
06.65.65.09.05

ASSOCIATION STADE LAVALLOIS FOOTBALL 
CLUB
Plaine des Gandonnières – 40, rue Georges Coupeau
53000 Laval
association@stade-lavallois.com ou 
roger.monnier@stade-lavallois.com
www.stade-lavallois.com
Président : M. Roger Monnier – T. 06.10.26.29.42
Contact : Secrétariat - T. 02.43.53.97.05

ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE SECTION 
FOOTBALL
24, allée de Cambrai - B.P. 31439 - 53014 Laval Cedex 
beaudouinyves@wanadoo.fr
www.atscaf.fr
Président de la section : M. Yves Beaudouin
Contact : M. Yves Beaudouin - T. 02.43.69.23.47 ou 
06.23.02.47.78

CLEFF (CENTRE LAVALLOIS EDUCATION ET 
FORMATION AU FOOTBALL)
Maison des Services Publics Saint-Nicolas  - 4, rue Drouot 
- 53000 Laval
Président : M. Yves Bonabesse
Contact : M. Yves Bonabesse - T. 06.76.25.95.68 

FRANCS ARCHERS DE LAVAL SECTION 
FOOTBALL
39, Boulevard Félix Grat - 53000 Laval
falaval-foot@wanadoo.fr
http://falaval.footeo.com/
Président de la section : M. Gérard Lecocq
Contact : Mme Aurélie Cruard – T. 02.43.53.54.55 ou 
06.30.86.10.93

JEUNESSE SPORTIVE LAVAL MAGHREB
20, rue de Beauvais – 53000 Laval
benameurhabib@gmail.com
Président : M. El Habib Benameur
Contact : M. El Habib Benameur – T. 07.83.78.06.45

STADE LAVALLOIS MAYENNE 
FOOTBALL CLUB
Plaine des Gandonnières - Rue Georges Coupeau - 
53000 Laval
www.stade-Lavallois.com/
Président :,M. Jean-Paul Deniziot
Contact : M. Jean-Paul Deniziot - T. 02.43.53.97.05

UNION SPORTIVE RÉUNIONNAISE 
LAVALLOISE
14, rue Gérard Linel – 53000 Laval
guitton_severine13@bbox.fr
Président : M. Jean-Yves Payet – T. 02.43.49.01.87
Contact : Mme Séverine Guitton – T. 06.75.30.65.44 
Mme Françoise Jollier – T. 06.68.08.85.14

UNION SPORTIVE LAVALLOISE 
SECTION FOOTBALL
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
secretariat@uslaval.fr
www.uslaval.fr
Président de la section : M. Olivier Hiret
Contact : M. Olivier Hiret - T. 06.79.42.14.30

FUTSAL

ETOILE LAVALLOISE FUTSAL CLUB
25 rue Gérard Linel – 53000 Laval
etoile.lavalloise.f.c@orange.fr
www.laval-futsal.com
Président : M. Julien Moreau
Contact : M. Julien Moreau – T. 06.76.76.46.34
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GOLF
ASSOCIATION SPORTIVE 
DU GOLF CLUB DU PAYS DE LAVAL 
ET DU DÉPARTEMENT DE LA MAYENNE
La Chabossière - 53810 Changé
lavalgolf53@gmail.com
www.laval53-golf.com
Président : M. Jean-Pierre Schneider
Contact : Mme Soazick Lacire (directrice) -
T. 02.43.53.16.03 ou 06.88.98.14.01

ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE 
SECTION GOLF
24, allée de Cambrai - B.P. 31439 - 53014 Laval Cedex 
jg.roy@hotmail.fr
www.atscaf.fr
Président de la section : M. Gérard Roy
Contact : M. Gérard Roy - T. 06.63.18.24.76

GYMNASTIQUE

ASSOCIATION GYMMÔME
8, rue des Chardonnerets - 53260 Forcé
Présidente : Mme Isabelle Cousin
Contact : Mme Isabelle Cousin - T. 02.43.56.26.17

ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE SECTION 
EXPRESSION CORPORELLE ET ZUMBA
24, rue de Cambrai - B.P. 1439 - 53014 Laval Cedex 
alain.landais@dgfip.finances.gouv.fr
www.atscaf.fr
Président : M. Alain Landais
Contact : M. Alain Landais – T. 02.43.61.61.06 ou 
06.89.67.34.97

FRANCS ARCHERS LAVAL 
SECTION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
39, Boulevard Félix Grat – 53000 Laval
gymfrancsarchers@orange.fr
http://club.quomodo.com/francsarchersLaval
Présidente de la section : Mme Bernadette Bouchery
Contact : Mme Bernadette Bouchery - T. 02.43.49.16.88

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE 
LAVALLOISE
71, rue Magenta - 53000 Laval
grs.lavalloise@orange.fr ou tregan.banos@wanadoo.fr
http://grsl.sportsregions.fr
Présidente : Mme Sophie Tregan
Contact : Mme Sophie Tregan - T. 02.43.56.02.69 ou 
06.21.07.38.89

LAVAL BOURNY GYM.
Maison de quartier du Bourny - 42 place de la Commune - 
53000 Laval
lavalbournygym@orange.fr ou mhoudayer@wanadoo.fr
www.lavalbournygym.com

Président : M. Michel Houdayer
Contact : M. Michel Houdayer  - T. 02.43.68.22.67 ou 
06.86.16.37.00

UNION SPORTIVE LAVALLOISE SECTION 
GYMNASTIQUE
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
secretariat@uslaval.fr
www.uslaval.fr
Président de la section : M. Laurent Hinge
Contact : M. Henri-Loïc Houllière - T. 02.43.49.19.24 ou 
02.43.67.37.32

HALTÉROPHILIE - 
MUSCULATION

CERCLE JULES FERRY LAVAL-VOUTRÉ 
HALTÉRO 53
Le Palindrome – 25, rue Albert Einstein – 53000 Laval
laval.voutre.haltero@gmail.com ou 
charlene.cognon@laposte.net
Président : M. Michel Cognon
Contact : Mme Charlène Cognon – T. 06.50.24.65.39

UNION SPORTIVE LAVALLOISE SECTION 
MUSCULATION
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
accueil@uslaval.fr
www.uslaval.fr
Président de la section : Mme Jacqueline Dalibard
Contact : M. Xavier Durand - T. 02.43.66.07.38

HANDBALL
UNION SPORTIVE LAVALLOISE 
SECTION HANDBALL
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
secretariat@uslaval.fr
www.uslaval.fr
Président de la section : M. David Diouron
Contact : M. Xavier Durand - T. 02.43.66.07.38

HOCKEY-SUR-GAZON
STADE LAVALLOIS OMNISPORTS 
SECTION HOCKEY-SUR-GAZON
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
stadelavalloishockey@gmail.com ou 
pascal.bezier@wanadoo.fr
http://stade-lavallois-hockey.sportsregions.fr/
Président de la section : M. Pascal Bézier
Contact : M. Pascal Bézier – T. 02.43.49.99.57 ou 
06.82.34.56.1
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JUDO
DOJO LAVAL  AVESNIÈRES
28, rue de l'Ermitage – 53000 LAVAL
judolavalavesnieres@orange.fr ou 
lucas.alban@wanadoo.fr
Président : M. Alban Lucas
Contact : M. Alban Lucas – T. 06.07.25.40.20

JUDO CLUB LAVALLOIS
Place du Marché – Avenue Robert Buron - 53000 Laval
judo.club.lavallois@wanadoo.fr ou 
housset.gerard@orange.fr
www.judoclublavallois.fr
Président : M. Eric Bosquet
Contact : M. Eric Bosquet – T. 02.43.53.41.23 

KARTING
ASSOCIATION SPORTIVE 
KARTING LAVALLOIS 
Chemin de la Croix Bataille - Saint-Pierre-le-Potier - 
53000 Laval
circuitbeausoleil@orange.fr ou didierturpin16@gmail.com
www.karting-laval.fr/
Président : M. Didier Turpin
Contact : M. Didier Turpin – T. 06.18.00.37.06

MODÉLISME
AÉRO MODÈLE CLUB 
DE LA MAYENNE
566, route d'Angers - 53000 Laval
jerome.baron3@orange.fr
http://amcm0088.wifeo.com/
Président : M. Jérôme Baron 
Contact : M. Jérôme Baron  - T. 06.04.90.67.41

MÖLKKY
BÂTON VOLANT LAVALLOIS
La Noë – 53940 Saint-Berthevin
batonvolant@gmail.com
www.batonvolantLavallois.over-blog.com
Président : M. Olivier Herisson
Contact : Mme Amélie Rémon-Hérisson - T. 
06.60.41.80.20

NATATION
LAVAL AQUATIQUE CLUB
1, Impasse du Bosquet – 53970 L'Huisserie
correspondant@laval-aquatique-club.fr
www.laval-aquatique-club.fr/web/
Présidente : Mme Isabelle Guichard

Contact : Mme Isabelle Guichard – T. 02.43.53.31.46

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS SECTION 
NATATION
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
lemermoz@sfr.fr ou catherinemasson53@gmail.com 
http://stadelavalloisnatation.wifeo.com
Président de la section : M. Richard Tissier
Contact : M. Richard Tissier – T. 02.43.53.02.24 ou 
06.86.77.28.17

ORIENTATION 
ORIENTATION 53
16, rue du Dr Jules Amaudrut – 53000 Laval
info@orientation53.fr
www.orientation53.fr
Président : M. Etienne Hameau
Contact : M. Etienne Hameau – T. 06.61.46.23.59

PARACHUTISME
PARACHUTISME LAVAL  
CENTRE ECOLE DE LA MAYENNE
Chemin de l'Etronnier - 53000 Laval
para.laval@orange.fr ou jpsorre@gmail.com
www.parachutismelaval.fr
Président : M. Jean-Pierre Sorre
Contact : M. Jean-Pierre Sorre – T. 06.22.74.02.32

PÊCHE
ASSOCIATION DES PÊCHEURS 
À LA MOUCHE DE LA MAYENNE
34, rue du Poitou - 53940 Saint-Berthevin
serge.garrault@orange.fr 
http://mouche53.pagesperso-orange.fr 
Président : M. Serge Garrault
Contact : M. Serge Garrault - T. 02.43.68.08.88 ou 
06.84.51.60.34

CARPE MAYENNE NATURE
Chez M. Loiseau - 6, Impasse Jacques Cartier - 53940 
Saint-Berthevin
jploiseau@neuf.fr 
www.carpemayennenature.fr 
Président : M. Jérôme Houdu
Contact :. Jean-Paul Loiseau - T. 02.43.69.05.81 ou 
06.35.94.55.56
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PÉTANQUE
ASPTT LAVAL 
SECTION PETANQUE
Complexe Sportif de Viloiseau 
Rue du Moulin de Barbé - 53960 Bonchamp
laval@asptt.com ou helbert.sebastien@free.fr
www.laval.asptt.com
Président de la section : M. Sébastien Helbert
Contact : M. Sébastien Helbert – T. 02.43.53.22.80 ou 
06.77.34.97.71

ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE SECTION 
PETANQUE
24, rue de Cambrai - B.P. 1439 - 53014 Laval Cedex 
alain.landais@dgfip.finances.gouv.fr 
www.atscaf.fr
Président : M. Alain Landais
Contact : M. Alain Landais – t. 02.43.61.61.06 ou 
06.89.67.34.97

FANNY LAVAL
15, rue de Tuloup – 53000 Laval
plat15@hotmail.fr
Président : M. Nicolas Grudé.
Contact : Mme Lucie Plessis – T. 06.23.82.84.27

LAVAL PÉTANQUE
48, rue de la Batellerie – 53810 Changé
courrier.lavalpetanque@orange.fr
Président : M. Bernard Vaillant
Contact : M. Bernard Vaillant – T. 06.24.39.22.57

 

PLONGÉE-SOUS-MARINE
CLUB SUBAQUATIQUE LAVALLOIS
Boulevard Jourdan – BP 50125 - 53000 Laval
miraimbault@laposte.net
http://club-sub-laval.com
Président : M. Michel Raimbault
Contact : M. Michel Raimbault  -T. 06.83.96.65.56

RANDONNÉES PÉDESTRES
ASPTT LAVAL 
SECTION RANDONNÉE PÉDESTRE
Complexe Sportif de Viloiseau 
Rue du Moulin de Barbé - 53960 Bonchamp
laval@asptt.com ou 
marietherese.bougeant@sfr.fr
www.laval.asptt.com 
Présidente de la section : Mme Marie-Thérèse Bougeant
Contact : Mme Marie-Thérèse Bougeant 
T. 02.43.68.24.87 / 06.82.41.29.82

ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE SECTION 
RANDONNÉES PÉDESTRES
24, rue de Cambrai - B.P. 1439 - 53014 Laval Cedex 
patricia.blin@dfgip-finances.gouv.fr 
www.atscaf.fr 
Présidente de la section : Mme Patricia Blin
Contact : Mme Patricia Blin - T. 06.12.19.11.57

LAVAL RANDONNÉES PÉDESTRES
18, allée Guinebretière - 53000 Laval
lrp53@wanadoo.fr ou christine.holleville@sfr.fr
Présidente : Mme Christine Holleville
Contact : Mme Christine Holleville - T. 02.53.22.82.16

ROLLER
COMITÉ D'ANIMATION DU BOURNY 
SECTION ROLLER
42, Place de la Commune - 53000 Laval
anne-francoise.montaron@wanadoo.fr
 http://cab-roller.com
Présidente de la section : Mme Anne-Françoise Montaron
Contact : Mme Anne-Françoise Montaron – 
T. 02.43.68.01.21 ou 06.13.24.02.34

RUGBY
RUGBY CLUB LAVALLOIS
130 bis, avenue Pierre de Coubertin - 53000 Laval
rugby.laval@orange.fr ou patrice.herpin@laposte.net
www.rugby-laval.fr
Président : M. Antoine Verdure – T. 06.58.40.90.78
Contact : M. Patrice Herpin - T. 06.03.13.57.63

SKI
SKI CLUB LAVALLOIS 
94, rue de Rennes - 53000 Laval
scl53@wanadoo.fr 
www.skiclubLaval.fr 
Président : M. Paul Guérot
Contact : M. Paul Guérot – T./fax. 02.43.56.46.56

SPÉLÉOLOGIE
SUBTERRA SPÉLÉO LAVAL
CREF 
109, Avenue Pierre de Coubertin 
53000 Laval
cherruault.alain@orange.fr
http://subterra53.free.fr
Président : M. Alain Cherruault
Contact : M. Alain Cherruault - T. 02.43.26.24.51 ou 
06.88.40.24.94
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TENNIS
ATSCAF TRÉSORERIE GÉNÉRALE 
SECTION TENNIS
24, allée de Cambrai - B.P. 31439 - 53014 Laval Cedex 
francoise.paumard@dgfip.finances.gouv.fr
www.atscaf.fr
Présidente de la section : Mme Françoise Paumard
Contact : Mme Françoise Paumard - T. 02.43.49.68.68 ou 
02.43.37.36.15

TENNIS BOURNY LAVALLOIS
29, rue Félicité de Lamennais – 53000 Laval
fredericbillaud@wanadoo.fr
http://tennisbournylavallois
Président : M. Frédéric Billaud.
Contact : M. Frédéric Billaud – T. 02.43.68.25.60

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS SECTION 
TENNIS
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
sl.omnisports@orange.fr
www.stade-lavallois-omnisports.com
Président de la section : M. Alain Tancrel
Contact : M. Alain Tancrel – T. 06.32.15.35.56

TENNIS DE TABLE
ASPTT LAVAL 
SECTION TENNIS DE TABLE LOISIRS
Complexe Sportif de Viloiseau - Rue du Moulin de Barbé - 
53960 Bonchamp
laval@asptt.com 
www.laval.asptt.com
Contact : Secrétariat – T. 02.43.53.22.80

A.T.S.C.A.F. TRÉSORERIE GÉNÉRALE 
SECTION TENNIS DE TABLE
24, allée de Cambrai - B.P. 31439 - 53014 Laval Cedex 
beaudouinyves@wanadoo.fr  
www.atscaf.fr
Président : M. Alain Landais
Contact : M. Yves Beaudouin (secrétaire de la section) - T. 
02.43.69.23.47 ou 06.23.02.47.78

FRANCS ARCHERS LAVAL SECTION TENNIS 
DE TABLE
39, Boulevard Félix Grat – 53000 Laval
maillot.fr@wanadoo.fr
http://club.quomodo.com/francsarcherslaval-tennisdetable
Président : M. Francis Maillot
Contact  :M. Francis Maillot – T. 02.43.68.24.56 ou 
06.27.95.62.99

LAVAL BOURNY TENNIS DE TABLE
Salle Pascal Ménard - Rue Pierre-Joseph Proudhon - 
53000 Laval
kiki.perrier@wanadoo.fr
http://lavalbournytennisdetable.fr/
Président : M. Christian Perrier
Contact : M. Christian Perrier - T. 02.43.66.08.64 ou 
06.85.21.06.91

TIR
SOCIÉTÉ DE TIR LAVALLOISE
Stand de Beausoleil - Route d'Angers 
53000 Laval
societe.tir.lavalloise@orange.fr
www.societedetirlavalloise.fr 
Président : M. Thierry Leroux
Contact : M. Thierry Leroux - T. 02.43.58.87.38 ou 
06.70.62.17.22

TIR A L'ARC
UNION SPORTIVE LAVALLOISE 
SECTION TIR À L'ARC
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
secretariat@uslaval.fr     
www.uslaval.fr
Président de la section : M. Patrick Génin
Contact : M. Xavier Durand - T. 02.43.66.07.38

TRIATHLON
LAVAL TRIATHLON CLUB
16, place Henri Bisson - 53000 Laval
bureau@laval-triathlon.com
http://www.laval-triathlon.com
Président : M. Julien Come.
Contact : Secrétariat – T. 06.89.29.57.29

ULTIMATE
STADE LAVALLOIS OMNISPORTS 
SECTION ULTIMATE
16, Place Henri Bisson - 53000 Laval
lespirates.ultimateclub@gmail.com ou 
delafrimas@yahoo.fr
www.stade-lavallois-omnisports.com/ ou http://laval-
ultimate.blogspot.fr/
Président de la section : M. Arnaud Thomine
Contact : M. Arnaud Thomine - T. 06.76.82.06.86
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VOILE
AMICALE DE CROISIÈRE
43, rue des Fossés - 53000 Laval
croisiere.laval@wanadoo.fr
www.voile-asso53.fr
Président : M. Alain Menigault
Contact : M. Alain Menigault - T. 02.43.56.50.39 ou 
06.82.71.89.30

VOITURES RADIO-
COMMANDÉES

LAVAL MINI AUTO CLUB
Foirail – ZI des Touches – 53000 Laval
sylvain.oriede@gmail.com
www.lavalminiautoclub.fr
Président : M. Sylvain Oriede
Contact : Secrétariat – T. 06.85.01.24.89

VOL À MOTEUR
AÉRO CLUB DE LA MAYENNE
566, route d'Angers -53000 Laval
aero.club.laval@orange.fr ou thierry.pinturier@wanadoo.fr 
http://aeroclubdelamayenne.fr
Président : M. Thierry Pinturier
Contact : M. Thierry Pinturier – T. 02.43.56.41.85 ou 
07.86.53.78.96

ESPACE CLUB U.LM.
Aéroport de Laval-Entrammes - 53620 Entrammes
espaceclub@bbox.fr
http://sites.google.com/site/espaceclubulm
Président : M. Stéphane Guyon
Contact : M. Stéphane Guyon – T. 02.43.64.23.74 ou 
06.09.71.74.27

VOL À VOILE
CENTRE ECOLE DE VOL À VOILE 
DE LA MAYENNE
Aérodrome Laval Entrammes - 570, Route d'Angers - 
53000 Laval
cevvm53@gmail.com ou jerome.lesteven@wanadoo.fr
www.cevvm.fr
Président : M. Michel Laigle
Contact : M. Jérôme Lesteven – T. 02.43.49.11.21  ou 
06.45.14.00.79 

VOLLEY-BALL
ASPTT LAVAL 
SECTION VOLLEY-BALL
Complexe Sportif de Viloiseau 
Rue du Moulin de Barbé - 53960 Bonchamp
asptt.laval.volley53@gmail.com ou 
nath.bouleau@orange.fr 
www.laval-volley-ball.asptt.com
Président de la section : M. Daniel Coquelin
Contact : M. Daniel Coquelin-  T. 02.43.53.22.80 ou 
07.50.97.98.12

ETOILE SPORTIVE LAVALLOISE SECTION 
VOLLEY-BALL
Maison de Quartier Laval-Nord - 43, rue des Grands 
Carrés - 53000 Laval
joeemi@orange.fr 
http://esl.volley.free.fr 
Président : M. Joël Planchard – T. 07.81.22.72.03
Contact : Mme Emma Chabrunt T.  02.43.67.06.79 ou 
06.22.82.09.63

WATER-POLO
LAVAL WATER-POLO
Piscine Saint-Nicolas 
137 bd Jourdan - 53000 Laval
lavalwaterpolo@gmail.com
www.lavalwaterpolo.org 
Président : M. Alain Delattre
Contact : M. Alain Delattre – T. 06.40.35.50.62 ou 
02.43.90.74.48
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SPORTS RETRAITES
ORPAL
73, Boulevard Frédéric Chaplet – 53000 Laval
orpal@wanadoo.fr 
http://orpallaval.e-monsite.com/ 
Président : M. Hubert Duchemin
Contact : Secrétariat - T. 09.63.25.69.44

RETRAITE SPORTIVE LAVAL AGGLO
5, rue de la Rose Bleue – 53000 Laval
nmontembault@orange.fr 
Présidente : Mme Nicole Montembault
Contact : Mme Nicole Montembault – T. 02.43.53.07.16

SPORTS SCOLAIRES
ASSOCIATION SPORTIVE DU C.F.A. CHAMBRE 
DES MÉTIERS DE LA MAYENNE
30, Boulevard Volney - 53000 Laval
cfa@cm-Laval.fr ou gougeon.magali@neuf.fr 
Présidente : M. Thierry Colombert
Contact : Mme Gougeon - T. 06.45.82.20.33

UGSEL 53 (Union Générale des Sports de 
l'Enseignement Libre 53)
DDEC MAYENNE  - 37, rue du Britais - B.P. 91035 - 
53010 Laval
ugselmayenne@orange.fr ou fouillet-gerard@wanadoo.fr
www.ugsel53.fr
Directrice départementale : Mme Elisabeth Anet
Contact : M. Gérard Fouillet - T. 02.43.49.20.82 ou 
06.73.61.60.94

UNSS (Union Nationale du Sport Scolaire)
Inspection Académique - Rue Mc Donald – 53041 Laval
ce.unss53@ac-nantes.fr
http://unss53.com
Directeur départemental : M. Pascal Le Ster
Contact : M. Pascal Le Ster - T. 06.70.00.64.45

USEP 53 (Union Sportive de l'Enseignement du 
Premier degré)
33 bis, allée du Vieux Saint-Louis - B.P. 1424 - 53014 
Laval
usep53@fal53.asso.fr
www.fal53.asso.fr/usep/
Délégué Départemental : M. Alexis Gille
Contact : M. Alexis Gille - T. 02.43.56.43.40 ou 
06.21.32.19.74

SPORTS ADAPTÉS
ALASCA (Association Lavalloise d'Actions 
Sportives et Culturelles Adaptées)
109, avenue Pierre de Coubertin – BP 91035 – 53010 
Laval Cedex
alasca53@gmail.com
www.alasca.clubeo.com
Président : M. Laurent Jardin
Contact : M. Laurent Jardin - T. 06.85.75.72.92

CLUB SPORTIF TORBALL LAVAL
30, rue de Beauvais – Appt. 2760 – 53000 Laval
torball.laval@hotmail.fr
http://cdhandisport53.over-
blog.com/pages/CLUB_SPORTIF_TORBALL-256128.html 
Président : M. Ludovic Thuin
Contact : M. Ludovic Thuin – T. 06.31.69.98.15

FRANCS ARCHERS LAVAL SECTION 
HANDIBASKET
39, Boulevard Félix Grat – 53000 Laval
chevris.matthieu@gmail.com
http://club.quomodo.com/francsarcherslaval
Président de la section : M. Matthieu Chevris
Contact : M. Matthieu Chevris – T. 06.27.26.04.82

HANDI CHEVAL MAYENNE
Maison des Sports - 109, avenue Pierre de Coubertin – 
BP 91035 - 53010 Laval Cedex
handicheval.mayenne@orange.fr ou anne.bataille@free.fr
http://handicheval.free.fr
Président : Mme Anne Bataille
Contact : Mme Anne Bataille – T. 06.68.81.92.11

LAVAL HANDISPORT
25, rue Albert Einstein – 53000 Laval 
laval.handisport@orange.fr
Présidente : M. Patrick Blu
Contact : Mme Marie-Christine Béché - T. 02.43.90.96.61

TIR SPORTIF LAVALLOIS
Chez M. Bourdais - 26, allée des Potiers - 53000 Laval
jp.desnoe@wanadoo.fr
Président : M. Gaëtan Bourdais
Contact : M. Jean-Paul Desnoë – T. 06.73.24.58.72

UNION SPORTIVE LAVALLOISE SECTION TIR À 
L'ARC
51, rue d'Hilard - 53000 Laval
accueil@uslaval.fr 
www.uslaval.fr 
Président de la section : M. Patrick Génin
Contact : M. Xavier Durand - T. 02.43.66.07.38
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AUTRES DISCIPLINES
ASSOCIATION ART CULTURE BRÉSIL 
« CAPOEIRA »
16, rue de Normandie - 53410 Bourgon
grupoculturacapoeira.com  
Président :M. Marcelo Brandâo
Contact : M. Marcelo Brandâo - T. 02.43.03.23.05 ou 
06.70.32.46.66

ASPTT  LAVAL  SECTION  BIEN  ÊTRE (yoga  – 
sophro – fitness – gym. - marche).
Complexe Sportif de Viloiseau - Rue du Moulin de Barbé - 
53960 Bonchamp
laval@asptt.com 
www.laval.asptt.com
Contact : Secrétariat - T. 02.43.53.22.80

ASPTT LAVAL SECTION KIDISPORT (sport 
d'éveil – enfants de 3 à 6 ans)
Complexe Sportif de Viloiseau - Rue du Moulin de Barbé - 
53960 Bonchamp
laval@asptt.com 
www.laval.asptt.com
Contact : Secrétariat – T. 02.43.53.22.80

ASPTT LAVAL SECTION MARCHE ACTIVE 
« MAG »
Complexe Sportif de Viloiseau - Rue du Moulin de Barbé - 
53960 Bonchamp
laval@asptt.com 
www.laval.asptt.com 
Présidente de la section : Mme Evelyne Bourbon
Contact : Mme Evelyne Bourbon - T. 02.43.53.22.80 ou 
06.23.82.63.55

ASPTT LAVAL SECTION RAQUETTES LOISIRS
Complexe Sportif de Viloiseau - Rue du Moulin de Barbé - 
53960 Bonchamp
laval@asptt.com 
www.laval.asptt.com
Présidente de la section : Mme Evelyne Bourbon
Contact : Mme Evelyne Bourbon - T. 02.43.53.22.80 ou 
06.23.82.63.55

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS SECTION 
SPORT SANTÉ LOISIRS
16, rue Henri Bisson – 53000 Laval
sl.omnisports@orange.fr
www.stade-lavallois-omnisports.com 
Président : M. Alain Trancrel
Contact : M. Alain Trancrel – T. 06.32.15.35.56

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS SECTION 
TENNIS DE TABLE – PÉTANQUE - LOISIRS
16, rue Henri Bisson – 53000 Laval
sl.omnisports@orange.fr ou gilles.chorignac@orange.fr
www.stade-lavallois-omnisports.com 
Président de  la section : M. Gilles Chorignac
Contact : M. Gilles Chorignac – T. 06.15.69.01.54
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Service des Sports 
Ville de Laval
Quartier Ferrié

57, rue de la Gaucherie - 53000 Laval 
Tel : 02 43 49 43 96 
Fax : 02 43 49 45 87

sport@laval.fr 
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